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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પ્રીત અન ેિવપરીત આ પ્રવિૃત્ત માગ� ના ંશબ્દો છે , હમણા ંતમારી પ્રીત એક બાપ સાથ ેથઈ છે , આપ બાળકો 

િનરંતર બાપ ની યાદ મા ંરહો છો” 

પ્રશ્ન :- યાદ ની યાત્રા ન ેબીજુ ંકયુ ંનામ આપીશુ?ં 
ઉત્તર :- યાદ ની યાત્રા પ્રીત ની યાત્રા છે. િવપરીત બ�ુ� વાળા માથંી નામ-રુપ મા ંફસાવાની દુગ�ધ આવ ે

છે. તેમની બ�ુ� તમોપ્રધાન થઈ જાય છે. જેમની પ્રીત એક બાપ સાથ ેછે ત ેજ્ઞાન નુ ંદાન કરતા 
રહશે.ે કોઈ પણ દેહધારી સાથ ેતમેની પ્રીત નથી થઈ શકતી. 

ગીત :- યહ વક્ત જા રહા હૈં… 
 

ઓમ ્શાિંત ! બાપ બાળકોન ેસમજાવી રહ્યા ં છે. હવ ેઆન ેયાદ ની યાત્રા પણ કહીએ તો પ્રીત ની યાત્રા પણ 
કહીએ. મનષુ્ય તો ત ેયાત્રાઓ પર જાય છે. આ જે રચના છે એમની યાત્રા પર જાય છે, �ભન્ન-�ભન્ન રચના છે ન?ે 
રચિયતા ને તો કોઈ પણ જાણતા જ નથી. હમણા ંતમ ેરચિયતા બાપ ન ેજાણો છો, એ બાપ ની યાદ મા ંતમારે 
ક્યારેય અટકવાનુ ંનથી. તમન ેયાત્રા મળી છે યાદ ની. આન ેયાદ ની યાત્રા અથવા પ્રીત ની યાત્રા કહવેાય છે. 
જેમની વધારે પ્રીત હશ ેત ેયાત્રા પણ સારી કરશ.ે જેટલા ંપ્રમે થી યાત્રા પર રહશે,ે પિવત્ર પણ બનતા જશ.ે 
િશવ ભગવાનવુાચ છે ન?ે િવનાશકાળે િવપરીત બ�ુ� અન ે િવનાશકાળે પ્રીત બ�ુ�. આપ બાળકો જાણો છો 
હમણા ં િવનાશકાળ છે. આ ત ેજ ગીતા એિપસોડ (અધ્યાય) ચાલી રહ્યો છે. બાબાએ શ્રીકૃષ્ણ ની ગીતા અન ે
િત્રમિૂત� િશવ ની ગીતા નો તફાવત પણ બતાવ્યો છે! હવ ે ગીતા ના ં ભગવાન કોણ? પરમિપતા િશવ 
ભગવાનવુાચ. ફક્ત િશવ શબ્દ નથી લખવાનો કારણકે િશવ નામ પણ ઘણાઓનુ ં છે એટલ ે પરમિપતા 
પરમાત્મા લખવાથી એ સિુપ્રમ (સવ�ચ્ચ) થઈ ગયા.ં પરમિપતા તો કોઈ પોતાન ેકહી ન શકે. સનં્યાસી લોકો 
િશવોહમ ્કહી દે છે, ત ેતો બાપ ન ેયાદ પણ કરી ન શકે. બાપ ન ેજાણતા જ નથી. બાપ સાથ ેપ્રીત જ નથી. પ્રીત 
અને િવપરીત આ પ્રવિૃત્ત માગ� માટે છે. કોઈ બાળકો ની બાપ સાથ ેપ્રીત બ�ુ� હોય છે, કોઈ ની િવપરીત બ�ુ� 
પણ હોય છે. તમારા મા ંપણ એવા ંછે. બાપ સાથ ેપ્રીત તેમની છે, જે બાપ ની સિવ�સ (સવેા) મા ંતત્પર છે. બાપ 
િસવાય બીજા કોઈ સાથ ેપ્રીત થઈ ન શકે. િશવબાબા ન ેજ કહ ેછે બાબા અમ ેતો તમારા જ મદદગાર છીએ. 
બ્રહ્મા ની આમા ંવાત જ નથી. િશવબાબા ની સાથ ેજે આત્માઓ ની પ્રીત હશ ેત ેજરુર મદદગાર હશ.ે િશવબાબા 
ની સાથ ેતે સિવ�સ કરતા રહશે.ે પ્રીત નથી તો િવપરીત થઈ જાય છે, િવપરીત બ�ુ� િવનશયન્તી. જેમની બાપ 
સાથ ેપ્રીત હશ ેતો મદદગાર પણ બનશ.ે જેટલી પ્રીત એટલા ંસિવ�સ મા ંમદદગાર બનશ.ે યાદ જ નથી કરતા 
તો પ્રીત નથી. પછી દેહધારીઓ સાથ ેપ્રીત થઈ જાય છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ને પોતાની યાદગાર ની ચીજ પણ 
આપે છે ને? તે યાદ જરુર આવ ેછે. 

હમણા ંઆપ બાળકો ન ેબાપ અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો ની સૌગાત (ભેંટ) આપે છે, જેનાથી તમ ેરાજાઈ પ્રાપ્ત કરો 
છો. અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન કરે છે તો પ્રીત બ�ુ� છે. જાણે છે બાબા બધા નુ ંકલ્યાણ કરવા આવ્યા છે, 
આપણે પણ મદદગાર બનવાનુ ં છે. એવા ંપ્રીત બ�ુ� િવજયન્તી બન ે છે. જે યાદ જ નથી કરતા ત ેપ્રીત બ�ુ� 
નથી. બાપ સાથ ેપ્રીત હશ,ે યાદ કરશ ેતો િવકમ� િવનાશ થશ ેઅન ેબીજાઓન ેપણ કલ્યાણ નો રસ્તો બતાવશ.ે 
આપ બ્રાહ્મણ બાળકો મા ંપણ પ્રીત અન ેિવપરીત નો આધાર છે. બાપ ન ેવધારે યાદ કરે છે તો પ્રીત છે. બાપ 
કહ ેછે મને િનરંતર યાદ કરો, મારા મદદગાર બનો. રચના ન ેએક રચિયતા બાપ જ યાદ રહવેા જોઈએ. કોઈ 
રચના ને યાદ નથી કરવાની. દુિનયામા ંતો રચિયતા ન ેકોઈ જાણતા જ નથી, નથી યાદ કરતા.ં સનં્યાસી લોકો 
પણ બ્રહ્મ ને યાદ કરે છે, ત ેપણ રચના થઈ ગઈ. રચિયતા તો બધા ના ંએક જ છે ન?ે બીજી જે પણ ચીજો આ 
આંખો થી જુઓ છો ત ેબધી તો છે રચના. જે નથી દેખાતા એ છે રચિયતા બાપ. બ્રહ્મા, િવષ્ણ,ુ શકંર ના ંપણ �ચત્ર 
છે. તે પણ રચના છે. બાબાએ જે �ચત્ર બનાવવા માટે કહ્યુ ંછે ઉપર લખવાનુ ંછે પરમિપતા પરમાત્મા િત્રમિૂત� 
િશવ ભગવાનવુાચ. ભલ ે કોઈ પોતાને ભગવાન કહ ે પરંત ુ પરમિપતા કહી ન શકે. તમારો બ�ુ�યોગ છે 
િશવબાબા સાથ,ે નહીં કે શરીર ની સાથ.ે બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે સ્વય ંન ેઅશરીરી આત્મા સમજી મજુ બાપ ન ેયાદ 



કરો. પ્રીત અને િવપરીત નો બધો આધાર છે સિવ�સ પર. સારી પ્રીત હશ ેતો બાપ ની સિવ�સ પણ સારી કરશ,ે 
ત્યારે િવજયન્તી કહવેાશ.ે પ્રીત નથી તો સિવ�સ પણ નહીં થશ.ે પછી પદ પણ ઓછુ.ં ઓછા પદ ન ેકહવેાય છે 
ઊંચ પદ થી િવનશયન્તી. આમ િવનાશ તો બધાનો થાય જ છે, પરંત ુઆ ખાસ પ્રીત અન ેિવપરીત ની વાત છે. 
રચિયતા બાપ તો એક જ છે, એમન ેજ િશવ પરમાત્માય નમઃ કહ ેછે. િશવજયિંત પણ મનાવ ેછે. શકંરજયિંત 
ક્યારેય સાભંળ્યુ ંનથી. પ્રજાિપતા બ્રહ્મા નુ ંનામ પણ પ્રિસધ્ધ છે, િવષ્ણ ુની જયિંત નથી મનાવતા, શ્રીકૃષ્ણ ની 
મનાવ ેછે. આ પણ કોઈન ેખબર નથી-શ્રીકૃષ્ણ અન ેિવષ્ણ ુમા ંશુ ંફરક છે? મનષુ્યો ની છે િવનાશકાળે િવપરીત 
બ�ુ�. તો તમારા મા ંપણ પ્રીત અન ેિવપરીત બ�ુ� છે ને? બાપ કહ ેછે તમારો આ રુહાની ધધંો તો બહ ુજ સારો 
છે. સવારે અને સાજંે આ સિવ�સ મા ંલાગી જાઓ. સાજં નો સમય ૬ થી ૭ સધુી સારો કહ ેછે. સત્સગં વગેરે પણ 
સાજંે અને સવારે કરે છે. રાત્ર ેતો વાયમુડંળ ખરાબ થઈ જાય છે. રાત્ર ેઆત્મા સ્વય ંશાિંત મા ંચાલ્યો જાય છે, 
જેને િનંદ્રા (િનંદર) કહવેાય છે. પછી સવારે જાગે છે. કહ ેપણ છે રામ િસમર પ્રભાત મોરે મન. હવ ેબાપ બાળકોન ે
સમજાવ ે છે મજુ બાપ ન ેયાદ કરો. િશવબાબા જ્યારે શરીર મા ંપ્રવશે કરે ત્યારે તો કહ ે કે મન ેયાદ કરો તો 
િવકમ� િવનાશ થઈ જશ.ે આપ બાળકો જાણો છો આપણે કેટલા ંબાપ ને યાદ કરીએ છીએ અન ે રુહાની સવેા 
કરીએ છીએ. બધા ન ે આ જ પ�રચય આપવાનો છે-સ્વય ં ને આત્મા સમજી બાપ ન ે યાદ કરો તો તમ ે
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. ખાદ નીકળી જશ.ે પ્રીત બ�ુ� મા ંપણ પસ�ન્ટેજ (ટકાવારી) છે. બાપ સાથ ે
પ્રીત નથી તો જરુર પોતાના ંદેહ મા ંપ્રીત છે અથવા િમત્ર-સબંધંીઓ વગેરે સાથ ેપ્રીત છે. બાપ સાથ ેપ્રીત હશ ે
તો સિવ�સ મા ંલાગી જશ.ે બાપ સાથ ેપ્રીત નથી તો સિવ�સ મા ંપણ નહીં લાગશ.ે કોઈન ેફક્ત અલ્ફ અન ેબ ેનુ ં
રહસ્ય સમજાવવુ ંતો ખબૂ સહજ છે. હ ેભગવાન, હ ેપરમાત્મા કહી યાદ કરે છે પરંત ુએમન ેજાણતા �બલકુલ 
નથી. બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે દરેક �ચત્ર મા ંઉપર પરમિપતા િત્રમિૂત� િશવ ભગવાનવુાચ જરુર લખવાનુ ંછે તો 
કોઈ કાઈં કહી ન શકે. હમણા ંઆપ બાળકો તો પોતાનુ ંસેપ�લંગ (કલમ) લગાવી રહ્યા ંછો. બધાન ેરસ્તો બતાવો 
તો બાપ પાસે થી આવીન ેવારસો લ.ે બાપ ને જાણતા જ નથી એટલ ેપ્રીત બ�ુ� નથી. પાપ વધતા-વધતા 
એકદમ તમોપ્રધાન બની ગયા છે. બાપ સાથ ેપ્રીત તમેની હશ ેજે ખબૂ યાદ કરશ.ે તમેની જ ગોલ્ડન એજ 
(સતોપ્રધાન) બ�ુ� હશ.ે જો બીજી તરફ બ�ુ� ભટકતી હશ ેતો તમોપ્રધાન જ રહશે.ે ભલ ેસામ ેબેઠા ંછે તો પણ 
પ્રીત બ�ુ� નહીં કહવેાશ ેકારણકે યાદ જ નથી કરતા.ં પ્રીત બ�ુ� ની િનશાની છે યાદ. ત ેધારણા કરશ,ે બીજા પર 
પણ રહમે કરતા રહશે ેકે બાપ ન ેયાદ કરો તો તમ ેપાવન બનશો. આ કોઈને પણ સમજાવવુ ંતો ખબૂ સહજ છે. 
બાપ સ્વગ� ની બાદશાહી નો વારસો બાળકોને જ આપે છે. જરુર િશવબાબા આવ્યા હતા ંત્યારે તો િશવજયિંત 
પણ મનાવ ેછે ને? કૃષ્ણ, રામ વગેરે બધા થઈને (આવીન)ે ગયા છે ત્યારે તો મનાવતા આવ ેછે ન?ે િશવબાબા 
ને પણ યાદ કરે છે, કારણકે એ આવીને બાળકો ન ેિવશ્વ ની બાદશાહી આપ ેછે, નવા ંકોઈ આ વાતો ન ેસમજી ન 
શકે. ભગવાન કેવી રીત ેઆવીન ેવારસો આપે છે, �બલકુલ જ પથ્થર બ�ુ� છે. યાદ કરવાની બ�ુ� નથી. બાપ 
સ્વય ંકહ ે છે તમે અડધાકલ્પ ના ંઆિશક છો. હુ ંહમણા ંઆવલેો છુ.ં ભ�ક્તમાગ� મા ંતમ ેકેટલા ંધક્કા ખાઓ છો. 
પરંત ુભગવાન તો કોઈન ેમળ્યા જ નથી. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો બાપ ભારત મા ંજ આવ્યા હતા ંઅન ે
મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત નો રસ્તો બતાવ્યો હતો. શ્રીકૃષ્ણ તો આ રસ્તો બતાવતા નથી. ભગવાન સાથ ેપ્રીત કેવી 
રીતે જોડાય તે પણ ભારતવાસીઓન ેજ બાપ આવીન ેશીખવાડે છે. આવ ેપણ ભારત મા ંછે. િશવજયિંત મનાવ ે
છે. આપ બાળકો જાણો છો ઊંચા મા ંઊંચા છે ભગવાન, એમનુ ંનામ છે િશવ એટલ ેતમ ેલખો છો િશવજયિંત જ 
હીરાતલુ્ય છે, બાકી બધાની જયિંત છે કોડીતલુ્ય. આવુ ંલખવાથી બગડે છે એટલ ેદરેક �ચત્ર મા ંજો િશવ 
ભગવાનવુાચ હશ ેતો તમ ેસફે્ટી મા ં(સરુ�ક્ષત) રહશેો. કોઈ-કોઈ બાળક પરંુૂ નથી સમજતા તો નારાજ થઈ જાય 
છે. માયાની ગ્રહચારી, પહલેો વાર બ�ુ� પર જ કરે છે. બાપ સાથ ેજ બ�ુ�યોગ તોડી દે છે, જેનાથી એકદમ ઉપર 
થી નીચ ેપડી જાય છે. દેહધારીઓ સાથ ેબ�ુ�યોગ અટકી (ફસાઈ) જાય છે તો બાપ સાથ ે િવપરીત થયા ન?ે 
તમારે પ્રીત રાખવાની છે એક િવ�ચત્ર િવદેહી બાપ સાથ.ે દેહધારી સાથ ેપ્રીત રાખવી નકુસાનકારક છે. બ�ુ� 
ઉપર થી તટેૂ છે તો એકદમ નીચ ેપડી જાય છે. ભલ ેઆ અના�દ પવૂ� િનધા��રત ડ્રામા છે, છતા ંપણ સમજાવશ ે
તો ખરા ને? િવપરીત બ�ુ� થી તો જાણે દુગ�ધ આવ ેછે, નામ-રુપ મા ંફસાવાની. નહીં તો સિવ�સ મા ંઉભા થઈ 
જવુ ંજોઈએ. બાબાએ કાલ ેપણ સારી રીતે સમજાવ્યુ-ંમખુ્ય વાત છે જ ગીતા ના ંભગવાન કોણ? આમા ંજ 
તમારો િવજય થવાનો છે. તમ ેપછૂો છો કે ગીતા ના ંભગવાન િશવ કે શ્રીકૃષ્ણ? સખુ આપવાવાળા કોણ છે? સખુ 
આપવાવાળા તો િશવ છે તો એમન ેવોટ (મત) આપવો જોઈએ. એમની જ મ�હમા છે. હવ ેવોટ આપો ગીતા ના ં
ભગવાન કોણ? િશવ ન ેવોટ આપવાવાળા ને કહવેાશ ેપ્રીત બ�ુ�. આ તો બહ ુજ ભારે ઇલકે્શન (ચ ૂટંણી) છે. આ 



બધી ય�ુક્તઓ તમેની બ�ુ� મા ંઆવશ ેજે આખો �દવસ િવચાર સાગર મથંન કરતા રહતેા ંહશ.ે 

ઘણા ંબાળકો ચાલતા-ંચાલતા ં�રસાઈ જાય છે. હમણા ંજુઓ તો પ્રીત છે, હમણા ંજુઓ તો પ્રીત તટૂી જાય, �રસાઈ 
જાય છે. કોઈ વાત થી બગડે તો ક્યારેય યાદ પણ નહીં કરશ.ે �ચઠ્ઠી પણ નહીં લખશ.ે એટલ ેપ્રીત નથી. તો 
બાબા પણ ૬-૮ માસ �ચઠ્ઠી નહીં લખશ.ે બાબા કાળો ના ંકાળ પણ છે ને? સાથ ેધમ�રાજ પણ છે. બાપ ન ેયાદ 
કરવાની ફુરસદ નથી તો તમ ેશુ ંપદ મેળવશો? પદ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે શરુ મા ંબાબાએ ખબૂ ય�ુક્ત થી પદ 
બતાવ્યા હતા.ં હમણા ંતો તઓે છે થોડી? હવ ેતો ફરીથી માળા બનવાની છે. સિવ�સબેલ (સવેાધારી) ની તો 
બાબા પણ મ�હમા કરતા રહશે.ે જે પોતે બાદશાહ બન ેછે તો કહશે ેઅમારા હમજીન્સ પણ બન.ે આ પણ અમારી 
જેમ રાજ્ય કરે. રાજા ન ેઅન્નદાતા, માત-િપતા કહ ેછે. હવ ેમાતા તો છે જગત અંબા, એમના ંદ્વારા તમન ેસખુ 
ઘનેરા (અથાહ) મળે છે. તમારે પરુુષાથ� થી ઊંચ પદ મેળવવાનુ ંછે. �દવસે-�દવસ ેઆપ બાળકોન ેખબર પડતી 
જશ ે - કોણ-કોણ શુ ંબનશ?ે સિવ�સ કરશ ેતો બાપ પણ તેમન ેયાદ કરશ.ે સિવ�સ જ નથી કરતા તો બાપ યાદ 
કેમ કરે? બાપ યાદ એ બાળકોન ેકરશ ેજે પ્રીત બ�ુ� હશ.ે 

આ પણ બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે - કોઈની આપલેી કોઈ વસ્ત ુપહરેશો તો તેમની યાદ જરુર આવશ.ે બાબા ના ં
ભડંારા થી લશેો તો િશવબાબા જ યાદ આવશ.ે બાબા સ્વય ંઅનભુવ બતાવ ે છે. યાદ જરુર આવ ે છે એટલ ે
કોઈની પણ આપલેી ચીજ રાખવી ન જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. 1) એક િવદેહી િવ�ચત્ર બાપ સાથ ે�દલ ની સાચ્ચી પ્રીત રાખવાની છે. સદા ધ્યાન રહ-ેમાયા ની ગ્રહચારી 
ક્યારેય બ�ુ� પર વાર ન કરી દે. 

2. 2) ક્યારેય પણ બાપ થી રીસાવાનુ ંનથી. સિવ�સબેલ બની પોતાનુ ંભિવષ્ય ઊંચુ ંબનાવવાનુ ંછે. કોઈની 
પણ આપેલી ચીજ પોતાની પાસ ેનથી રાખવાની. 

વરદાન :- શ�ુ� ની િવિધ દ્વારા �કલ્લા ન ેમજબતૂ કરવા વાળા સદા િવજયી અન ેિનિવ�ઘ્ન ભવ 
આ �કલ્લા મા ંદરેક આત્મા સદા િવજયી અન ે િનિવ�ઘ્ન બની જાય એના ંમાટે િવશષે સમય પર 
ચારેય તરફ એક સાથ ેયોગ નો પ્રોગ્રામ રાખો. પછી કોઈપણ આ તાર ને કાપી નહીં શકશ ેકારણકે 
જેટલી સવેા વધારતા જશો એટલી માયા પોતાના ંબનાવવાની કોિશશ પણ કરશ ેએટલ ેજેવી 
રીત ે કોઈપણ કાય� શરુ કરતી વખત ેશ�ુ� ની િવિધ અપનાવો છો, એવી રીત ેસગં�ઠત રુપ મા ં
આપ સવ�શ્રષે્ઠ આત્માઓ નો એક જ શભુ સકંલ્પ હોય-િવજયી, આ છે શ�ુ� ની િવિધ-જેનાથી 
�કલ્લો મજબતૂ થઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- ય�ુક્તયકુ્ત તથા યથાથ� સવેા નુ ંપ્રત્યક્ષ ફળ છે ખશુી. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ને અપનાવો 

બ્રાહ્મણ-જીવન મા ં ફસ્ટ�  નબંર નુ ં કલ્ચર છે “સત્યતા અન ેસભ્યતા”. તો દરેક ના ંચહરેા અન ેચલન મા ંઆ 
બ્રાહ્મણ-કલ્ચર પ્રત્યક્ષ થાય. દરેક બ્રાહ્મણ હિષ�ત મખુ સાથ ેદરેક ના ંસપંક�  મા ંઆવ.ે કોઈ કેવા ંપણ હોય તમ ે
પોતાનુ ંઆ કલ્ચર ક્યારેય ન છોડો તો સહજ પરમાત્મ-પ્રત્યક્ષતા ના ંિનિમત્ત બની જશો. 


