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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપઆ�યા છે કાટંાઓ ને �લ બનાવવા , સૌથી મોટો કાટંો છે દ�હ - અ�ભમાન , આનાથી જ બધાં િવકાર આવે છે ,
એટલે દ�હ� - અ�ભમાની બનો”

�� :- ભ�તોએ બાપ નાં કયા કત��ય ને ન સમજવાના કારણે સવ��યાપી કહ� દ�ધાં છે?
ઉ�ર :- બાપ બ��ુુપી છે, �યાં આવ�યકતા હોય સેક�ડ માં કોઈપણ બાળક માં �વશે કર� સામવેાળા

આ�મા �ું ક�યાણ કર� દ� છે. ભ�તો ને સા�ા�કાર કરાવી દ� છે. એ સવ��યાપી નથી પરં� ુ �બૂ

તી�ું રોક�ટ છે. બાપને આવવા-જવામાં વાર નથી લાગતી. આ વાત ને ન સમજવાના કારણે

ભ�ત લોકો સવ��યાપી કહ� દ� છે.

ઓ�્ શાિંત ! આ છે નાનો એવો �લુશન. �મુન �લુશન. બગીચામાં તમે �ઓ તો એમાં �ૂનાં ઝાડ પણ હોય છે

અલગ-અલગ �કાર ના.ં �ાકં કળ�ઓ પણ હોય છે,�ાકં અડધી ખીલલેી કળ�ઓ હોય છે.આપણબગીચો છે

ને? હવે આ તો બાળકો �ણે છે અહ� આવે છે કાટંા થી �લ બનવા.ં �ીમત થી આપણે કાટંા થી �લ બની ર�ા

છ�એ. કાટંા જગંલ નાં છે, �લ બગીચા માં હોય છે. બગીચો છે �વગ�, જગંલ છે નક� . બાપ પણ સમ�વે છે આ છે

પિતત કાટંાઓ�ું જગંલ, તે છે �લોનો બગીચો. �લોનો બગીચો હતો, તે હવે પછ� કાટંા �ું જગંલ બ��ું છે.
દ�હ-અ�ભમાન છે સૌથી મોટો કાટંો. એના પછ� બધાં િવકાર આવે છે. �યાં તો તમે દ�હ�-અ�ભમાની રહો છો.
આ�મા માં �ાન રહ� છે-હવે આપ�ું આ��ુય ��ંુૂ થાય છે. હવે આપણે આ �ૂ�ું શર�ર છોડ� બી�ુ ંજઈને લઈ�ુ.ં
સા�ા�કાર થાય છે,આપણે ગભ� મહ�લમાં જઈને િવરાજમાન થઈ�ુ.ં પછ� કળ� બનીન,ે કળ� થી �લ બની�ુ,ંઆ
આ�મા ને �ાન છે. ��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? આ �ાન નથી. ફ�ત આ �ાન રહ� છે ક� આ �ૂ�ું શર�ર છે,આને

હવે બદલવા�ું છે. �દર �શુી રહ� છે. ક�ળ�ગુી �ુિનયાની કોઈ પણ રસમ વગેર� �યાં હોતી નથી. અહ� હોય છે

લોકલાજ-�ુળ ની મયા�દા, ફરક છે ન?ે �યાનંી મયા�દા ને સ�ય મયા�દા કહ�વાય છે. અહ� તો છે અસ�ય મયા�દા.
��ૃ�ટ તો છે ને? બાપઆવે જ છે �યાર� આ�રુ� સ�ંદાય છે.એમાં જ દ�વી સ�ંદાય ની �યાર� �થાપના થઈ�ય

છે �યાર� િવનાશ થાય છે. તો જ�ુરઆ�રુ� સ�ંદાય છે,એમાં જ દ�વી �ણુવાળો સ�ંદાય �થાપન થઈ ર�ો છે.

આ પણ સમ�વા�ું છે યોગબળથી તમારા જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ ન�ટ થાય છે. આ જ�મમાં પણ � પાપ

કયા� છે, તે પણ બતાવવા પડ�. એમાં પણ ખાસ છે િવકાર ની વાત. યાદ માં છે બળ. બાપ છે સવ�શ��તવાન,
તમે �ણો છો � સવ� નાં બાપ છે એમની સાથે યોગ લગાવવાથી પાપ ભ�મ થાય છે. આ લ�મી-નારાયણ
સવ�શ��તવાન છે ન?ે આખી ��ૃ�ટ પર એમ�ું રા�ય છે. એ છે જ નવી �ુિનયા. દર�ક વ�� ુનવી. હવે તો જમીન
જ બજંર થઈ ગઈ છે. હવે આપ બાળકો નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનો છો. તો એટલી �શુી રહ�વી જોઈએ. �વા
��ુડ�ટ તેવી �શુી પણ વધાર� થશ.ે તમાર� આ છે �ચા માં �ચી �િુનવિસ�ટ�.�ચા માં �ચાં ભણાવવા વાળા
છે. બાળકો ભણે પણ છે �ચા માં �ચા બનવા માટ�. તમે ક�ટલાં નીચા હતા?ંએકદમ નીચે થી પછ� �ચા બનો

છો. બાપ �વયં જ કહ� છે તમે �વગ�ને લાયક થોડ� છો? અપિવ� �યાં જઈ ન શક�. નીચા છે �યાર� તો �ચ

દ�વતાઓની આગળ એમની મ�હમા ગાય છે. મ�ંદરો માં જઈને એમની મહાનતા અને પોતાની ની નીચતા �ું

વણ�ન કર� છે. પછ� કહ� છે રહ�મ કરો તો અમે પણ આવા �ચ બનીએ.એમનીઆગળ મા�ું નમાવે છે. છે તો તે

પણ મ��ુય પરં� ુ એમનામાં દ�વી �ણુ છે, મ�ંદરો માં �ય છે, એમની ��ૂ કર� છે ક� અમે પણ એમનાં �વા

બનીએ. આ કોઈને ખબર નથી ક� એમને આવાં કોણે બના�યા?ં આપ બાળકોની ��ુ�માં �રૂો �ામા બઠે�લો

છે-ક�વી ર�તે આ દ�વી ઝાડની કલમ લાગે છે? બાપ આવે પણ છે સગંમ�ગુ પર. આ પિતત �ુિનયા છે એટલે

બાપ ને બોલાવે છે, અમને આવીને પિતત થી પાવન બનાવો. હમણાં તમે પાવન થવા માટ� ��ુુષાથ� કરો છો.
બાક� બધાં �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ કર� ચા�યા જશો શાિંતધામ મા.ં મનમનાભવ નો મ�ં છે ��ુય, � તમને બાપ

આપે છે. ��ુુ લોકો તો અનકેાનકે છે, ક�ટલાં મ�ં આપે છે. બાપ નો છે જ એક મ�ં. બાપે ભારત માંઆવીને મ�ં

આ�યો હતો �નાથી તમે દ�વી-દ�વતા બ�યા હતા.ં ભગવા�વુાચ છે ન?ે તે લોકો ભલે �લોક વગેર� કહ� છે પરં� ુ

અથ� કંઈ પણ નથી સમજતા.ં તમે અથ� સમ�વી શકો છો. �ંુભ નાં મળેા માં �ય છે, �યાં પણ તમે બધાને



સમ�વી શકો છો. આ છે પિતત �ુિનયા નક� . સત�ગુ પાવન �ુિનયા હતી �ને જ �વગ� કહ�વાય છે. પિતત
�ુિનયામાં કોઈ પાવન હોઈ ન શક�. મ��ુય ગગંા-�નાન કર� પાવન થવા માટ� �ય છે કારણ ક� સમ� છે

શર�રને જ પાવન બનાવવા�ું છે.આ�મા તો સદ�વ પાવન છે જ.આ�મા સો પરમા�મા કહ� દ� છે. તમે લખી પણ
શકો છો, આ�મા પિવ� થશે �ાન-�નાન થી, નહ� ક� પાણી નાં �નાન થી. પાણી �ું �નાન તો રોજ કરતા રહ� છે.
� પણ નદ�ઓ છે એમાં રોજ �નાન કરતા રહ� છે. પાણી પણ એ જ પીએ છે. હવે પાણી થી જ બ�ું કરાય છે.
વાતો ક�ટલી સહજ છે પરં� ુ કોઈની પણ ��ુ�માંઆવતી નથી.

�ાન થી જ સ�ગિત થાય છે સકે�ડ મા.ં પછ� કહ� છે �ાન એટ�ું અથાહ છે, � �રૂો સ��ુ શાહ� બનાવો, જગંલ
ને કલમ બનાવો, ધરતી ને કાગળ બનાવો… તો પણ �ત નથી થઈ શકતો. બાપ �ભ�-�ભ� પોઈ��સ તો રોજ

સમ�વતા રહ� છે. બાપ કહ� છે આ� તમને �બૂ ��ુ વાતો સભંળા�ું �.ં બાળકો કહ� છે, પહ�લાં ક�મ ન

સભંળા��ુ?ં અર�, પહ�લાં ક�વી ર�તે સભંળાવીશ? કહાણી શ�ુ થી લઈને નબંરવાર સભંળાવીશ ન?ે�ત નો પાટ�

પહ�લાં ક�વી ર�તે સભંળાવી શકાય? આ પણ બાપ સભંળાવતા રહ� છે. આ ��ૃ�ટ ચ� નાં આ�દ-મ�ય-�ત નાં

રહ�ય તમે �ણો છો. તમને કોઈ પણ �છેૂ તો તમે ઝટ જવાબ આપી શકો છો. તમારા માં પણ નબંરવાર છે,
�મની ��ુ�માં બસે�ે ું છે. તમાર� પાસે આવે છે, �રૂો �ર�પો�સ નથી મળતો તો બહાર જઈને કહ� છે અહ� તો

�રૂ� સમજણ નથી મળતી, ફાલ� ુ �ચ� રાખલેા છે એટલે એમને સમ�વવા વાળા �બૂ સારા જોઈએ. નહ� તો
તે પણ ��ંુૂ સમજતા નથી. સમ�વવા વાળા પણ �રૂાં નથી તો �વા ને તવેા મ�યા.ં બાપ કહ� છે �ાકં-�ાકં �ું

જો� �,ં �ય��ત �બૂ સમજદાર છે, બાળકો એટલાં હોિશયાર નથી તો પછ� �ું જ એમનામાં �વશે કર� મદદ કર�

લ� �ં કારણ ક� બાપ તો છે �બૂ ના�ું રોક�ટ. આવવા-જવામાં વાર નથી લાગતી.એમણે પછ� બ��ુુપી અથવા

સવ��યાપી ની વાત ઉઠાવી લીધી છે. આ તો બાપ આપ બાળકોને સમ�વે છે. કોઈ-કોઈ �ય��ત સારા હોય છે

તો એમને સમ�વવા વાળા પણ એવા જોઈએ. આજકાલ તો કોઈ નાનપણ થી પણ શા� કંઠ કર� લે છે કારણ

ક� આ�મા સ�ંકાર લઈ આવે છે. �ાયં પણ જ�મ લઈ પછ� �યાં વદે-શા� વગેર� વાચંવા લાગી જશ.ે�ત મતી

સો ગિત થાય છે ન?ે આ�મા સ�ંકાર લઈ �ય છે ન?ે હવે આપ બાળકો સમજો છો આ�ખર વહ �દન આયા

આજ… � �વગ� નાં �ાર સાચા-ંસાચાં �લુે છે. નવી �ુિનયાની �થાપના, �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થવાનો છે.
મ��ુયો ને તો આ પણ ખબર નથી ક� �વગ� નવી �ુિનયામાં હોય છે. આપ બાળકો જ �ણો છો આપણે

સા�ચી-સા�ચી સ�યનારાયણ ની કથા અથવા અમરનાથ ની કથા સાભંળ� ર�ા છ�એ. છે એક જ કથા,
સભંળાવી પણ એક� છે. પછ� એમાથંી શા� બના�યા છે. �ૃ�ટાતં બધાં તમારા છે, � પછ� ભ��તમાગ� માં ઉઠાવી

લીધાં છે. તો સગંમ પર બાપ જઆવીને બધી વાતો સમ�વે છે.આ�બૂ ભાર� બહેદ નો ખલે છે,આમાં પહ�લાં

છે સત�ગુ-�તેા રામરા�ય, પછ� થાય છે રાવણ રા�ય.આ�ામા બનલેો છે,આને અના�દ-અિવનાશી કહ�વાય
છે. આપણે બધાં આ�માઓ છ�એ, આ �ાન કોઈને નથી � તમને બાપે �ાન આ��ું છે. � પણ આ�માઓ છે

એમનો પાટ� �ામા માં ન�ધાયલેો છે. � સમયે �નો પાટ� હશે એ સમયેઆવશ,ે ��ૃ� થતી રહ�શ.ે

બાળકો માટ� ��ુય વાત છે પિતત થી પાવન બન�ુ.ં બોલાવે પણ છે હ� પિતત-પાવન, આવો. બાળકો જ
બોલાવે છે. બાપ પણ કહ� છે મારા બાળકો કામ �ચતા પર બસેી ભ�મ થઈ ગયા છે,આ છે યથાથ� વાતો.આ�મા

� અકાળ છે, એમ�ું આ ત�ત છે. લોન લીધે�ું છે. ��ા માટ� પણ તમને �છેૂ છે આ કોણ છે? બોલો, �ુઓ,
લખ�ેું છે ભગવા�વુાચ, �ું સાધારણ તન માં આ�ું �.ં એ સ�લા (�ૃગંા�રત) �ી�ૃ�ણ ૮૪ જ�મ લઈ સાધારણ

બને છે, સાધારણ જ પછ� એ �ૃ�ણ બને છે. નીચે તપ�યા કર� ર�ા છે. �ણે છે �ું આ બનવાનો �.ં િ��િૂત� તો
ઘણાઓએ જો�ું છે. પરં� ુએનો અથ� પણ જોઈએ ન?ે �થાપના � કર� છે પછ� પાલના પણ એ જ કરશ.ે �થાપના
નાં સમય નાં નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ અલગ, પાલના નાં નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ અલગ છે.આવાતો સમ�વવામાં

તો �બૂ સહજ છે. આ નીચે તપ�યા કર� ર�ા છે પછ� આ બનવાનાં છે. એ જ ૮૪ જ�મ લઈઆબને છે, ક�ટ�ું
સહજ �ાન છે સકે�ડ �ુ!ં ��ુ�માં આ �ાન છે આપણે આ દ�વતા બનીએ છ�એ. ૮૪ જ�મ પણઆ દ�વતાઓ ને

જ લવેાનાં છે બી� કોઈ લે છે �ુ?ં ના. ૮૪ �ું રહ�ય પણ બાળકોને સમ�વી દ��ું છે. દ�વતાઓ જ છે �

પહ�લા-ંપહ�લાં આવે છે. રમક�ું હોય છે ને માછલીઓ�ુ.ં માછલીઓએવી ર�તે નીચે આવે છે, પછ� ઉપર ચઢ� છે.
તે પણ �ણે ક� સીડ� છે. ભમર�, કાચબો વગેર�નાં પણ � �ૃ�ટાતં અપાય છે તે બધાંઆ સમય નાં છે. ભમર� માં
પણ �ુઓ ક�ટલી અ�લ છે! મ��ુય પોતાને �બૂ અ�લમદં સમ� છે પરં� ુ બાપ કહ� છે ભમર� �ટલી પણ

અ�લ નથી. સાપ �ૂની ખાલ છોડ�ને નવી લઈ લે છે. બાળકોને ક�ટલાં સમજદાર બનાવાય છે, સમજદાર અને



લાયક. આ�મા અપિવ� હોવાનાં કારણે લાયક નથી. તો એને પિવ� બનાવી લાયક બનાવાય છે. તે છે જ

લાયક �ુિનયા. આ તો એક બાપ �ું જ કામ છે � આખી ��ૃ�ટ ને નક� થી �વગ� બનાવે છે. �વગ� �ું હોય છે,આ
મ��ુયો ને ખબર નથી. �વગ� કહ�વાય છે દ�વી-દ�વતાઓની રાજધાની ન.ે સત�ગુ માં છે દ�વી-દ�વતાઓ�ું

રા�ય. તમે સમજો છો સત�ગુ નવી �ુિનયામાં આપણે જ રા�ય ભા�ય કરતા હતા.ં ૮૪ જ�મ પણ આપણે જ

લીધાં હશ.ે ક�ટલી વાર રા�ય લી�ું છે અને પછ� �મુા��ું છે, આ પણ તમે �ણો છો. રામ-મત થી તમે રા�ય

લી�ું છે, રાવણ-મત થી રા�ય �મુા��ું છે. હવે ફર� ઉપર ચઢવા માટ� તમને રામ-મત મળે છે, ઉતરવા માટ�
નથી મળતી. સમ�વે તો �બૂ સાર� ર�તે છે પરં� ુ ભ��તમાગ� ની ��ુ� �બૂ ��ુક�લ ચ�ેજ થાય છે. ભ��ત માગ�

નો શો �બૂ છે. તે છે �ુબન (દલદલ),એકદમ ગળા �ધુી એમાં �બૂી પડ� છે. હવે બધાનો �ત થવાનો છે �યાર� �ુ ં

આ�ું �,ં બધાને �ાન થી પાર લઈ �� �.ં �ું આવીને આપ બાળકો �ારા કાય� કરા�ું �.ં બાબાની સાથે સિવ�સ
કરવાવાળા તમે �ા�ણ જ છો, �મને �દુાઈ �ખદમતગાર કહ�વાય છે. આ સૌથી સારા માં સાર� �ખદમત છે.
બાળકોને �ીમત મળે છે-આ�ુ-ંઆ�ું કરો. પછ� એમાથંી વીણાઈ ને નીકળશ.ે આ પણ નવી વાત નથી. ક�પ
પહ�લાં પણ �ટલા દ�વી-દ�વતા નીક�યા હતાં તે જ નીકળશ.ે �ામામાં ન�ધ છે. તમાર� ફ�ત સદં�શ પહ�ચાડવાનો

છે. છે �બૂ સહજ. તમે �ણો છો ભગવાન આવે જ છે ક�પનાં સગંમ પર �યાર� ભ��ત �લ ફોસ� માં છે. બાપ
આવીને બધાને લઈ �ય છે. તમારા પર હમણાં �હૃ�પિત ની (��ૃપિત ની) દશા છે. બધાં �વગ�માં �ય છે

પછ� ભણતર માં નબંરવાર હોય છે. કોઈ પર મગંળ ની દશા, કોઈ પર રા�નુી દશા બસેે છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. લાયક અને સમજદાર બનવા માટ� પિવ� બનવા�ું છે. આખી �ુિનયાને નક� થી �વગ� બનાવવા માટ�

બાપ ની સાથે સિવ�સ કરવાની છે. �દુાઈ �ખદમતગાર બનવા�ું છે.
2. ક�ળ�ગુી �ુિનયાનાં રસમ-�રવાજ, લોક-લાજ, �ુળ ની મયા�દા છોડ� સ�ય મયા�દાઓ�ુંપાલન કરવા�ું છે.

દ�વી �ણુ સપં� બની દ�વી સ�ંદાય ની �થાપના કરવાની છે.
વરદાન :- અપિવ�તા નો �શ - આળસઅને અલબલેાપણા નો �યાગ કરવા વાળા સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� ભવ

�દનચયા� નાં કોઈ પણ કમ� માં નીચે ઉપર થ�ુ,ં આળસ માં આવ�ું ક� અલબલેા થ�ું - આ િવકાર

નો �શ છે, �નો �ભાવ ��ૂય બનવા પર પડ� છે. જો તમે અ�તૃવલેા �વયં ને ��તૃ ��થિત માં

અ�ભુવ નથી કરતા, મજ�રૂ� થી અથવા ��ુતી થી બસેો છો તો ��ુર� પણ મજ�રૂ� અથવા

��ુતી થી ��ૂ કરશ.ે તો આ આળસ અથવા અલબલેાપણા નો પણ �યાગ કર� દો �યાર� સ�ંણૂ�

િનિવ�કાર� બની શકશો.
�લોગન :- સવેા ભલે કરો પરં� ુ �યથ� ખચ� ન કરો.


