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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે રાજઋિષ છો , તમાર� રા�ઈ �ા�ત કરવા માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે , સાથે - સાથે દ�વી �ણુ પણ જ�ુર ધારણ

કરવાના છે”

�� :- ઉ�મ ��ુુષ બનવાનો ��ુુષાથ� કયો છે? કઈ વાત પર �બૂ અટ��શન જોઈએ?
ઉ�ર :- ઉ�મ ��ુુષ બન�ું છે તો ભણતર થી �ાર�ય �રસાવા�ું નથી. ભણતર થી લડવા-ઝઘડવાનો

સબંધં નથી. ભણશો, ગણશો તો થશો નવાબ…એટલે સદા પોતાની ઉ�િત નો �યાલ રહ�. ચલન
પર �બૂ અટ��શન જોઈએ. દ�વતાઓ �વા બન�ું છે તો ચલન �બૂ રોયલ જોઈએ. �બૂ-�બૂ
મીઠાં બનવા�ું છે. �ખુ થી એવા બોલ નીકળે � બધાને મીઠાં લાગે. કોઈને �ુઃખ ન થાય.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો �િત બાપ સમ�વે છે અને �છેૂ છે ક� તમાર� ��ુ��ું ઠ�કા�ું �ાં છે?
મ��ુયો ની ��ુ� તો ભટક� છે, �ાર�ક �ા,ં �ાર�ક �ા.ં બાપ સમ�વે છે તમાર� ��ુ��ુંભટકવા�ુંબધં. ��ુ�ને
એક ઠ�કાણે લગાવો. બહેદનાં બાપ ને જ યાદ કરો. આ તો �ુહાની બાળકો �ણે છે હમણાં આખી �ુિનયા

તમો�ધાન છે. આ�માઓ જ સતો�ધાન હતાં નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. હમણાં તમો�ધાન બ�યા છે પછ�

બાપ કહ� છે સતો�ધાન બનવા�ું છે એટલે પોતાની ��ુ� ને બાપની સાથે લગાવો. હવે પાછા જવા�ું છે બી�

કોઈને પણ ખબર નથી ક� આપણે પાછા ઘર� જવા�ું છે. બી�ુ ંકોઈ પણ નહ� હશે �મને ડાયર��શન મળ�ું હોય ક�

બાળકો �જુ બાપ ને યાદ કરો. ક�ટલી સહજ વાત સમ�વે છે! ફ�ત બાપ ને યાદ કરો તો તમારા િવકમ� િવનાશ

થઈ જશે બી� કોઈ આ�ું સમ�વી ન શક�, બાપ જ સમ�વે છે. �મનામાં �વશે કય� એ પણ સાભંળે છે.
પિતત થી પાવન બનવાની અને એના પર ચાલવાની સૌથી સાર� મત બાપઆપે છે. બાબા કહ� છે બાળકો તમે

જ સતો�ધાન હતાં હવે ફર� બનવા�ું છે. તમે જ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં હતાં પછ� ૮૪ જ�મ

ભોગવી કોડ� �વા બની ગયાં છો. તમે હ�રા �વા હતાં હવે ફર� બનવા�ું છે. બાબા બ�જુ સરળ વાત સભંળાવે

છે ક� પોતાને આ�મા સમજો.આ�માઓને જ પાછાં જવા�ું છે, શર�ર તો નહ� જશ.ે બાપ પાસે �શુી થી જવા�ું છે.
બાપ � �ીમત આપે છે, એનાથી જ તમે ��ેઠ બનશો. પિવ� આ�માઓ �ળૂવતન માં જઈને પછ� આવશે તો

ન�ું શર�ર લશે.ે આ તો િન�ય છે ન?ે તો પછ� એ જ તાત લાગેલી રહ�. દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાના છે તો

�બૂ ફાયદો થશ.ે ��ુડ�ટ � સા�ંુ ભણતર ભણે છે તે જ �ચ પદ મળેવે છે.આપણભણતર છે. તમે ક�પ-ક�પ
આવી ર�તે જ ભણો છો. બાપ પણ ક�પ-ક�પ આવી ર�તે જ ભણાવે છે. � સમય પાસ થયો તે �ામા. �ામા
અ�સુાર જ બાપની અને બાળકોની એ�ટ ચાલી (બાળકોનો પાટ� ચા�યો). બાબા સલાહ તો ઠ�ક આપે છે ન?ે
બાળકો કહ� છે બાબા અમે તમને ઘડ�-ઘડ� �લૂી જઈએ છ�એ. આ જ તો માયા નાં તોફાન છે. માયા દ�વો
��ુવી દ� છે. બાપ ને શમા પણ કહ� છે, સવ�શ��તવા�્ઓથો�રટ� પણ કહ� છે. � પણ વદે શા� છે બધાનો સાર

બતાવે છે. એ નોલજે�લ છે ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય સમ�વે છે.આ��ા બાબા પણ કહ�શે આપણ

ને બાળકોને સમ�વે છે. બાપ કહ�શે આપ બાળકોને સમ��ું �.ં એમાં આ ��ા પણ આવી �ય છે. આમાં

� ૂઝંાવાની વાત નથી. આ છે �બૂ સહજ રાજયોગ. તમે રાજઋિષ છો,ઋિષ પિવ�આ�માને કહ�વાય છે. તમારા
�વા ઋિષ તો કોઈ હોય ન શક�.આ�માને જ ઋિષ કહ�વાય છે. શર�ર ને નહ� કહ�વાશ.ેઆ�મા છે ઋિષ. રાજઋિષ.
રા�ય �ાથંી લે છે? બાપ પાસથેી. તો આપ બાળકોને ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ? આપણે િશવબાબા પાસે થી

રા�ય ભા�ય લઈ ર�ા છ�એ. બાપે ��િૃત અપાવી છે તમે િવ�નાં મા�લક હતા,ં પછ� �નુ��મ લતેા-લતેા નીચે
ઉતરતા આ�યા છો. દ�વતાઓનાં �ચ� પણ છે. મ��ુય સમ� છે આ �યોિત �યોત સમાઈ ગયા.ં હવે બાપે
સમ���ું છે એક પણ મ��ુય �યોિત �યોત નથી સમાતા. કોઈપણ ��ુ�ત-�વન��ુ�ત મળેવી નથી શકતા.ં તો
આખો �દવસ �દર બાળકોને િવચાર ચાલવા જોઈએ. �ટલાં યાદ માં રહ�શે એટલી �શુી થશ.ે ભણતર
ભણાવવા વાળા �ુઓ કોણ છે? �ી�ૃ�ણને લોડ��ૃ�ણ પણ કહ� છે. ભગવાન ને �ાર�ય લોડ� નહ� કહ�વાશ.ેએમને

ગોડફાધર જ કહ� છે. એ છે હ�વનલી ગોડફાધર. તમને હવે �દલ થી લાગે છે ક� એ જ હ�વનલી ગોડફાધર હ�વન

અથા��્ દ�વી રાજધાની �થાપન કર� ર�ા છે. સત�ગુ માં બીજો કોઈ ધમ� નહોતો. �ચ� પણઆ દ�વતાઓનાં છે,
એમને જ આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા કહ�વાય છે. એ િવ�નાં મા�લક હતા.ં એમને કહ�વાશે સત�ગુી, તમે છો



સગંમ�ગુી. તમે �ણો છો બાબા આપણને રાઈ�ટયસ (િનિવ�કાર�) બનાવે છે. તમે રાઈ�ટયસ બનતા �ઓછો.
િવકાર�ને અનરાઈ�ટયસ કહ�વાય છે. આ દ�વતાઓ પિવ� છે. લાઈટ પણ પિવ�તા ની દ�ખાડ� છે.
અનરાઈ�ટયસ એટલે એક પણ કદમ રાઈટ નથી. િશવાલય થી ઉતર� વ�ૈયાલય માં આવી �ય છે. આવાતો

નવા કોઈ સમ� ન શક�. �યાં �ધુી તમે એમને બાપ નો પ�રચય સાર� ર�તે ન આપો ક� એ છે હ�વનલી

ગોડફાધર. હ�વન અને હ�લ બનંે શ�દો છે. �ખુ અને �ુઃખ, �વગ� અને નક� . તમે �ણો છો ભારતમાં �ખુ હ� ુ,ં
હમણાં �ુઃખ છે, પછ� બાપ આવીને �ખુ આપે છે. હવે �ુઃખનો સમય ખતમ થવાનો છે. બાબા બાળકો માટ�
�ખુની સૌગાત (ભટે) લઈ આવે છે. બધાને �ખુ આપે છે �યાર� તો બધાં એમની બદંગી કર� છે. સ�ંયાસી, ઉદાસી
પણ તપ�યા કર� છે, એમને પણ કોઈ ને કોઈ આશા જ�ુર રહ� છે. સત�ગુ માંઆવી કોઈ વાત નથી. �યાં બી�
કોઈ ધમ� વાળા હોતા જ નથી. તમે તો હમણાં ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો નવી �ુિનયામાં જવા માટ�.�ણો છો એ છે

�ખુધામ, તે છે શાિંતધામ, આ છે �ુઃખધામ. તમે હમણાં સગંમ પર છો, ઉ�મ ��ુુષ બનવા માટ� ��ુુષાથ� કર�

ર�ા છો. ��ુુષાથ� �બૂ સાર� ર�તે કરવાનો છે. ભણતર થી �ાર�ય �રસાવવા�ું નથી. કોઈની સાથે અનબની

થાય છે તો ભણતર ન છોડ�ું જોઈએ. ભણતર સાથે લડવા-ઝઘડવાનો સબંધં નથી. ભણશો, ગણશો તો થશો
નવાબ… લડશો-ઝઘડશો તો નવાબ ક�વી ર�તે બનશો? પછ� તમો�ધાન ચલન થઈ �ય છે. દર�ક� પોતાની
ઉ�િત નો �યાલ કરવો જોઈએ. બાપ કહ� છે હ� આ�માઓ, બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશે અને દ�વી

�ણુ પણ ધારણ થશ.ે જો લ�મી-નારાયણ �વા બન�ું છે તો બાપે જ એમને પણ આવા બના�યા છે. બાપ કહ�

છે તમે જ આ રા�ય કરતા હતા.ં હવે ફર� તમાર� જ બનવા�ું છે. રાજયોગ બાપ સગંમ પર જ શીખવાડ� છે. તમે
ક�પ-ક�પ આ બનો છો. એ�ું નથી સદ�વ ક�ળ�ગુ જ ચાલતો રહ�શ.ે ક�ળ�ગુ પછ� સત�ગુ… આ ચ� ફર� છે

જ�ુર. સત�ગુ માં મ��ુય ઓછા હતા,ં હવે ફર� જ�ુર ઓછા હોવા જોઈએ. આ તો સહજ સમજવાની વાતો છે.
િવતેલી કહાણી સભંળાવે છે. નાનકડ� કહાણી છે. હક�કત માં છે મોટ� પરં� ુ સમજવામાં નાની છે. ૮૪ જ�મો�ું

રહ�ય છે. તમને પણ પહ�લાં ખબર નહોતી, હવે તમે સમજો છો અમે ભણી ર�ા છ�એ. આ છે સગંમ�ગુ �ું

ભણતર. હવે �ામા �ું ચ� ફર�ને આ��ું છે, ફર� સત�ગુ થી લઈને શ�ુ થશ.ે આ �ૂની ��ૃ�ટને બદલવાની છે.
ક�ળ�ગુી જગંલ નો િવનાશ થશે પછ� સત�ગુી �લો નો બગીચો થશ.ે �લ દ�વી �ણુવાળાઓ ને કહ�વાય છે.
કાટંા આ�રુ� �ણુવાળાઓ ને કહ�વાય છે. પોતાને જોવા�ું છે મારામાં કોઈ અવ�ણુ તો નથી? હમણાં આપણે

દ�વતા બનવા લાયક બની ર�ા છ�એ તો દ�વી �ણુ જ�ુર ધારણ કરવા પડ�. બાપ ટ�ચર, સ���ુુ બનીને આવે

છે તો ક�ર��ટર (ચ�ર�) જ�ુર �ધુારવાં પડ�. મ��ુય કહ� છે બધાનાં ક�ર��ટર ખરાબ છે. પરં� ુ સારા ક�ર��ટર કોને
કહ�વાય - એ પણ નથી �ણતા.ં તમે સમ�વી શકો છો આ દ�વતાઓનાં ક�ર��ટર સારા હતાં ન?ે એ �ાર�ય

કોઈને �ુઃખ નહોતાં આપતા.ં કોઈની ચલન સાર� હોય છે તો કહ� છે આ તો �મ ક� દ�વી છે,આમના બોલ ક�ટલા

મીઠાં છે! બાપ કહ� છે તમને દ�વતા બના�ું �ં તો તમાર� �બૂ મીઠાં બન�ું પડ�. દ�વી �ણુ ધારણ કરવાના છે. �
�વા છે તેવા જ બનાવશ.ે તમાર� બધાએ ટ�ચર બનવા�ું છે. ટ�ચરનાં બાળકો ટ�ચર. તમે પાડંવ સનેા છો ન?ે
પડંાઓ�ું કામ છે બધાને ર�તો બતાવવા�ુ.ં દ�વી �ણુ ધારણ કરવાના છે. �હૃ�થ �યવહાર માં પણ રહ�વા�ું છે.
ઘરમાં પણ સિવ�સ (સવેા) કર� શકો છો. � આવશે શીખવાડતા રહ�શો (ભણાવતા રહ�શો), એવાં ઘણા છે �

પોતાની પાસે ગીતા પાઠશાળા ખોલી ઘણાઓની સિવ�સ કરતા રહ� છે. એ�ું નથી ક� અહ� આવીને બસેવા�ું છે.
ક�યાઓ માટ� તો �બૂ સહજ છે. મ�હને બે ચ�ર લગા�યા પછ� ગયા ઘર�. ઘર નો સ�ંયાસ તો નથી કરવાનો.
તમને ઘર� થી બોલાવો આવે છે તો �ઓ છો, તમને મનાઈ નથી.આમાં કોઈ �કુશાન ની વાત નથી વધાર� જ

ઉમગં આવશ.ે આપણે પણ હવે હ�િશયાર થયા છ�એ. ઘરવાળાઓને આપ સમાન બનાવીને સાથે લઈ જઈ�ુ.ં
એવા ઘણા છે � ઘરમાં રહ�ને પણ સિવ�સ કર� છે તો હોિશયાર થઈ�ય છે.

બાપ ��ુય વાત સમ�વે છે ક� પોતાને આ�મા સમજો અને �જુ બાપ ને યાદ કરો. પોતાની ઉ�િત કરવાની છે.
ઘર માં રહ�વાવાળાઓની અહ� રહ�વાવાળા કરતાં પણ સાર� ઉ�િત થઈ શક� છે. તમને �ાર�ય મનાઈ નથી

કરાતી ક� ઘર� નહ� �ઓ. એમ�ું પણ ક�યાણ કરવા�ું છે. �મને ક�યાણ કરવાની આદત પડ� �ય છે તે રહ�

નથી શકતા.ં �ાન અને યોગ �રૂો છે તો કોઈ પણ બઇે�જતી નથી કર� શકતા.ં યોગ નથી તો માયા પણ થ�પડ

લગાવે છે. તો ઘર �હૃ�થ માં રહ� કમળ�લ સમાન પિવ� જ�ુર બનવા�ું છે. બાબા તો ��ડમ (�ટ) આપે છે,
ભલે ઘર માં પણ રહો. બધાં અહ� આવીને ક�વી ર�તે રહ�શ?ે �ટલાં આવે છે એમનાં માટ� એટલાં મકાન વગેર�

બનાવવા પડ� છે. ક�પ પહ�લાં � કંઈ થ�ું છે તે �રપીટ થ� ું રહ�શ.ે બાળકોની પણ ��ૃ� થતી રહ�શ.ે �ામા વગર
કંઈ થવા�ું નથી. આ � લડાઈઓ વગેર� લાગે છે - આટલાં મ��ુય વગેર� મર� છે,આબધી �ામા માં ન�ધ છે. �



પા�ટ (પહ�લા)ં થ�ું તે ફર� �રપીટ થશ.ે � ક�પ-ક�પ સમ���ું છે તે જ હમણાં પણ સમ�વીશ. મ��ુય ભલે

કંઈ પણ િવચાર કર�, �ું તો એ જ પાટ� ભજવીશ, � મારો ન�ધાયેલો છે. �ામા માંઓ�ં વધાર� થઈ નથી શક� ુ.ં �
ક�પ પહ�લાં ભ�યા હતા,ં એ જ ભણશ.ે દર�કની ચલન થી સા�ા�કાર પણ થતાં રહ� છે. આ �ું ભણે છે? �ું પદ
મેળવશ?ે સાર� સિવ�સ (સવેા) કર� છે, સમજો અચાનક એ��સડ�ટ થઈ�ય છે તો જઈને સારા �ુળમાં જ�મ લશે.ે
�બૂ �ખુી રહ�શ.ે �ટ�ું �ખુ અનકેોને આ��ું છે એટ�ું એમને પણ મળશ.ે આ કમાણી �ાર�ય જતી નથી.
સત�ગુ માં �યાં �ત �યાં જ�મ થશ.ે અનેકોને �ખુ આ��ું હશે તો ગો�ડન ��નૂ ઈન ધ માઉથ (રોયલ ઘરાના

માં જ�મ) મળશ.ે એનાથી ઓ�ં તો િસ�વર,એનાથી ઓ�ં તો િપ�ળ �ુંમળશ.ે સમજમાં તો આવે છે ન?ે ક�ટલો
આપણો યોગ છે, રા�, રાણી �� બધાં બનવાનાં છે. સાર� ર�તે નહ� ભણશો, દ�વી �ણુ ધારણ નહ� કરશો તો

પદ ઓ�ં થઈ જશ.ે સારા અથવા ખરાબ કમ� જ�ુર સામે આવે છે.આ�માને ખબર છે અમે �ાં �ધુી સિવ�સ કર�

ર�ા છ�એ? જો હમણાં શર�ર �ટ� �ય તો �ું પદ મળેવી�ુ?ં હમણાં તમે ભણીને �ધુર� ર�ા છો. કોઈ તો બગડ�

પણ છે તો કહ�શે એમની તકદ�ર માં નથી. બાબા તો ક�ટલાં �ચ બનાવે છે? સાઈં નાં ઘર થી કોઈ ખાલી ન �ય.
હમણાં સાઈં તમારા સ��ખુ છે. કોઈને તમે બે શ�દો પણ સભંળાવો, તે પણ �� માંઆવશે જ�ુર. દ�વી-દ�વતા
ધમ� વાળા હમણાં �ધુી આવતા રહ� છે. પરં� ુ હમણાં પિતત હોવાના કારણે પોતાને �હ��ુ કહ�વડાવે છે. તમાર�
��ુ�માં આ �ાન એ�ું છે ��ું બાબાની પાસે છે. બાબા �ાન નાં સાગર છે. બતાવે છે આ �હ���-જો�ોફ� ક�વી
ર�તે �રપીટ થાય છે. ટ�ચર પણ ��ુડ�ટ નાં ભણતર થી �ણી �ય છે ક� આ ક�ટલાં મા�સ� થી પાસ થશ?ે દર�ક
પોતે પણ �ણે છે. કોઈ દ�વી �ણુો માં કા�ચા છે, કોઈ યોગ માં કા�ચા છે, કોઈ �ાન માં કા�ચા છે. કા�ચા
હોવાથી નાપાસ થઈ જશ.ે એ�ું પણ નથી આ� કા�ચા છે, કાલે પા�ા નથી થઈ શકતા.ં ગેલપ (ઝડપ) કરતા
રહ�શ.ે પોતે પણ ફ�લ (અ�ભુવ) કર� છે અમે �યાં �યાથંી ફ�લ થઈ જઈએ છ�એ. ફલાણા અમારાથી હોિશયાર છે.
શીખીને હોિશયાર પણ થઈ શક� છે. જો દ�હ-અ�ભમાન હશે તો પછ� �ું શીખી શકશ?ે �ું આ�મા �ં આ તો એકદમ

પા�ુ કર� લો. બાપે ��િૃત અપાવી છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ,ે પછ� દ�વી �ણુ ધારણ

થશ.ે પોતાની ન�જ (નસ) જોવાની છે ક� �ુ ં �ાં �ધુી લાયક બ�યો �?ં

તમે હમણાં ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન લઈ ર�ા છો. આ રાજયોગની નોલજે બાપ િસવાય કોઈ

શીખવાડ� ન શક�. બાળકો શીખતા �ય છે. બાળકો �છેૂ છે અમારા �ુળ નાં �ા�ણ ક�ટલાં છે? આ �રૂ� ખબર

ક�વી ર�તે પડ�?આવતા-જતા રહ� છે. હમણાં નવા-નવા પણ નીકળતા રહ� છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતાનાં દ�વી ક�ર��ટર બનાવવા�ું છે, દ�વી �ણુ ધારણ કર� પોતા�ું અને બધા�ું ક�યાણ કરવા�ું છે.

બધાને �ખુ આપવા�ું છે.
2. સતો�ધાન બનવા માટ� ��ુ� એક બાપ સાથે લગાવવાની છે. ��ુ�ને ભટકાવવાની નથી. બાપ સમાન

ટ�ચર બની બધાને સા�ચો ર�તો બતાવવાનો છે.
વરદાન :- ચાલતાં - ફરતાં પોતાનાં �ારા અ�ટ શ��તઓની �કરણો નો અ�ભુવ કરાવવા વાળા ફ�ર�તા �ુપ ભવ

� �બૂ �ક�મતી ��ૂયવાન બડેાઘ ડાયમડં (હ�રો) હોય છે એને લાઈટ ની આગળ રાખો તો

�ભ�-�ભ� રંગ દ�ખાય છે. એવી ર�તે �યાર� તમે ફ�ર�તા �ુપ બનશો તો તમારા �ારા

ચાલતા-ંફરતાં અ�ટ શ��તઓની �કરણોની અ��ુિૂત થશ.ે કોઈને તમારાથી સહનશ��તની ફ��લ�ગ
આવશ,ે કોઈને િનણ�ય કરવાની શ��ત ની ફ��લ�ગ આવશ,ે કોઈ થી કંઈ, કોઈથી કંઈ શ��તઓની

ફ��લ�ગઆવશ.ે
�લોગન :- ��ય� �માણ એ છે �મનાં દર�ક કમ� સવ� ને �ેરણા આપવા વાળા છે.
���આુર� ૨૦૨૪ અ�ય�ત મ�હના માટ� િવશષે ��ુુષાથ�ની પોઈ��સ

આ ���આુર� મ�હના માં િવશષે સાઈલ�ેસ (શાિંત) ની અ��ુિૂત કરવા તથા ��ા બાપ સમાન ડબલ લાઈટ

ફ�ર�તા બનવા માટ� ��ુુષાથ� ની પોઈ��સ મોરલી નાં નીચે લખી ર�ા છ�એ. આ જ પોઈ��સ ���આુર�

મ�હના નાં પ�-��ુપ માં પણ રહ�શ.ે �ૃપા કર� બધાં ��ા વ�સ આ જ અ�સુાર અટ��શન રાખી રોજ એકાતં માં



બસેી ઓછા માં ઓછ� ૧૦ િમિનટ અ�ય�ત સાઇલ�ેસ નો અ�ભુવ અવ�ય કર� તથા આખો �દવસ ડબલ લાઈટ

ફ�ર�તા ��થિત માં રહ� પોતાનાં ��ેઠ સકં�પો �ારા ઈશારા થી કારોબાર કર� પોતાનાં સવેા �થાનો ને

��ૂમવતન બનાવ,ે વ�ચ-ેવ�ચે પર�પર મળ�ને આ પોઈ��સ પર ગહ�રાઈ થી (�ડાણ થી) �ુહ�રહાન કરતા

અ�ભુવોની લણે-દ�ણ પણ કર�.આપણા બધાની આ ડબલ લાઈટ ��થિત તથા સાઈલ�ેસ ની ગેહર� અ��ુિૂત જ

પરમા�મ ��ય�તા ની િનિમ� બનશ.ે

અ�ય�ત સાઈલ�ેસ �ારા ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા ��થિતનો અ�ભુવ કરો

સગંમ�ગુ ની િવશષે શ��ત સાઈલ�ેસ ની શ��ત છે, સાઈલ�ેસ માં રહ�વાથી ડબલ લાઈટ ફ�ર�તા ��થિત સહજ

બની �ય છે. આ ��થિતમાં કોઈ પણ કાય� નો બોજ નથી રહ�તો, એના માટ� કમ� કરતા વ�ચ-ેવ�ચે િનરાકાર�
અને ફ�ર�તા �વ�ુપ ની ��લ કરતા રહો. �વી ર�તે ��ા બાપ ને સાકાર �ુપમાં જોયા, સદા ડબલ લાઈટ ર�ા.ં
સાઈલ�ેસ ની ��થિત �ારા સકે�ડ માં બાળકોને નજર થી િનહાલ કયા�. એવી ર�તે ફોલો ફાધર કરો તો સહજ જ

બાપ સમાન બની જશો.


