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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પરચિતન છોડી પોતાનુ ંકલ્યાણ કરો , તમ ેસોના જેવા ંબનીન ેબીજાઓન ેરસ્તો બતાવો” 

પ્રશ્ન :- અશરીરી બનવાનો અભ્યાસ જે સદા કરતા ં રહ,ે તેમની મખુ્ય નિશાની 
સભંળાવો? 

ઉત્તર :- ત ેહઠ થી પોતાની કર્મેન્દ્રિયો ન ેવશ નથી કરતા.ં પરંત ુતેમની કર્મેન્દ્રિયો સ્વતઃ 
શીતળ થઈ જાય છે. આપણે આત્મા ભાઈ-ભાઈ છીએ, આ સ્મતૃિ સ્વતઃ રહ ે છે. 
દેહ-અભિમાન છૂટતુ ંજાય છે. નામ-રુપ નો નશો ખતમ થઈ જાય છે. બીજા ની 
યાદ નથી આવતી. 

ગીત :- ત ૂપ્યાર કા સાગર હૈ… 
 

ઓમ શાતંિ ! આ કોઈ ફક્ત પ્રમે ના ંસાગર નથી, જ્ઞાન ના ંસાગર છે. જ્ઞાન અન ેઅજ્ઞાન. જ્ઞાન ન ે
દિવસ, અજ્ઞાન ન ેરાત કહવેાય છે. જ્ઞાન શબ્દ જ સારો છે. અજ્ઞાન શબ્દ ખરાબ છે. અડધોકલ્પ 
છે જ્ઞાન ની પ્રારબ્ધ. અડધોકલ્પ છે અજ્ઞાન ની પ્રારબ્ધ, અજ્ઞાન ની પ્રારબ્ધ છે દુઃખ. જ્ઞાન ની 
પ્રારબ્ધ સખુ છે. આ તો ખબૂ સહજ સમજવાની વાતો છે, દિવસ છે જ્ઞાન નો. રાત છે અજ્ઞાન, 
આ પણ કોઈને ખબર નથી. જ્ઞાન કોન ેકહવેાય છે, અજ્ઞાન કોન ેકહવેાય છે, આ બહેદ ની વાતો 
છે. તમ ેબધા ને સમજાવો છો જ્ઞાન શુ ં છે? ભક્તિ શુ ં છે? જ્ઞાન થી તમ ેપજૂ્ય બની રહ્યા ંછો. 
જ્યારે પજૂ્ય બની જાઓ છો તો પજૂા ની સામગ્રી ન ેજાણી જાઓ છો, જે પણ મદંિર વગેરે છે. 
તમે જાણો છો આ બધા યાદગાર છે. તમેની જીવનકહાણી શુ ં છે - ત ેતમ ેજાણો છો. જે પજૂા 
કરવા જાય છે ત ેપોત ેનથી જાણતા.ં પજૂા ને ભક્તિ કહવેાય છે, ભગવાન ેભક્તો થી મળવાનુ ંછે 
- ભક્તિ નુ ં ફળ આપવા માટે. તો ભગવાન જ આવીન ેપજુારી થી પજૂ્ય બનાવ ે છે. પજૂ્ય 
સતયગુ મા ંપજુારી કળિયગુ મા ંહોય છે. આપ બાળકો જાણો છો આજે શુ ંછે, કાલ ેશુ ંથવાનુ ંછે. 
વિનાશ તો જરુર થવાનો છે, કોઈ પણ સમય ેથઈ શકે છે. તૈયારી થઈ રહી છે. ગવાયલેુ ંપણ છે 
અનેક કુદરતી આપદાઓ થાય છે. આ તો લખી દેવુ ંજોઈએ - ગહૃ યદુ્ધ અન ેકુદરતી આપદાઓ, 
તનેે કોઈ ઈશ્વરીય આપદાઓ નહીં કહવેાશ.ે આ તો ડ્રામાની નોંધ છે, જેમા ંનચેરલ કૈલમેિટીઝ 
(કુદરતી આપદાઓ) બધુ ંઆવવાનુ ંછે. વિનાશ મા ંપણ મદદ કરશ.ે મશુળધાર વરસાદ પડશ.ે 
ભખૂ ેમરશ,ે અર્થક્વકે (ધરતીકંપ) વગેરે બધુ ંઆવવાનુ ંછે. આના ંદ્વારા જ વિનાશ થવાનો છે. 
બાળકો જાણે છે, આ તો જરુર થવાનુ ંછે. નહીં તો સતયગુ મા ંઆટલા ંથોડા ંમનષુ્ય કેવી રીત ે
હશ,ે જરુર એકસાથ ેવિનાશ થશ.ે બાળકો સારી રીતે જાણે છે, આ બધા ંકપડા ધોવાઈ જશ.ે આ 
બહેદ ની મોટી મશીનરી છે. ગવાયલેુ ંછે મતૂ પલીત કપડ ધોએ… આ કપડા ની વાતો નથી. 
આ છે શરીર ની વાત. આત્માઓ ન ેયોગબળ થી ધોવાના ંછે. આ સમયે ૫ તત્વ તમોપ્રધાન છે 
તો શરીર પણ એવુ ંબન ેછે. પતિત-પાવન બાપ આવીન ેપાવન બનાવ ેછે બાકી બધા ંખલાસ 
થઈ જાય છે. તમ ેજાણો છો પાવન કેવી રીતે બન ેછે. રસ્તો ખબૂ સહજ બતાવ ેછે. મનષુ્ય તો 
કાઈં પણ નથી સમજતા.ં જ્યા-ંજ્યા ંભક્તિ, યજ્ઞ વગેરે થાય છે, ત્યા ંજઈન ેસમજાવવુ ંજોઈએ કે 
જેની તમે ભક્તિ કરો છો તનેી બાયોગ્રાફી (જીવનકહાણી) સમજવાથી જ તમે દેવતા બની શકો 
છો. તેમણે જીવનમકુ્તિ કેવી રીત ેમળેવી તે તો સમજો, તો તમે પણ જીવનમકુ્તિ મળેવી શકો 
છો. મદંિરો મા ંબસેી જીવનકહાણી સમજાવવાથી સારી રીત ેસમજશ.ે 



તમે પણ બાપ થી હમણા ંજીવનકહાણી સાભંળો છો, આપ બાળકોન ે કેટલી સમજ મળે છે. 
પરમપિતા પરમાત્મા ની જીવનકહાણી કોઈ પણ નથી જાણતા.ં સર્વવ્યાપી કહવેાથી 
જીવનકહાણી થોડી થઈ જાય છે. આપ બાળકો હવ ેપરમપિતા પરમાત્મા ની જીવનકહાણી ન ે
જાણો છો, એટલ ેઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણો છો. આ સમય ને આદિ કહવેાશ.ે જ્યારે કે બાપ 
આવીને પતિતો ને પાવન બનાવ ે છે પછી મધ્ય મા ંભક્તિ નો પાર્ટ  ચાલ ેછે. બાપ કહ ેછે આ 
સમયે હુ ંઆવીને સ્થાપના કરંુ, કરાવુ ંછુ.ં કરનકરાવનહાર છુ.ં પ્રરેણા ને કરવુ ંનહીં કહવેાશ.ે 
બાબા આવીન ેઆમની કર્મેન્દ્રિયો દ્વારા કરે છે, આમા ંપ્રરેણા ની વાત નથી. કરનકરાવનહાર તો 
જરુર સન્મખુ થઈ કરાવશ.ે પ્રરેણા થી કાઈં પણ નથી થઈ શકતુ.ં આત્મા વગર શરીર કાઈં પણ 
નથી કરી શકતુ.ં ઘણા ંકહ ેછે ઈશ્વર જ પ્રરેણા થી બધુ ંકરે છે. બાબા, તમ ેપે્રરણા કરો, મારા પતિ 
ની બદુ્ધિ ઠીક થઈ જાય. બાપ કહ ેછે - પે્રરણાની તો આમા ંવાત જ નથી. પછી શિવજયતંી કેમ 
મનાવાય. પે્રરણા થી કામ થાય તો પછી આવ્યા ંજ કેમ? એક તો ઈશ્વર શુ ંવસ્ત ુછે, આ નથી 
જાણતા.ં ફક્ત કહી દે છે ઈશ્વર ની પ્રરેણા થી બધુ ંથાય છે. નિરાકાર પ્રરેણા થી કેવી રીત ેકરશ,ે 
એ તો કરનકરાવનહાર છે. આવીન ેરસ્તો બતાવ ેછે. કર્મન્દ્રિયો થી મોરલી ચલાવ ેછે. જ્યા ંસધુી 
કર્મેન્દ્રિયો નો આધાર ન લ ે ત્યા ં સધુી મોરલી કેવી રીત ે ચલાવ.ે જ્ઞાન ના ં સાગર છે તો 
સભંળાવવા માટે મખુ જોઈએ ન.ે હવ ેઆપ બાળકોને આખી દુનિયાના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ની 
ખબર પડી છે. પરૂી નોલજે મળી છે. સમજે છે જ્ઞાન વગર ગતિ નથી. જ્ઞાન કોણ આપ.ે અજ્ઞાન 
માર્ગ અને જ્ઞાન માર્ગ મા ંફરક તો જુઓ ને. વિજ્ઞાન પણ કહવેાય છે. અજ્ઞાન છે અંધકાર, બાકી 
જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન ન ેઆપણે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ પણ કહી શકીએ છીએ. તમન ે હવ ેપાવન 
બનવાનુ ંજ્ઞાન મળે છે. તમ ે સ્વદર્શન ચક્રધારી બનો છો. કોઈ સાભંળશ ેતો વન્ડર (આશ્ચર્ય) 
ખાશ.ે કહશે ેઆત્મા જ્ઞાન લ ેછે તો આત્મા જરુર સસં્કાર લઈ જશ ેન.ે મનષુ્ય થી દેવતા બનો છો 
તો જ્ઞાન રહવે ુ ંજોઈએ. પરંત ુબાપ સમજાવ ેછે આ પરુુષાર્થ છે પ્રારબ્ધ ના ંમાટે. પ્રારબ્ધ મળી 
ગઈ પછી જ્ઞાન ની શુ ં દરકાર છે. સતયગુ છે જ આપ બાળકો માટે પ્રારબ્ધ. આ વાતો 
સાભંળવાથી જ વન્ડર (આશ્ચર્ય) ખાશ.ે આ જ્ઞાન પરંપરા થી કેમ નથી ચાલતુ,ં બાપ કહ ેછે આ 
પ્રાયઃલોપ થઈ જાય છે. દિવસ થઈ ગયો પછી અજ્ઞાન તો નથી, જે જ્ઞાન ની દરકાર રહ.ે આ 
પણ સમજવા-સમજાવવાની વાતો છે. ફટ થી કોઈ સમજી નથી શકતુ.ં શિવબાબા ભારતમા ંજ 
આવ ે છે, બાળકોના ંમાટે સોગાત (ભટે) લઈ આવ ે છે, ભક્તિ નુ ંફળ આપવા માટે. ભક્તિ ના ં
પછી છે સદ્દગતિ. આ વિનાશ પણ થશ ેજરુર. આસાર સામ ેછે. તમ ેસાભંળતા ંરહશેો - ચિગારી 
લાગે છે તો એક-બ ેકલાક મા ંઆખુ ંમકાન બળીન ેભસ્મ થઈ જાય છે. આ કોઈ નવી વાત નથી, 
વિનાશ તો થવાનો જરુર છે. સતયગુ મા ંહોય જ છે થોડા ંમનષુ્ય, શ્રષે્ઠાચારી. તો શ્રષે્ઠાચારી 
બનવા માટે કેટલી મહનેત લાગે છે. માયા નાક થી એકદમ પકડી લ ે છે. આવી રીત ેનીચ ે
પડવા વાળાઓને ચોટ (માર) ખબૂ લાગે છે. સમય લાગી જાય છે. મોટા મા ંમોટી ચોટ છે કામ 
વિકાર ની એટલ ે કહવેાય છે - કામ મહાશત્ર ુ છે. આ જ પતિત બનાવ ે છે. ઝઘડો થાય જ છે 
વિકાર પર. વિકાર માટે નહીં છોડશ ેતો જરુર કહશે ે - આના ંકરતા ંતો વાસણ સાફ કરીએ ત ે
સારંુ છે. કચરા-પોતા કરશુ ંપરંત ુપવિત્ર રહશેુ,ં આમા ંહિમ્મત ખબૂ જોઈએ. જ્યારે કોઈ બાપ ની 
શરણ મા ંઆવ ે છે તો પછી માયા પણ લડવાનુ ંશરંુ કરે છે. ૫ વિકારોની બીમારી વધારે જ 
ઉથલ ખાય છે. પહલેા ંતો પાક્કા નિશ્ચયબદુ્ધિ હોવુ ંજોઈએ. જીવત ેજીવ મરેલા ંછીએ. અહીં થી 
લગંર ઉઠાવી લીધુ ં છે. કળિયગુી, વિકારી કિનારા તમ ેછોડી દીધા ં છે. હવ ેઆપણે યાત્રા પર 
જઈ રહ્યા ંછીએ - આપણે અશરીરી થઈ આપણા ંઘરે જઈએ છીએ. આત્મા ને આ જ્ઞાન છે કે હુ ં
એક શરીર છોડી બીજા મા ંજઈશ. આપણે ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ સમાન પવિત્ર 
બની યાત્રા પર રહીએ છીએ. બદુ્ધિ મા ંયાદ રહ ેકે આ તો કબ્રિસ્તાન છે, પછી આપણે સખુધામ 
મા ં જઈશુ.ં આપણન ે બાબા વારસો આપવાની યકુ્તિ બતાવી રહ્યા ં છે. પાવન બનવા માટે 



આપણે યોગ મા ંરહીએ છીએ. યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ ેત્યારે આત્મા શરીર છોડશ.ે યાત્રા 
કેટલી વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે. ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો, પોતાની રાજધાની ને યાદ કરો. આટલી 
સહજ વાત પણ યાદ નથી આવતી. અલ્ફ ને યાદ કરો, બસ. પરંત ુમાયા ત ેપણ યાદ કરવા 
નથી દેતી, મહનેત લાગે છે. આત્મા ન ેજ્ઞાન મળ્યુ ંછે, અમારા બાબા આવલેા ંછે. આત્મા ભણે છે 
ન.ે આત્મા શરીર દ્વારા જન્મ લ ે છે. આત્મા ભાઈ-ભાઈ છે. દેહ-અભિમાન મા ંઆવવાથી પછી 
અનેક સબંધં થઈ જાય છે. અહીં તમ ેભાઈ-બહને થઈ ગયા.ં પરસ્પર ભાઈ-ભાઈ પણ છો, 
બહને-ભાઈ પણ છો. પ્રવતૃ્તિ માર્ગ છે ને. બનેં ન ેવારસો જોઈએ. આત્મા જ પરુુષાર્થ કરે છે. 
પોતાન ેઆત્મા સમજવુ ં - આ જ મહનેત છે. દેહ-અભિમાન ન રહ.ે શરીર જ નથી તો વિકાર 
કોનાથી કરશ.ે આપણે આત્મા છીએ, બાપ ની પાસ ેજવાનુ ંછે. શરીર નુ ંભાન જ ન રહ.ે જેટલા ં
યોગી બનતા ંજશો, કર્મેન્દ્રિયો શાતં થતી જશ.ે દેહ-અભિમાન મા ંઆવવાથી કર્મેન્દ્રિયો ચચંળ 
થાય છે. આત્મા જાણે છે અમન ેપ્રાપ્તિ થઈ રહી છે. શરીર થી અલગ થતા ંજશો, તો કર્મેન્દ્રિયો 
શાતં થતી જશ.ે સનં્યાસી લોકો દવાઓ ખાઈને કર્મેન્દ્રિયો ન ેશાતં કરે છે. તે તો હઠયોગ થઈ 
ગયો ન.ે તમારે તો યોગ થી કામ લવેાનુ ંછે. શુ ંયોગબળ થી તમ ેવશ નથી કરી શકતા?ં જેટલા ં
આત્મ-અભિમાની થતા ંજશો તો કર્મેન્દ્રિયો શાતં થતી જશ.ે ખબુ મહનેત કરવી પડે છે, પ્રાપ્તિ 
તો ખબૂ ઊંચી છે ન.ે બાપ કહ ેછે - યોગબળ થી તમ ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો. કર્મેન્દ્રિયો પર 
જીત મેળવો છો એટલ ે ભારત નો યોગ નામીગ્રામી છે. તમ ેમનષુ્ય થી દેવતા, પતિત થી 
પાવન બનો છો. પ્રજા પણ સ્વર્ગવાસી તો છે ન.ે યોગબળ થી તમ ે સ્વર્ગવાસી બનો છો. 
બાહબુળ થી નથી બની શકતા.ં મહનેત કાઈં બહ ુનથી. કુમારીઓના ંમાટે તો જેમકે મહનેત જ 
નથી. ફ્રી (મકુ્ત) છે. વિકાર મા ંગયા ંતો મોટી પચંાયત થઈ જાય છે. કુમારી રહવે ુ ંસારંુ છે. નહીં 
તો પછી અધર કુમારી નામ પડી જાય છે. યગુલ પણ કેમ બનવુ!ં આમા ંપણ નામ-રુપ નો નશો 
ચઢે છે. આ પણ મરૂ્ખતા છે. યગુલ બન્યા ંપછી પવિત્ર રહવેા માટે ખબૂજ હિમત જોઈએ. જ્ઞાન 
ની પરૂી પરાકાષ્ઠા જોઈએ. ઘણા ં છે જે હિમત કરે છે પરંત ુઆગ ની આંચ આવી જાય છે તો 
ખલે ખલાસ એટલ ેબાબા કહ ેછે કુમારી છતા ંપણ સારી છે. અધર કુમારી બનવાનો વિચાર પણ 
કેમ કરવો જોઈએ. કુમારીઓનુ ંનામ પ્રસિદ્ધ છે. બાળ-બ્રહ્મચારી છે. બાળ-બ્રહ્મચારી રહવે ુ ંસારંુ 
છે, તાકાત રહ ે છે. બીજા કોઈ ની યાદ નહીં આવશ.ે બાકી હિમત છે તો કરીન ેદેખાડો, પરંત ુ
મહનેત છે. બ ેથઈ પડે છે ન.ે કુમારી છે તો એકલી છે. બ ેથી દ્વતે આવી જાય છે. જ્યા ંસધુી થઈ 
શકે કુમારી થઈ રહવે ુ ંસારંુ છે. કુમારી સવેા પર નીકળી શકે છે. બધંન મા ંપડવાથી પછી બધંન 
વદૃ્ધિ ન ે પામે છે. એવી જાળ પાથરવી જ કેમ જોઈએ જે બદુ્ધિ ફસાઈ પડે. આવી જાળ મા ં
ફસાવવુ ંઠીક નથી. કુમારીઓના ંમાટે તો ખબુ સારંુ છે. કુમારીઓએ નામ પણ કાઢ્યુ ંછે. કનયૈા 
નામ ગવાયલેુ ંછે ન.ે કુમારી થઈ રહવે ુ ંખબૂ સારંુ છે. એમના ંમાટે ખબૂ સહજ છે. સ્ટુડન્ટ લાઈફ 
(વિદ્યાર્થી જીવન) પવિત્ર લાઈફ (જીવન) પણ છે. બદુ્ધિ પણ ફે્રશ રહ ે છે. કુમારોએ ભીષ્મ 
પિતામહ જેવા ંબનવાનુ ં છે. કલ્પ પહલેા ંપણ રહ્યા ં છે ત્યારે તો દેલવાડા મદંિર મા ંયાદગાર 
બનેલુ ં છે. હવ ેબાપ બાળકોન ેફરમાન કરે છે, મને યાદ કરો. બીજી બધી વાતોન ેછોડી તમ ે
પોતાનુ ંકલ્યાણ કરો. બાપ ન ેયાદ કરવામા ંજ કલ્યાણ છે. ભલૂ-ચકૂ થાય છે, બાળકો નીચ ેપડે 
છે, તમ ેપરચિતન ન ેછોડી પોતાનુ ંકલ્યાણ કરો. બીજા ચિતન મા ંજાઓ જ નહીં. તમ ેસોના 
જેવા ં બની જાઓ બીજાઓન ે પણ રસ્તો બતાવો. સતોપ્રધાન બનવાનો એક જ ઉપાય છે. 
પાવન બન્યા ંવગર મકુ્તિધામ મા ંજઈ ન શકાય. ઉપાય એક જ છે પછી અંત મતિ સો ગતિ 
થઈ જશ.ે ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ છોડી દો. નહીં તો પોતાનુ ંજ નકુસાન કરશો. બાપ કોઈ શ્રાપ નથી 
આપતા.ં શ્રીમત પર નહીં ચાલો તો પોત ેજ પોતાન ેશ્રાપિત કરો છો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 



રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ નિશ્ચયબદુ્ધિ બની જીવત ેજીવ આ જૂની દુનિયા થી પોતાનુ ંલગંર ઉઠાવી લવેાનુ ંછે. બાપ 

ના ંદરેક ફરમાન નુ ંપાલન કરી પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ંછે. 
2.​ બીજાઓનુ ં ચિતન છોડી પોતાની બદુ્ધિ ન ે સ્વચ્છ સોના જેવી બનાવવાની છે. 

ઝરમઈુ-ઝઘમઈુ મા ંપોતાનો સમય નષ્ટ નથી કરવાનો. યોગબળ થી પોતાની કર્મેન્દ્રિયો 
ન ેશાતં, શીતળ બનાવવાની છે. 

વરદાન :- પોતાની વિજય કે સફળતા ન ેનિશ્ચિત સમજીન ેસદા નિશ્ચિત રહવેાવાળા નિશ્ચયબદુ્ધિ ભવ 
જે બાળકો સદા બાપ મા,ં સ્વય ંના ંપાર્ટ  મા ંઅન ેડ્રામા ની દરેક સકેન્ડ ની એક્ટ 
મા ં૧૦૦ ટકા નિશ્ચયબદુ્ધિ છે એમની વિજય કે સફળતા નિશ્ચિત છે. નિશ્ચિત વિજય 
હોવાના કારણે ત ેસદા નિશ્ચિત રહ ેછે. એમના ંચહરેા થી ચિતા ની કોઈ પણ રેખા 
દેખાતી નથી. એમન ેસદા નિશ્ચય રહ ેછે આ કાર્ય કે આ સકંલ્પ સિદ્ધ થયલેો જ છે. 
એમને ક્યારેય કોઈ વાત મા ંપ્રશ્ન નથી ઉઠી શકતો. 

સ્લોગન :- સાભંળવા-સભંળાવવામા ં ભાવના અન ે ભાવ ન ે બદલી નાખવો જ વાયમુડંળ 
ખરાબ કરવુ ંછે. 

આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  અપવિત્રતા ના ંબીજ ન ેપણ સમાપ્ત કરી સપંરૂ્ણ સ્વચ્છ  ( પવિત્ર )  બનો 

સપંરૂ્ણ પવિત્રતા ના ં હિસાબ થી વ્યર્થ સકંલ્પ પણ અપવિત્રતા નુ ં બીજ છે. વ્યર્થ સકંલ્પ 
ચાલવા,ં મેજોરીટી બાળકોમા ંહમણા ંઆ સસં્કાર રહલેા છે. વ્યર્થ સકંલ્પ નો આધાર મન છે, જે 
મનમનાભવ થવા નથી દેત ુ ં એટલ ે શ્રીમત રુપી લગામ ટાઇટ કરી વ્યર્થ સકંલ્પો ની 
અપવિત્રતા ન ેખતમ કરો. 


