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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેઆ રુહાની યનુિવર્સીટી ના ંવિદ્યાર્થી છો , તમારંુ કામ છે આખા ંયનુિવર્સ ને બાપ નો સદેંશ આપવાનુ”ં 

પ્રશ્ન :- હમણા ંઆપ બાળકો કયો ઢંઢોરો પીટો છો અન ેકઈ વાત સમજાવો છો? 
ઉત્તર :- તમે ઢંઢોરો પીટો છો કે આ નવી દૈવી રાજધાની ફરી થી સ્થાપન થઈ રહી છે. અનકે ધર્મો નો હવ ે

વિનાશ થવાનો છે. તમ ે બધાન ે સમજાવો છો કે બધા બફેિકર રહો, આ ઇન્ટરનશેનલ રોલા 
(ગડબડ) છે. લડાઈ જરુર લાગવાની છે, એના ંપછી દૈવી રાજધાની આવશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! આ છે રુહાની યનુિવર્સિટી. આખા ંવિશ્વ ના ંજે પણ આત્માઓ છે, યનુિવર્સિટી મા ંઆત્માઓ જ ભણે છે. 
યનુિવર્સ અર્થાત ્ વિશ્વ. હવ ેકાયદા અનસુાર યનુિવર્સિટી શબ્દ આપ બાળકો નો છે. આ છે રુહાની યનુિવર્સિટી. 
શારીરિક યનુિવર્સિટી હોતી જ નથી. આ એક જ ગોડ ફાધરલી યનુિવર્સિટી છે. બધા આત્માઓ ન ેશીખવા મળે છે. 
તમારો આ સદેંશ કોઈ ન કોઈ પ્રકાર થી બધાને જરુર પહોંચવો જોઈએ, સદેંશ આપવાનો છે ન ેઅન ેઆ સદેંશ 
બિલકુલ સરળ છે. બાળકો જાણે છે એ આપણા બહેદ ના ંબાપ છે, જેમન ેબધા યાદ કરે છે. એવુ ંપણ કહશેુ ંએ 
આપણા બહેદ ના ંમાશકૂ છે, જે પણ વિશ્વ ના ંજીવાત્માઓ છે ત ેએ માશકૂ ન ેયાદ જરુર કરે છે. આ વાત સારી 
રીતે ધારણ કરવાની છે. જે સ્વચ્છ બદુ્ધિ હશ ે તે સારી રીત ેધારણ કરી શકશ.ે વિશ્વ મા ંજે પણ આત્માઓ છે ત ે
બધાના ંબાપ એક જ છે. યનુિવર્સિટી મા ંતો મનષુ્ય જ ભણશ ે ને? હમણા ંઆપ બાળકો આ પણ જાણો છો - 
આપણે જ ૮૪ જન્મ લઈએ છીએ. ૮૪ લાખ ની તો વાત જ નથી. વિશ્વ મા ંજે પણ આત્માઓ છે, આ સમય ેબધા 
પતિત છે. આ છે છી-છી દુનિયા, દુઃખધામ. તેન ેસખુધામ મા ંલઈ જવા વાળા એક જ બાપ છે, એમન ેલિબ્રટેર 
(મકુ્તિદાતા) પણ કહ ે છે. તમ ેઆખા ંયનુિવર્સ તથા વિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો ન?ે બાપ બધા માટે કહ ેછે આ 
સદેંશ પહોંચાડીને આવો. બાપ ન ેબધા યાદ કરે છે, એમન ેગાઈડ (માર્ગદર્શક), લિબ્રટેર, મર્સીફુલ (રહમેદિલ) 
પણ કહ ે છે. અનેક ભાષાઓ છે ન?ે બધા આત્માઓ એક ને પોકારે છે તો એ એક જ આખા ંવિશ્વ ના ંશિક્ષક પણ 
થયા ન?ે બાપ તો છે જ પરંત ુઆ કોઈને ખબર નથી કે એ આપણા સર્વ આત્માઓ ના ંશિક્ષક પણ છે, ગરુુ પણ 
છે. બધાન ેગાઈડ પણ કરે છે. આ બહેદ ના ંગાઈડ ને ફક્ત આપ બાળકો જ જાણો છો. આપ બ્રાહ્મણો સિવાય 
બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં આત્મા ન ેપણ તમે જાણ્યો છે કે આત્મા શુ ંચીજ છે! દુનિયામા ંતો એક પણ મનષુ્ય નથી, 
ખાસ ભારત સામાન્ય રીત ે દુનિયા કોઈન ેપણ ખબર નથી કે આત્મા શુ ંચીજ છે? ભલ ેકહ ેછે ભ્રકુટી ની વચ્ચ ે
ચમકે છે અજબ સિતારો. પરંત ુસમજ કાઈં નથી. હવ ેતમ ેજાણો છો આત્મા તો અવિનાશી છે. ત ેક્યારેય મોટો કે 
નાનો નથી થતો. જેવો તમારો આત્મા છે, બાપ પણ એ જ બિદુ છે. મોટા-નાના ંનથી. એ પણ છે આત્મા ફક્ત 
પરમ આત્મા છે, સપુ્રીમ (સર્વોચ્ચ) છે. બરોબર બધા આત્માઓ પરમધામ મા ંરહવેા વાળા છે. અહીં આવ ેછે 
પાર્ટ  ભજવવા.ં પછી પોતાના ંપરમધામ જવાની કોશિશ કરે છે. પરમપિતા પરમાત્મા ન ેબધા યાદ કરે છે 
કારણકે આત્માઓ ન ેપરમપિતાએ જ મકુ્તિ મા ંમોકલ્યા ંહતાં ંતો એમન ેજ યાદ કરે છે. આત્મા જ તમોપ્રધાન 
બન્યો છે. યાદ કેમ કરે છે? એટલી પણ ખબર નથી. જેમ બાળક કહશે ે- “બાબા”, બસ. તને ેકાઈં પણ ખબર જ 
નથી. તમે પણ બાબા-મમ્મા કહો છો, જાણતા કાઈં નથી. ભારત મા ંએક રાષ્ટ્રીયતા હતી, તને ેદૈવી રાષ્ટ્રીયતા 
કહવેાય છે. પછી બીજા પણ એમા ંઆવ્યા ંછે. હવ ેકેટલા ંઅસખં્ય થઈ ગયા છે, એટલ ેઆટલા ંઝઘડા વગેરે થાય 
છે. જ્યા-ંજ્યા ંવધારે ઘસુી ગયા છે, તમેન ે ત્યાથંી કાઢવા ની કોશિશ કરતા રહ ે છે. ખબૂ ઝઘડા થઈ ગયા છે. 
અંધકાર પણ ખબૂ થઈ ગયો છે. કાઈંક તો સીમા પણ હોવી જોઈએ ન?ે એક્ટર્સ ની લિમિટ હોય છે. આ પણ પરૂ્વ 
નિર્ધારિત ખલે છે. આમા ંજેટલા ંપણ એક્ટર્સ છે, તમેા ંઓછા વધારે થઈ ન શકે. જ્યારે બધા એક્ટર્સ સ્ટેજ પર 
આવી જાય છે પછી તમેન ેપાછુ ંપણ જવાનુ ંછે. જે પણ એક્ટર્સ રહલેા હશ,ે આવતા રહશે.ે ભલ ેકેટલુ ંપણ કંટ્રોલ 
વગેરે કરવા માટે માથુ ંમારતા રહ ેછે, પરંત ુકરી નથી શકતા.ં બોલો, અમ ેબી.કે. એવો બર્થ કંટ્રોલ કરી દઈએ 
છીએ જે બાકી ૯ લાખ જઈન ેરહશે.ે પછી આખી જનસખં્યા જ ઓછી થઈ જશ.ે અમ ેતમન ેસત્ય બતાવીએ 
છીએ, હમણા ંસ્થાપના કરી રહ્યાં ંછીએ. નવી દુનિયા, નવુ ંઝાડ જરુર નાનુ ંજ હશ.ે અહીં તો આ કંટ્રોલ કરી નહીં 
શકાય કારણકે તમોપ્રધાન વધારે થતા જાય છે. વદૃ્ધિ થતી જાય છે. એક્ટર્સ જે પણ આવવા વાળા છે, અહીં જ 
આવીને શરીર ધારણ કરશ.ે આ વાતો ને કોઈ સમજતા નથી. તીક્ષ્ણ બદુ્ધિ સમજે છે રાજધાની મા ંતો દરેક 



પ્રકાર ના ંપાર્ટધારી હોય છે. સતયગુ મા ંજે રાજધાની હતી તે ફરી થી સ્થાપન થઈ રહી છે. ટ્રાન્સફર થઈ જશો. 
તમે હમણા ંતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન ક્લાસ મા ંટ્રાન્સફર થાઓ છો. જૂની દુનિયા માથંી નવી દુનિયા મા ંજાઓ 
છો. તમારંુ ભણતર આ દુનિયા માટે નથી. આવી યનુિવર્સિટી બીજી કોઈ હોય ન શકે. ગોડ ફાધર જ કહ ેછે હુ ં
તમને અમરલોક માટે ભણાવુ ં છુ.ં આ મતૃ્યલુોક ખલાસ થવાનો છે. સતયગુ મા ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ ની 
રાજધાની હતી. આ સ્થાપના કેવી રીત ેથઈ, આ કોઈને ખબર નથી. 

બાબા હમેંશા કહ ે છે જ્યા ંતમ ેભાષણ કરો છો તો આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંચિત્ર જરુર રાખો. આમા ંતારીખ પણ 
જરુર લખલેી હોય. તમ ેસમજાવી શકો છો કે નવા ંવિશ્વ ની શરુઆત થી ૧૨૫૦ વર્ષ સધુી આ રાજાઈ નુ ંરાજ્ય 
હત ુ.ં જેમ કહ ે છે ને - ક્રિશ્ચન રાજાઈ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં એક-બીજા ની પાછળ ચાલ્યા ંઆવ ેછે. તો જ્યારે આ દેવતા 
ડિનાયસ્ટી (દૈવી રાજધાની) હતી તો બીજુ ં કોઈ નહોત ુ.ં હવ ે ફરી આ ડિનાયસ્ટી સ્થાપન થઈ રહી છે. બાકી 
બધાનો વિનાશ થવાનો છે. લડાઈ પણ સામ ે છે. ભાગવત ્વગેરે મા ંઆના ંપર પણ કથા લખી દીધી છે. 
નાનપણ મા ંઆ કથાઓ વગેરે સાભંળતા રહતેા ંહતાં.ં હમણા ંતમ ેજાણો છો આ રાજાઈ કેવી રીત ેસ્થાપન થાય 
છે? જરુર બાપે જ રાજયોગ શીખવાડયો છે. જે પાસ થાય છે ત ેવિજય માળા ના ંદાણા બન ેછે અન ેબીજા કોઈ 
આ માળા ન ેજાણતા નથી. તમ ેજ જાણો છો. તમારો પ્રવતૃ્તિ માર્ગ છે. ઉપર બાબા ઉભા છે, તમેન ેપોતાનુ ંશરીર 
નથી. પછી બ્રહ્મા-સરસ્વતી સો લક્ષ્મી-નારાયણ. પહલેા ંજોઈએ બાપ પછી જોડી. રુદ્રાક્ષ ના ંદાણા હોય છે ન?ે 
નેપાળ મા ંએક વકૃ્ષ છે, જ્યાથંી આ રુદ્રાક્ષ ના ંદાણા આવ ે છે. એમા ંસાચા ંપણ હોય છે. જેટલા ંનાના ંએટલી 
કિમત વધારે. હવ ેતમ ેઅર્થ ન ેસમજી ગયા છો. આ વિષ્ણ ુની વિજય માળા અથવા રંુડ માળા બન ેછે. ત ેલોકો 
તો ફક્ત માળા ફેરવતા-ંફેરવતા ંરામ-રામ કરતા રહશે,ે અર્થ કાઈં પણ નથી. માળા નો જાપ કરે છે. અહીં તો 
બાપ કહ ે છે મને યાદ કરો. આ છે અજપાજાપ. મખુ થી કાઈં બોલવાનુ ંનથી. ગીત પણ સ્થળૂ થઈ જાય છે. 
બાળકોએ તો ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. નહીં તો પછી ગીત વગેરે યાદ આવતા રહશે.ે અહીંયા મળૂ વાત છે 
જ યાદ ની. તમારે અવાજ થી પરે જવાનુ ંછે. બાપ નુ ંડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) છે જ મનમનાભવ. બાપ થોડી 
કહ ેછે ગીત ગાઓ, બમુો પાડો. મારી મહિમા ગાયન કરવાની પણ જરુર નથી. આ તો તમ ેજાણો છો એ જ્ઞાન ના ં
સાગર, સખુ-શાતંિ ના ંસાગર છે. મનષુ્ય નથી જાણતા.ં એમ જ નામ રાખી દીધા ંછે. તમારા સિવાય બીજા કોઈ 
પણ નથી જાણતા.ં બાપ જ આવીન ેપોતાનુ ંનામ-રુપ વગેરે બતાવ ેછે - હુ ંકેવો છુ,ં તમ ેઆત્મા કેવા છો? તમ ે
ખબૂ મહનેત કરો છો - પાર્ટ  ભજવવા.ં અડધોકલ્પ ભક્તિ કરી છે, હુ ંતો એવા ંપાર્ટ  મા ંઆવતો નથી. હુ ંદુઃખ-સખુ 
થી ન્યારો છુ.ં તમે દુઃખ ભોગવો છો પછી તમ ેજ સખુ ભોગવો છો - સતયગુ મા.ં તમારો પાર્ટ  મારા કરતા ંપણ 
ઊંચો છે. હુ ંતો અડધોકલ્પ ત્યા ંજ આરામ થી બસેી રહુ ંછુ ંવાનપ્રસ્થ મા.ં તમ ેમન ેપોકારતા આવો છો. એવુ ં
નથી કે હુ ંત્યા ંબસેીન ેતમારી પોકાર સાભંળંુ છુ.ં મારો પાર્ટ  જ આ સમય નો છે. ડ્રામા ના ંપાર્ટ  ન ેહુ ંજાણુ ંછુ.ં હવ ે
ડ્રામા પરૂો થયો છે, મારે જઈન ેપતિતો ને પાવન બનાવવાનો પાર્ટ  ભજવવાનો છે બીજી કોઈ વાત નથી. 
મનષુ્ય સમજે છે પરમાત્મા સર્વશક્તિમાન ્છે, અંતર્યામી છે. બધાની અંદર શુ-ંશુ ંચાલ ેછે, ત ેજાણે છે. બાપ કહ ે
છે એવુ ંનથી. તમે જ્યારે બિલકુલ તમોપ્રધાન બની જાઓ છો - ત્યારે એક્યરેુટ સમય પર મારે આવવુ ંપડે છે. 
સાધારણ તન મા ંજ આવુ ંછુ.ં આપ બાળકો ન ેઆવીન ે દુઃખ થી છોડાવુ ંછુ.ં એક ધર્મ ની સ્થાપના બ્રહ્મા દ્વારા, 
અનેક ધર્મો નો વિનાશ શકંર દ્વારા… હાહાકાર પછી જયજયકાર થઈ જશ.ે કેટલો હાહાકાર થવાનો છે. આફતો 
મા ંમરતા રહશે.ે પ્રાકૃતિક આપદાઓ ની પણ ખબૂ મદદ રહ ેછે. નહીં તો મનષુ્ય ખબુ રોગી, દુઃખી બની જાય. 
બાપ કહ ેછે બાળકો દુઃખી ન પડ્યા ંરહ ેએટલ ેપ્રાકૃતિક આપદાઓ પણ એવી જોર થી આવ ેછે જે બધાન ેખતમ 
કરી દે છે. બોમ્બ્સ તો કાઈં નથી, પ્રાકૃતિક આપદાઓ ખબૂ મદદ કરે છે. ધરતીકંપ મા ંઅસખં્ય ખતમ થઈ જાય 
છે. પાણી ના ંએક-બ ેમોજા આવ્યા ંઆ ખતમ. સમદુ્ર પણ જરુર ઉછળશ.ે ધરતી ન ેહપ કરશ,ે ૧૦૦ ફૂટ પાણી 
ઉછળશ ેતો શુ ંકરી દેશ?ે આ છે હાહાકાર ના ંદૃશ્ય. આવુ ંદૃશ્ય જોવા માટે હિમત જોઈએ. મહનેત પણ કરવાની 
છે, નિર્ભય પણ બનવાનુ ં છે. આપ બાળકો મા ં અહકંાર બિલકુલ ન હોવો જોઈએ. દેહી-અભિમાની બનો. 
દેહી-અભિમાની રહવેાવાળા ખબૂ મીઠા ંહોય છે. બાપ કહ ે છે - હુ ંતો છુ ંનિરાકાર અન ેવિચિત્ર. અહીં આવુ ંછુ ં- 
સર્વિસ (સેવા) કરવા માટે. મારી મહિમા જુઓ કેટલી કરે છે. જ્ઞાન ના ંસાગર… હ ેબાબા અન ેપછી કહ ેછે પતિત 
દુનિયામા ંઆવો. તમ ેનિમતં્રણ તો ખબૂ સારંુ આપો છો. એવુ ંપણ નથી કહતેા ંકે સ્વર્ગ મા ંઆવીન ેસખુ તો જુઓ. 
કહ ે છે હ ેપતિત-પાવન અમ ેપતિત છીએ, અમન ેપાવન બનાવવા આવો. નિમતં્રણ જુઓ કેવુ ં છે. એકદમ 
તમોપ્રધાન પતિત દુનિયા અન ેપછી પતિત શરીર મા ંબોલાવ ે છે. ખબૂ સારંુ નિમતં્રણ આપ ેછે ભારતવાસી! 
ડ્રામા મા ંરહસ્ય જ આવુ ંછે. આમન ેપણ થોડી ખબર હતી કે મારા અનકે જન્મો ના ંઅંત નો જન્મ છે. બાબાએ 



પ્રવશે કર્યો છે ત્યારે બતાવ ેછે. બાબાએ દરેક વાત ના ંરહસ્ય સમજાવ્યા ંછે. બ્રહ્માએ જ વન્ની (પત્ની) બનવાનુ ં
છે. બાબા સ્વય ંકહ ેછે - મારી આ પત્ની છે. હુ ંઆમના ંમા ંપ્રવશે કરી આમના ંદ્વારા તમન ેપોતાના ંબનાવુ ંછુ.ં આ 
સાચ્ચી-સાચ્ચી મોટી મા થઈ ગઈ અન ેતે અડોપ્ટેડ મા થઈ. મા-બાપ તમ ેઆમન ેકહી શકો છો. શિવબાબા ન ે
તો ફક્ત ફાધર જ કહવેાશ.ે આ છે બ્રહ્મા બાબા. મમ્મા ગપુ્ત છે. બ્રહ્મા છે મા, પરંત ુતન પરુુષ નુ ં છે. આ તો 
સભંાળી નહીં શકે એટલ ેએડોપ્ટ કરી છે બાળકી ન.ે નામ રાખી દીધુ ંછે માતશે્વરી. હડે (મખુ્ય) થઈ ગઈ. ડ્રામા 
અનસુાર છે જ એક સરસ્વતી. બાકી દુર્ગા, કાળી વગેરે બધા અનકે નામ છે. મા-બાપ તો એક જ હોય છે ન?ે તમ ે
બધા છો બાળકો. ગાયન પણ છે બ્રહ્મા ની બાળકી સરસ્વતી. તમ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છો ન?ે તમારા ઉપર 
નામ અનેક છે. આ બધી વાતો તમારા મા ંપણ નબંરવાર સમજશ.ે ભણતર મા ંપણ નબંરવાર તો હોય છે ન?ે 
એક ન મળે બીજા સાથ.ે આ રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. આ પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા છે. આન ે વિસ્તાર થી 
સમજવાનો છે. ખબૂ અસખં્ય પોઈન્ટસ છે. બરૅીસ્ટરી ભણે છે પછી તેમા ંપણ નબંરવાર હોય છે. કોઈ બરૅીસ્ટર 
તો ૨-૩ લાખ કમાય છે. કોઈ જુઓ કપડા ંપણ ફાટેલા પહરેશ.ે આમા ંપણ એવુ ંછે. 

તો બાળકો ને સમજાવાયુ ં છે કે આ ઇન્ટરનેશનલ ગડબડ છે. હમણા ંતમે સમજાવો છો કે બધા બફેિકર રહો. 
લડાઈ તો જરુર લાગવાની જ છે. તમ ે ઢંઢેરો પીટો છો કે નવી રાજધાની ફરી થી સ્થાપન થઈ રહી છે. અનકે 
ધર્મો નો વિનાશ થશ.ે કેટલુ ં ક્લિયર (સ્પષ્ટ) છે? પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા આ પ્રજા રચાય છે. કહ ેછે આ છે મારી 
મખુ વશંાવલી. તમ ેમખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ છો. તે કુખ વશંાવલી બ્રાહ્મણ છે. ત ેછે પજુારી, તમ ેહવ ેપજૂ્ય બની 
રહ્યાં ંછો. તમ ેજાણો છો આપણે સો દેવતા પજૂ્ય બની રહ્યાં ંછીએ. તમારી ઉપર હમણા ંલાઈટ (પ્રકાશ) નો તાજ 
નથી. તમારો આત્મા જ્યારે પવિત્ર બનશ ે ત્યારે આ શરીર છોડી દેશ.ે આ શરીર પર તમન ેલાઈટ નો તાજ ન 
આપી શકાય, શોભશ ેનહીં. આ સમય ેતમે છો ગાયન લાયક. આ સમય ેકોઈનો પણ આત્મા પવિત્ર નથી, એટલ ે
કોઈની ઉપર પણ આ સમય ેલાઈટ ન હોવી જોઈએ. લાઈટ સતયગુ મા ંહોય છે. બ ેકળા ઓછા વાળા ન ેપણ 
આ લાઈટ ન આપવી જોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પોતાની સ્થિતિ એવી અચલ અને નિર્ભય બનાવવાની છે જે અંતિમ વિનાશ ના ં દૃશ્ય ન ેજોઈ શકો. 

મહનેત કરવાની છે દેહી-અભિમાની બનવાની. 
2.​ નવી રાજધાની મા ંઊંચ પદ મળેવવા માટે ભણતર પર પરેૂ-પરંુૂ ધ્યાન આપવાનુ ંછે. પાસ કરીન ેવિજય 

માળા ના ંદાણા બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- સદા ભગવાન અન ેભાગ્ય ની સ્મતૃિ મા ંરહવેા વાળા સર્વશ્રષે્ઠ ભાગ્યવાન ભવ 

સગંમયગુ પર ચતૈન્ય સ્વરુપ મા ંભગવાન બાળકો ની સવેા કરી રહ્યા ં છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંબધા 
ભગવાન ની સેવા કરે પરંત ુઅહીં ચતૈન્ય ઠાકુરો ની સેવા સ્વય ંભગવાન કરે છે. અમતૃવલેા ઉઠાડે 
છે, ભોગ લગાવ ેછે, સવુડાવ ેછે. રેકોર્ડ પર સવૂાનુ ંઅન ેરિગાર્ડ પર ઉઠાડવા વાળા, એવા ંલાડલા 
તથા સર્વ શ્રષે્ઠ ભાગ્યવાન આપણે બ્રાહ્મણ છીએ - આ જ ભાગ્ય ની ખશુી મા ંસદા ઝૂલતા રહો. 
ફક્ત બાપ ના ંલાડલા બનો, માયા ના ંનહીં. જે માયા ના ંલાડલા બને છે ત ેખબૂ લાડકોડ કરે છે. 

સ્લોગન :- પોતાના ંહર્ષિત મખુ ચહેરા થી સર્વ પ્રાપ્તિઓ ની અનભુતૂિ કરાવવી - સાચ્ચી સવેા છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  અશરીરી તથા વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો 

અશરીરી બનવુ ં અર્થાત ્ અવાજ થી પરે થઈ જવુ.ં શરીર છે તો અવાજ છે. શરીર થી પરે થઈ જાઓ તો 
સાઈલને્સ. એક સકેન્ડ મા ંસર્વિસ ના ંસકંલ્પ મા ંઆવ્યા ંઅન ેએક સેકન્ડ મા ંસકંલ્પ થી પરે સ્વરુપ મા ંસ્થિત 
થઈ જાઓ. કાર્ય પ્રત્ય ેશારીરિક ભાન મા ંઆવ્યા ંપછી સેકન્ડ મા ંઅશરીરી થઈ જાઓ, જ્યારે આ ડ્રિલ પાક્કી 
થશ ેત્યારે બધી પરિસ્થિતિ નો સામનો કરી શકશો. 


