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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - આ ડ્રામા ની અંદર વિનાશ ની ભારે નોંધ છે , તમારે વિનાશ પહલેા ંકર્માતીત બનવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- બાપ ના ંકયા શબ્દો ની કશિશ સન્મખુ મા ંબહજુ થાય છે? 
ઉત્તર :- બાપ જ્યારે કહ ે- તમ ેમારા બાળકો છો, તો આ શબ્દો ની કશિશ સન્મખુ મા ંબહજુ થાય છે. સન્મખુ 

સાભંળવાથી ખબૂ જ સારંુ લાગે છે. મધબુન બધા ંબાળકો ન ેઆકર્ષિત કરે છે કારણ કે અહીં છે 
ઇશ્વરીય પરિવાર. અહીં બ્રાહ્મણો નુ ંસગંઠન છે. બ્રાહ્મણ પરસ્પર જ્ઞાન ની જ લને-દેન કરે છે. 

ગીત :- હમારે તીર્થ ન્યારે હૈં… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો જાણે છે કે આપણે અવિનાશી યાત્રા અથવા રુહાની યાત્રા પર જઈ રહ્યા ંછીએ, જે યાત્રા થી 
આપણે પાછા મતૃ્યલુોક મા ંનહીં આવીશુ.ં મનષુ્ય તો આ વાત જાણતા ંજ નથી કે એવી યાત્રા પણ કોઈ હોય છે, 
જ્યાથંી ક્યારેય પાછા ંઆવવુ ંન પડે. આપ લક્કી સ્ટાર્સ (ભાગ્યશાળી તારાઓ) ન ેહમણા ંખબર પડી છે. આ 
પાકંુ્ક યાદ કરવાનુ ં છે. આપણે આત્મા પાર્ટ  ભજવીએ છીએ. તે નાટક મા ંએવુ ંનહીં કહશે ેકે મજુ આત્માએ આ 
વસ્ત્ર પહરેી પાર્ટ  ભજવ્યો, હવ ેઘરે જઈએ છીએ. ત ેતો પોતાને શરીર જ સમજે છે. અહીં આપ બાળકોન ેજ્ઞાન છે - 
અમે આત્મા છીએ, આ શરીર રુપી કપડા છોડી પછી બીજા જઈન ેલઈશુ.ં આ ૮૪ જન્મો ના ંજૂના ંકપડા છે, આ 
છોડીને નવી દુનિયામા ં ફરી નવા ં કપડા લઈશુ.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણે નવા ં કપડા પહરે્યા છે ન!ે તમારી જ 
રાજધાની ના ંછે. તમ ેપણ જઈન ેએવા ંનવા ંદૈવી કપડા પહરેશો. અહીં તો કહ ેછે - મજુ નિર્ગુણ હારે મેં કોઈ ગણુ 
નાહીં. બાપ જ ફરી એવા ંગણુવાન બનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે - મારો પણ પાર્ટ  છે, આવીન ેફરી તમન ેવાઈસલેસ 
(નિર્વિકારી) બનાવુ ંછુ.ં અહીં આ છે જીવનબધં ધામ, રાવણ રાજ્ય છે. આ તમારી બદુ્ધિમા ંછે, આપણે પતિત થી 
પાવન પછી પાવન થી પતિત કેવી રીત ેબનીએ છીએ. આપ બાળકો જાણો છો - કળિયગુ છે અંધકાર. રાવણ 
રાજ્ય નો હવ ેઅંત છે, રામ રાજ્ય નો હવ ેઆદિ થવાનો છે. હમણા ંછે સગંમ. કલ્પ ના ંસગંમયગેુ બાપ ન ેજ 
આવવુ ંપડે છે. દુનિયા વાળા પણ હવ ેઆ સમજી રહ્યા ં છે કે હવ ે વિનાશ નો સમય છે અન ેસ્થાપના અર્થ 
ભગવાન ક્યાકં ગપુ્ત વષે મા ંછે. હવ ેગપુ્ત વષે મા ંતો આપ આત્માઓ પણ છો. આત્મા અલગ છે, શરીર અલગ 
છે. આ મનષુ્ય વસ્ત્ર ગપુ્ત વષે છે. બાપ ને પણ આમા ંઆવવાનુ ંછે. તમારા શરીર પર નામ પડે છે, એમન ેતો 
શરીર નથી. તમે પણ આત્મા છો, એ પણ આત્મા છે. આત્મા નો આત્મા ની સાથ ેહવ ેમોહ થયો છે. ગવાય પણ છે 
- બીજા સગં તોડી, તમારો સગં જોડીશુ.ં જેવા ંતમ ેમોહજીત છો, તેવા ંઅમ ેપણ બનીશુ.ં બાબા ખબૂ મોહજીત છે. 
કેટલા ંઅસખં્ય બાળકો છે, જે કામ ચિતા પર બસેી બળી ગયા ં છે. પરમપિતા પરમાત્મા આવ ેજ છે - જૂની 
દુનિયા નો વિનાશ કરવા,ં પછી મોહ કેવી રીત ેહશ!ે પતિતો નો જ્યારે વિનાશ થાય ત્યારે તો શાતંિ નુ ંરાજ્ય 
થાય. આ સમયે સખુ તો કોઈન ેપણ નથી. બધા ંતમોપ્રધાન દુઃખી બની ગયા ં છે. આ છે જ પતિત દુનિયા. 
શિવબાબા જ આવીન ે સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરે છે, જેનુ ં નામ શિવાલય પડ્યુ ં છે. શિવબાબાએ દેવતાઓની 
રાજધાની સ્થાપન કરી. એ છે ચતૈન્ય શિવાલય અન ેએ શિવાલય જેમા ંશિવ નુ ંચિત્ર છે એ તો જડ થઈ ગયુ.ં 
હવ ેતમ ેસમજી ગયા ંછો કે લક્ષ્મી-નારાયણ બરોબર સ્વર્ગ ના ંમાલિક હતા.ં પજૂ્ય હતા,ં હવ ેફરી પજૂ્ય બની 
રહ્યા ં છે. તમને હમણા ંજ્ઞાન છે. તમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંજઈન ેમાથુ ંનહીં ટેકવો. તમ ેતો એમની 
રાજધાની મા ંચતૈન્ય મા ંજાઓ છો. જાણો છો અમ ેદેવતા હતા,ં હમણા ંનથી. જે પાસ્ટ (ભતૂકાળ) થઈન ેગયા ંછે 
તેના ં ચિત્ર બને છે. લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર સૌથી વધારે બિરલા બનાવ ેછે. તો એમની પણ સર્વિસ (સવેા) 
કરવી જોઈએ. તમ ેજે આ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર બનાવો છો, અમ ેતમન ેએમના ં૮૪ જન્મો ની કહાણી 
સભંળાવીએ છીએ. યકુ્તિ થી આ સૌગાત આપવી જોઈએ. બાબા સર્વિસ ની યકુ્તિઓ તો બતાવ ેછે. માતાઓ 
જઈને બોલ ેતમે આમના ંમદંિર તો બનાવો છો પરંત ુઆમની જીવન કહાણી ન ેજાણતા ંનથી. અમ ેજાણીએ 
છીએ અને સમજાવી પણ શકીએ છીએ. સમજાવવા વાળી ખબૂ રસીલા જોઈએ. બાપ પણ બસેી સમજાવ ેછે ન.ે 
બાબા કહ ે- જો છુટ્ટી નથી મળતી તો ઘરે બસેી યાદ કરો. આ તો જાણો છો આપણે શિવબાબા ની સતંાન છીએ. 
મોરલી તો મળી જાય છે. એવુ ંનથી કે અહીં આવવાથી યાદ ની યાત્રા સારી થશ,ે ઘર મા ંબસેવાથી યાદ ની 
યાત્રા ઓછી થઈ જશ.ે વાદળ આવ ેછે રિફે્રશ થવા.ં તમ ેપણ આવો છો, રિફે્રશ થવા.ં બાબા પાસ ેસન્મખુ જઈએ. 



આત્માને જ્ઞાન છે, સન્મખુ સાભંળવા થી સારંુ લાગે છે. વાત તો એ જ છે, જુઓ છો - શિવબાબા, કેવી રીત ેબસેી 
બાળકો ન ેસમજાવ ેછે. “બાળકો તમ ેમારા છો”, તમ ે૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  ભજવ્યો છે. તમ ેજન્મ-મરણ મા ંઆવો 
છો, હુ ંનથી આવતો, હુ ંપનુર્જન્મ નથી લતેો. આ જન્મ મા ંપણ નહીં. આવુ ંછુ ંપરંત ુવદૃ્ધ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં 
તમે આત્મા નાના ંબાળકના ંશરીર મા ંપ્રવશે કરો છો, હુ ંપરમધામ થી આવુ ંછુ,ં નીચ ેપાર્ટ  ભજવવા.ં હુ ંવિકારી 
ના ંગર્ભ મા ંનથી આવતો. મન ેકહો છો - ત્વમેવ માતા ચ પિતા… મારા કોઈ મા-બાપ હોઈ ન શકે. હુ ંફક્ત શરીર 
નો આધાર લઇ પાર્ટ  ભજવુ ંછુ.ં તમ ેમન ેબોલાવો છો દુઃખ હરીને, સખુ આપવા માટે. હવ ેસન્મખુ આવ્યો છુ,ં 
આત્માઓ સાથ ેવાત કરી રહ્યો છુ.ં અહીં તો બધા ંબ્રાહ્મણ જ છે. તમે બહાર જાઓ છો તો હસં અન ેબગલા થઈ 
જાઓ છો, અહીંયા (મધબુન) તમારો સગં જ બ્રાહ્મણો નો છે. પરસ્પર જ્ઞાન ની ચિટચટે (વાર્તાલાપ) જ કરશો. 
આપણે પોતાની રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ. 

બાબા આવલેા ંછે, એકબીજા ન ેઆ યકુ્તિ, બાપ ન ેયાદ કરવાની બતાવતા ંરહો. ભોજન પર પણ એકબીજા ન ે
ઈશારો આપતા ંરહો કે બાપ ન ેયાદ કરો. ખબૂ મોટંુ સગંઠન છે ને. ત્યા ંતો વિકારી સાથ ેરહ ેછે, તો તનેી કશિશ 
થાય છે. અહીં તો કોઈની કશિશ નથી હોતી. વોરિયર્સ (યોદ્ધા), વોરિયર્સ ની સાથ ેરહ ેછે. તમારંુ કુટંુબ આ છે. બદુ્ધિ 
મા ંઆ જ રહ ેછે જે કોઈ મળે તમેન ેબાપ નો પરિચય આપીએ કે ભગવાન ન ેયાદ કરતા ંરહો. બ ેબાપ છે ન?ે 
લૌકિક બાપ હોવા છતા ંપણ ભગવાન ન ેયાદ કરો છો ન.ે ત ેલૌકિક ફાધર (પિતા) છે. લૌકિક ફાધર ન ેગોડફાધર 
નહીં કહશે.ે આ છે પારલૌકિક બાપ, જરુર ગોડ ફાધર થી વારસો મળતો હશ.ે આવુ-ંઆવુ ંભ ૂ-ંભ ૂ ંકરતા ંરહો. તમ ે
બ્રાહ્મણ છો ને! સનં્યાસી પણ ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરે છે ને. આ દુનિયા નુ ંસખુ કાગ-વિષ્ટા ના ંસમાન છે, કેટલુ ંદુઃખ છે! ત ેતો 
છે હઠયોગી, નિવતૃ્તિ માર્ગ વાળા. તમેનો ધર્મ જ અલગ છે. તમ ેજાણો છો - સતયગુ મા ંઆપણે કેટલા ંસખુી 
પવિત્ર રહીએ છીએ. ભારત પ્રવતૃ્તિ માર્ગ નુ ંહત ુ,ં દેવી-દેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ.ં જે પવિત્ર હતા ંત ેજ પતિત બન્યા ં
છે. પોકારતા ંપણ રહ ે છે - હ ેપતિત-પાવન આવો અન ેપછી કહી દે છે પરમાત્મા સર્વવ્યાપી છે. અમ ેજઈન ે
જ્યોતિ-જ્યોત સમાઈશુ.ં પનુર્જન્મ ન ેપણ નથી માનતા.ં અનકે મત છે ન.ે દિવસ-પ્રતિ-દિવસ વદૃ્ધિ થતી રહ ેછે. 
આ પણ બતાવવાનુ ંછે કે સનં્યાસીઓની વદૃ્ધિ કેવી રીત ેથાય છે. નાગાઓની પણ વદૃ્ધિ થાય છે, જેમનો જે ધર્મ 
છે, તેમા ંજ રહવેાથી પછી અંત મતિ સો ગતિ થઈ જાય છે. જેનો જે વધારે અભ્યાસ કરે છે, જેમ કોઈ શાસ્ત્ર વગેરે 
વાચં ેછે તો અંત મતિ સો ગતિ પછી નાનપણ મા ંજ શાસ્ત્ર કંઠસ્થ થઈ જાય છે. હમણા ંબાપ કહ ેછે - હુ ંફલાણો છુ,ં 
આ છુ,ં આ બધી દેહ-અભિમાન ની વાતો છોડી દો. પોતાને અશરીરી આત્મા સમજો અન ેબાપ ન ેયાદ કરો. આ 
શરીર ને જોવા છતા ંપણ નહીં જુઓ. દેહ સહિત દેહ ના ંજે સબંધં વગેરે છે, બધા ંન ેછોડો. પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય 
કરો, પરમાત્મા ન ેયાદ કરો. આમા ંસમય ખબૂ લાગે છે. માયા યાદ કરવા ંનથી દેતી. નહીં તો વાનપ્રસ્થી માટે 
ખબૂ સહજ છે. બાપ સ્વય ંકહ ેછે હમણા ંતમારી નાના-ંમોટા ંબધાની વાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે. એક તરફ વિનાશ 
પણ થતો રહશે ેબીજી તરફ જન્મ પણ લતેા ંરહશે.ે પનુર્જન્મ લવેાનો હશ ેતો આવી જશ.ે બાળકો પણ જન્મ થશ.ે 
પછી વિનાશ પણ થઈ જશ.ે આ તમ ેજાણો છો - કોઈ ગર્ભ મા ંહશ,ે કોઈ ક્યા,ં બધુ ંખતમ થઇ જશ.ે બધા ંપોતાનો 
હિસાબ ચકુ્ત ુ ંકરી પાછા જશ.ે હિસાબ-કિતાબ રહલેો હશ ેતો સારી રીત ેસજાઓ ખાવી પડશ.ે પછી ત ેપણ હલકંુ 
થઇ જશ.ે એવુ ંનહીં કે યોગ મા ંપણ રહો અન ેપાપ પણ કરતા ંરહો. કોઈ બાળકો એક તરફ ચાર્ટ  પણ લખતા ં
રહશે ેઅન ેપછી કહશે ેમાયાએ મોઢંુ કાળંુ કરી દીધુ.ં માયાએ હરાવી દીધા ંતો કાચ્ચા ંકહશે ેન.ે તો બાપ સમજાવ ે
છે કે તમે એવુ ંસમજો કે અમ ેથોડા દિવસ અહીં છીએ પછી ચાલ્યા ંજઈશુ.ં આ બધાનો વિનાશ થઈ રહ્યો છે. 
બાપ કહ ે છે - મને યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ,ે પોતાનો ચાર્ટ  જોતા ંરહો - અમ ેકેટલા ંન ેરસ્તો બતાવીએ 
છીએ અને પરુુષાર્થ કરાવીએ છીએ. તન-મન-ધન થી રુહાની સવેા મા ંમદદગાર બનવુ ંપડે. કહ ે છે મન ન ે
અમન નથી કરી શકતા.ં આત્મા તો છે જ શાતં. આપણે આત્મા પોતાના ંપરમધામ મા ંજઈન ેબસેશુ.ં કોઈ 
દુનિયાનો સકંલ્પ નહીં આવશ.ે એવુ ંનહીં કે આંખો બધં કરી બહેોશ થવાનુ ંછે. એવુ ંઘણા ંશીખ ેપણ છે. ૧૦-૧૫ 
દિવસ બહેોશ પણ થઇ જાય છે. આ અભ્યાસ કરે છે પછી એટલા ંસમય પછી જાગી જશ.ે જેવી રીત ેટાઇમ 
બોમ્બ્સ હોય છે તો તનેો પણ ટાઈમ હોય છે, તે આટલા ંકલાક પછી ફાટશ.ે 

આપ બાળકો ન ે ખબર છે - આપણે યોગ લગાવી રહ્યા ંછીએ. જ્યારે તમોપ્રધાન કીચડો નીકળશ ેઆપણે 
સતોપ્રધાન બની જઈશુ ંતો પછી આ શરીર ન ેછોડી દઈશુ.ં આપણે હમણા ંયોગ ની યાત્રા પર છીએ. સમય 
મળેલો છે ફરી આ શરીર છોડવાનુ ંજ છે પછી બધુ ંખતમ થઇ જશ.ે ટાઈમ નોંધાયલેો છે પછી અંત મા ંમચ્છરો 
સદૃશ્ય શરીર છોડશ.ે વિનાશ થશ,ે તમે કર્માતીત અવસ્થા ને પામશો. પછી વિનાશ શરંુ થઈ જશ.ે વિનાશ ના ં



ખબુ ભારે દૃશ્ય છે. આ ડ્રામા મા ંભારે નોંધ છે. તમ ેજાણો છો - આપણી અવસ્થા એકરસ રહશે.ે ખશુી મા ંસદૈવ 
હર્ષિત રહશેુ.ં આ દુનિયા તો ખલાસ થવાની જ છે. જાણો છો, કલ્પ-કલ્પ સગંમયગુ હોય છે, ત્યારે વિનાશ થાય 
છે. ફક્ત બોમ્બ્સ નહીં, કુદરતી આપદાઓ પણ મદદ કરે છે. તો બાળકોન ેઆ બદુ્ધિ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ - હમણા ં
અમારે જવાનુ ં છે. જેટલુ ંબાબા ન ેયાદ કરશો તો વિકર્મ વિનાશ થશ,ે ઉંચ પદ પામશો. ચરેિટી બિગેન્સ એટ 
હોમ. કોશિશ કરવી જોઈએ. કન્યા ત ેજે પિયરઘર અન ેસસરુઘર નો ઉદ્ધાર કરે. તો ચરેિટી બિગેન્સ એટ હોમ થયુ ં
ને. સર્વિસ મા ંલાગેલુ ંરહવે ુ ંજોઈએ, બોલો, શિવબાબા કહ ેછે - મન ેયાદ કરો તો વારસો મળશ.ે સીધી વાત છે. 
મજુ અલ્ફ ને યાદ કરશો તો સ્વર્ગ નો વારસો તમારો છે. વિશ્વ ના ંમાલિક તમે બની જશો. હવ ેવારસો મળેવવો 
છે તો મને યાદ કરો. બાળકો ની ફરજ છે, આ સદેંશ આપવાની. પહલેા ંપણ આપ્યો હતો. બતાવવાનુ ંછે વિનાશ 
સામે ઉભો છે. કળિયગુ ના ંપછી સતયગુ આવશ.ે બાપ જ આવીને વારસો આપ ેછે. રાવણ નર્કવાસી બનાવ ેછે. 
બાપ આવીને સ્વર્ગવાસી બનાવ ેછે. કહાણી ભારત ની છે. ભારતવાસીઓન ેઉભા ંકરવાના છે. પહલેા ંશિવ ના ં
મદંિર મા ંજઈન ેસમજાવવાનુ ંછે. આ બાપ નવી સષૃ્ટિ રચવા વાળા છે. કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો તમારા વિકર્મ 
વિનાશ થાય. આ નિરાકાર બાબા આવલેા છે. બ્રહ્મા દ્વારા સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. હવ ેબાપ અન ેવારસા 
ને યાદ કરો. ૮૪ જન્મ પરૂા ંથયા ંછે. હવ ેઅમ ેતમન ેબતાવીએ છીએ. હવ ેમાનો ન માનો, તમારી મર્જી. વાત 
તો ખબૂ સારી છે. બાપ જ દુઃખહર્તા, સખુકર્તા છે. થોડુ ંજ સમજાવ્યુ ં- આ ચાલ્યા.ં આ છે તમારો ધધંો. મહનેત તો 
કંઈ નથી. ફક્ત મખુ થી બોલવાનુ ંછે - બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો. દેહી-અભિમાની બનો. શિવ ના ંપજુારીઓની 
પાસે જાઓ પછી લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંપજુારીઓની પાસ ેજાઓ. તમેન ેએમની જીવન કહાણી સભંળાવો. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપની 
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ તન, મન, ધન થી રુહાની સવેા મા ંમદદગાર બનવાનુ ં છે. બધાને અલ્ફ નો પરિચય આપી વારસા ના ં

અધિકારી બનાવવાના ંછે. વિનાશ ના ંપહલેા ંકર્માતીત બનવાના ંમાટે બાપ ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે. 
2.​ બાપ સમાન મોહજીત બનવાનુ ંછે. આત્મા નો આત્મા થી જે મોહ થઈ ગયો છે તને ેનીકાળી એક બાપ થી 

લગન લગાવવાની છે. 
વરદાન :- સર્વશક્તિમાન ના ંસાથ ની સ્મતૃિ દ્વારા સમસ્યાઓ ન ેદૂર ભગાવવા વાળા પરમાત્મ - સ્નહેી ભવ 

જે બાળકો પરમાત્મ-સ્નહેી છે ત ેસ્નહેી ને સદા સાથ ેરાખ ેછે એટલ ેકોઈ પણ સમસ્યા સામ ેનથી 
આવતી જેમની સાથ ે સ્વય ં સર્વ શક્તિમાન બાપ છે એમની સામ ેસમસ્યા રહી નથી શકતી. 
સમસ્યા આવ ેઅને ત્યા ંજ ખલાસ કરી દો તો વદૃ્ધિ નહીં થશ ેહવ ેસમસ્યાઓનો બર્થ કંટ્રોલ કરો. 
સદા યાદ રાખો કે સપંરૂ્ણ સપંરૂ્ણતા ન ેનજીક લાવવાની છે અન ેસમસ્યાઓ ન ેદૂર ભગાવવાની છે. 

સ્લોગન :- પ્યારા બનવાનો પરુુષાર્થ નહીં ન્યારા બનવાનો પરુુષાર્થ કરો તો પ્યારા સ્વતઃ બની જશો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચલ - અડોલ - એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

સમય પ્રતિ સમય અનકે પ્રકાર ના ંવિધ્ન આવ ેછે, કોઈ સારા અનન્ય સ્ટુડન્ટ માયા ન ેવશીભતૂ થઈ એન્ટી થઈ 
જાય અન ેસેવા મા ંડિસ્ટર્બ કરે છે. એવા સમય ેગભરાતા તો નથી. એક હોય છે એમના ંપ્રત્ય ેકલ્યાણ ના ંભાવ 
થી તરસ રાખવી, પરંત ુએના ંકારણે હલચલ મા ંઆવવુ ંઅથવા વ્યર્થ સકંલ્પ ચલાવવા,ં આ છે હલવુ.ં જે દરેક 
આત્મા ના ંપાર્ટ  ને સાક્ષી દૃષ્ટા સ્થિતિ મા ંરહી જુએ છે, તે અચલ-અડોલ-એકરસ રહ ેછે. 


