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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેછો રુહાની પડંા , તમારે ગહૃસ્થ વ્યવહાર સભંાળતા ંસાથ ે, કમળફૂલ સમાન બની યાદ ની 

યાત્રા કરવાની અન ેકરાવવાની છે” 

પ્રશ્ન :- બાપ બાળકો નો કયો શૃગંાર કરે છે? કયા શૃગંાર માટે મનાઈ કરે છે? 
ઉત્તર :- બાબા કહ ેમીઠા ંબાળકો - હુ ંતમારો રુહાની શૃગંાર કરવા આવ્યો છુ,ં તમ ેક્યારેય 

પણ શારીરિક શૃગંાર નહીં કરતા.ં તમ ેબગેર (કંગાળ) છો, તમન ેફેશન નો શોખ ન 
હોવો જોઈએ. દુનિયા ખબૂ ખરાબ છે એટલ ેજરા પણ શરીર ની ફેશન નહીં કરો. 

ગીત :- આખિર વહ દિન આયા આજ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બહેદ ના ંબાપ બસેી બહેદ ના ંબાળકો ને સમજાવ ે છે. બહેદ એટલ ેકોઈ હદ નહીં. 
કેટલા ંઅસખં્ય બાળકો છે. આટલા ંબશેમુાર બાળકોના ંએક જ બાપ છે જેમન ેરચયિતા કહવેાય 
છે. તે છે હદ ના ંબાબાઓ, આ છે બહેદ ના ંરુહો ના ંબાપ. ત ેછે હદ ના ંશરીરધારી બાપ, આ છે 
બહેદ ના ંરુહો ના ંએક જ બાપ. જેમન ેભક્તિમાર્ગ મા ંબધા રુહો યાદ કરે છે. આપ બાળકો જાણો 
છો ભક્તિમાર્ગ પણ છે, સાથ-ેસાથ ેરાવણ રાજ્ય પણ છે. હવ ેમનષુ્ય પોકારે છે કે અમન ેરાવણ 
રાજ્ય થી રામરાજ્ય મા ંલઈ જાઓ. બાપ સમજાવ ેછે - જુઓ દેવી-દેવતા જે ભારત ના ંમાલિક 
હતા,ં હવ ેનથી. તે કોણ હતા?ં આ પણ હવ ેતમ ેજાણો છો. આપણે જ સતયગુી સરૂ્યવશંી ઘરાના ં
(વશંજ) ના ંમાલિક હતા.ં રાજા, રાણી તો હોય છે ને! આપ બાળકોન ેહવ ેસ્મતૃિ આવી છે. બાબા 
આવલેા ં છે - આપણન ેબાળકોન ેરાજ્ય ભાગ્ય નો વારસો આપવા,ં વિશ્વના ંમાલિક બનાવવા.ં 
બાપ કહ ેછે હમણા ંબધા ંભક્તિમાર્ગ મા ંછે, ભક્તિમાર્ગ ન ેજ રાવણ રાજ્ય કહવેાય છે. જ્ઞાનમાર્ગ 
ફક્ત એક બાપ જ શીખવાડે છે આપ બાળકોન.ે એ બહેદના ંબાપ ને ભક્તિમાર્ગ મા ંબધા ંયાદ કરે 
છે. હમણા ંતમન ે૨૧ જન્મ ના ંમાટે જ્ઞાન ની રાજધાની મળે છે. પછી અડધોકલ્પ તમ ેપોકારશો 
જ નહીં. હાય રામ…હાય પ્રભ ુકહવેાની દરકાર જ નહીં રહશે.ે હાય રામ ત્યારે કરે છે જ્યારે દુઃખી 
હોય છે. તમન ેત્યા ંદુઃખ હોત ુ ંજ નથી. હવ ેતમ ેજાણો છો આ પણ ખલે બનલેો છે. અડધોકલ્પ છે 
જ્ઞાન નો દિવસ, અડધોકલ્પ છે ભક્તિ ની રાત. ભક્તિ આપણને નીચ ેઉતારે છે. આપ બાળકોની 
બદુ્ધિમા ંસીડી ની નોલજે જરુર જોઈએ. બાપ સમજાવ ેછે કે આ ૮૪ જન્મો નુ ંચક્ર છે, આ ચક્ર ન ે
જાણવાથી તમ ેચક્રવર્તી રાજા બનશો, એટલ ેબાબા ચિત્ર પણ બનાવી રહ્યા ં છે જેનાથી સિધ્ધ 
થાય કે આપણે આ ચક્ર ન ેજાણવાથી ૨૧ જન્મ ના ંમાટે રાજ્ય ભાગ્ય લઈએ છીએ. 

હમણા ંતમે ઘણા ંથઇ ગયા ંછો. મોટી રુહાની શક્તિ સેના બની છે. તમે બધા ંપડંા છો. બાબા પણ 
પડંા છે. એમને કહવેાય છે - ગાઈડ (માર્ગદર્શક). પડંા શબ્દ શભુ છે. યાત્રા પર લઈ જવા વાળા 
પડંા હોય છે. યાત્રી જાય છે તો તમેન ેએક ગાઈડ મળે છે કે આમન ેઆ બધુ ંદેખાડો. તીર્થ યાત્રા 
પર પણ પડંા મળે છે. બાપ કહ ેછે - જન્મ જન્માતંર તીર્થયાત્રા કરતા ંઆવ્યા ંછો. અમરનાથ પર 
જાય છે, તીર્થો પર જાય છે. પરિક્રમા લગાવ ે છે. ત્યા ંજવાના ંસમય ેપછી ત ેજ યાદ રહ ે છે. 
ઘરબાર ધધંાધોરી બધાથી દિલ હટી જાય છે. અહીં તમન ેસમજાવાય છે પોતાના ંઘર-ગહૃસ્થ મા ં
રહતેા ંધધંાધોરી પણ કરતા ંરહો અન ેપછી ગપુ્ત યાત્રા પર રહો. આ કેટલુ ંસારંુ છે. જેટલો મોટો 
ધધંો કરવો છે એટલો કરો. કોઈ ન ેમનાઈ પણ નથી. ભલ ેપોતાની રાજાઈ પણ સભંાળો. રાજા 
જનક ન ે પણ સકેન્ડ મા ં જીવનમકુ્તિ મળી. તમન ે કોઈ બહાર ની યાત્રા વગેરે તરફ ધક્કા 



ખાવાની દરકાર નથી. પોતાના ં ઘરબાર ની પણ પરૂી સભંાળ કરવી જોઈએ. જે સને્સિબલ 
(સમજદાર) સારા બાળકો છે, ત ેસમજે છે અમારે ઘર-ગહૃસ્થ મા ંરહતેા ંકમળફૂલ સમાન રહવેાનુ ં
છે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ં હરેાન ન થવુ ં જોઈએ. કુમાર-કુમારીઓ તો જેવી રીત ેસનં્યાસી છે, 
તમેનામા ં વિકાર નથી. ૫ વિકાર થી દૂર છે. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો આપણો શૃગંાર જ 
અલગ પ્રકાર નો છે, તમેનો અલગ છે. તેમનો છે તમોપ્રધાન શૃગંાર, તમારો છે સતોપ્રધાન 
શૃગંાર, જેનાથી તમારે સતોપ્રધાન સરૂ્યવશંી રાજાઈ મા ં જવાનુ ં છે. બાપ આપ બાળકો ન ે
સમજાવ ે છે - તમોપ્રધાન શારીરિક શૃગંાર જરા પણ નહીં કરો. દુનિયા ખબૂ ખરાબ છે. ગહૃસ્થ 
વ્યવહાર મા ં રહતેા ફેશનબેલ નહીં બનો. ફેશન કશિશ કરે છે. આ સમય ેસુદંરતા સારી નથી. 
કાળા છો તો સારંુ છે. કોઈ પજંો નહીં મારશ.ે સુદંરતા પાછળ તો ફરતા ંરહ ેછે. કૃષ્ણ ન ેપણ શ્યામ 
દેખાડે છે. તમારે ગોરા (સુદંર) બનવાનુ ં છે શિવબાબા થી. ત ેસુદંર બને છે પાવડર વગેરે થી. 
કેટલી ફેશન છે, વાત નહીં પછૂો. સાહકૂારો નુ ંતો સત્યાનાશ છે. ગરીબ સારા છે. ગામડા મા ંજઈન ે
ગરીબોનુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ં છે, પરંત ુઅવાજ કરવા વાળા મોટા વ્યક્તિ પણ જોઈએ. તમ ેબધા ં
ગરીબ છો ન.ે કોઈ સાહકૂાર છે શુ?ં તમ ેજુઓ કેવા ંસાધારણ બઠેા છો. મુબંઈ મા ંફેશન જુઓ તો શુ ં
લાગેલી છે! બાબા પાસ ેમળવા આવ ેછે તો કહુ ંછુ ંતમે આ શારીરિક શૃગંાર કર્યો છે, હવ ેઆવો 
તો તમને જ્ઞાન શૃગંાર કરાવીએ, જેનાથી તમ ેસ્વર્ગ ની પરી ૨૧ જન્મો ના ંમાટે બની જશો. સદા 
સખુી બની જશો. ન ક્યારેય રડશો, ન દુઃખ થશ.ે હવ ેઆ શરીરધારી શૃગંાર તમ ેછોડી દો. તમન ે
હુ ંજ્ઞાન-રત્નો થી એવો ફર્સ્ટ  ક્લાસ શૃગંાર કરાવીશ જે વાત નહીં પછૂો. જો મારી મત પર ચાલશો 
તો તમને પટરાણી બનાવીશ. આ તો સારંુ છે ન.ે આપ સર્વ ભારતવાસીઓ ન ેઆ તમોપ્રધાન 
આસરુી દુનિયા થી ભગાવી સ્વર્ગ ની મહારાણી બનાવુ ંછુ.ં 

આપ બાળકો સમજો છો આજે આપણે સફેદ પોશાક મા ંછીએ, બીજા જન્મ મા ંસ્વર્ગ મા ંસોના ની 
ચમચી થી દૂધ પીશુ.ં આ તો ખબૂ છી-છી દુનિયા છે. સ્વર્ગ તો સ્વર્ગ છે, વાત નહીં પછૂો. અહીં તમ ે
બગેર (કંગાળ) છો. ભારત બગેર છે. બેગર ટ ૂ પ્રિન્સ ગવાયેલ છે. આ ભારતમા ંજ ફરી જન્મ 
લઈશુ.ં બાપ ેઆપણ ન ેસ્વર્ગના ંમાલિક બનાવ્યા ંહતા,ં રાત-દિવસ નો ફરક છે. મહાન ગરીબ 
જેમને ખાવા માટે કંઈ નથી હોત ુ,ં તમેન ે જ દાન અપાય છે. ભારત જ મહાન ગરીબ છે. 
બિચારાઓને આ ખબર પણ નથી કે આ સમય ેબધા ંતમોપ્રધાન છે. દિવસ-પ્રતિ-દિવસ સીડી 
નીચ ેજ ઉતરતા ં રહ ે છે. હમણા ં કોઈ સીડી ચઢી નથી શકતુ.ં ૧૬ કળા થી ૧૪ કળા પછી ૧૨ 
કળા… નીચ ેઉતરતા જ આવ ેછે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ પણ પહલેા ંસોળે કળા સપંરૂ્ણ હતા ંપછી 
ચૌદ કળા મા ંઉતરે છે ન.ે આ પણ સારી રીતે યાદ કરવાનુ ંછે. સીડી ઉતરતા-ંઉતરતા ંબિલકુલ 
જ પતિત બન્યા ંછે. પછી સ્વર્ગ ના ંમાલિક કોણ બનાવ?ે આ વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ થાય 
છે. આ પણ બધા ંકહ ે છે પરંત ુહવ ેકઈ હિસ્ટ્રી રિપીટ થશ,ે આ કોઈ નથી જાણતુ.ં શાસ્ત્રો મા ંતો 
લખી દીધુ ંસતયગુ ની આય ુલાખો-કરોડો વર્ષ છે. પછૂો સતયગુ ક્યારે આવશ?ે કહશે ેહજુ ં૪૦ 
હજાર વર્ષ પડ્યા ં છે. તમ ેસિદ્ધ કરી બતાવો છો કલ્પની આય ુજ ૫ હજાર વર્ષ છે. ત ેપછી ફક્ત 
સતયગુ ને જ લાખો વર્ષ આપી દે છે. ઘોર અંધકાર છે ન.ે તો મનષુ્ય કેવી રીત ેમાન ેભગવાન 
આવલેા ંહશ!ે તે સમજે છે ભગવાન ત્યારે આવશ ેજ્યારે કળિયગુ નો અંત થશ.ે હવ ેઆપ બાળકો 
આ બધી વાતો ને સમજો છો. વિનાશ સામ ેઉભો છે. બાળકોને સમજાવાય છે કે વિનાશ ના ં
પહલેા ંબાપ પાસથેી વારસો લઈ લો, પરંત ુકંુભકરણ ની નિદર મા ંસતેૂલા પડ્યા ંછે. તો બિચારા 
હાય-હાય કરી મરશ.ે તમારો જય-જયકાર થઇ જશ.ે વિનાશ મા ંહોય જ છે - હાય-હાય. વિપરીત 
બદુ્ધિ હાય-હાય જ કરશ.ે હમણા ંતમ ેછો સાચા ંની સતંાન સાચા.ં નર્ક  નો વિનાશ થયા ંવગર 
સ્વર્ગ કેવી રીત ે બનશ!ે તમ ે કહશેો આ તો મહાભારત લડાઈ છે. તનેાથી જ સ્વર્ગના ં દ્વાર 
ખલુવાના ં છે. મનષુ્ય તો કંઈ પણ નથી જાણતા.ં તમારી બદુ્ધિ મા ં છે આપણન ે હમણા ં



દૈવી-સ્વરાજ્ય નુ ંમાખણ મળે છે. ત ેપરસ્પર લડતા ંરહશે.ે છે ત ેપણ મનષુ્ય, તમ ેપણ મનષુ્ય 
પરંત ુત ેછે આસરુી સપં્રદાય, તમ ેછો દેવી સપં્રદાય. બાપ બાળકો ન ેસન્મખુ સમજાવ ેછે. આપ 
બાળકોને અંદર મા ંખશુી રહ ે છે અનકેવાર તમ ેઆવી રાજધાની લીધેલી છે, જેમ હમણા ંતમ ે
લઈ રહ્યા ંછો. ત ેપરસ્પર મા ંબ ે બિલાડીઓ લડે છે. માખણ તમન ેમળે છે - આખા ં વિશ્વ ની 
બાદશાહી નુ.ં તમ ેઅહીં આવો જ છો વિશ્વ ના ંમાલિક બનવા.ં તમ ેજાણો છો આપણે બાબા થી 
યોગ લગાવી કર્માતીત અવસ્થા ન ેપામશુ.ં ત ેપરસ્પર લડશ,ે આપણે વિશ્વની બાદશાહી મળેવી 
જ લઈશુ.ં આ તો કોમન (સામાન્ય) વાત છે. તે બાહબુળ વાળા વિશ્વ ની બાદશાહી લઇ ન શકે. 
તમે યોગબળ થી વિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો. તમારો છે જ અહિસા પરમો દૈવી ધર્મ. બનં ેહિસાઓ 
ત્યા ંહોતી નથી. કામ-કટારી ની હિસા સૌથી ખરાબ છે જે તમન ેઆદિ, મધ્ય અન ેઅંત દુઃખ આપ ે
છે. આ કોઈને ખબર નથી, રાવણ રાજ્ય ક્યારે થાય છે હમણા ંપોકારે છે - આવીન ેઅમન ેપાવન 
બનાવો તો જરુર ક્યારેક પાવન હતા ંન?ે ભારતવાસી બાળકો જ પોકારે છે - દુઃખ થી લિબરેટ 
(મકુ્ત) કરો, શાતંિધામ મા ંલઈ જાઓ. દુઃખ હરીન ેસખુ આપો. શ્રીકૃષ્ણ ને હરિ પણ કહ ેછે. બાબા 
અમને હરિ ના ંદ્વારે લઈ ચાલો. હરિ નુ ંદ્વાર છે કૃષ્ણપરુી. આ છે કંસપરુી. આ કંસપરુી આપણન ે
પસદં નથી. માયા મચ્છન્દર નો ખલે દેખાડે છે. આ તો તમ ેજાણો છો રાવણ નુ ંરાજ્ય દ્વાપર થી 
શરંુ થાય છે. દેવતાઓ જે પાવન હતા ં તે પતિત થવાના ંશરંુ થાય છે, આની પણ નિશાનીઓ 
જગન્નાથપરુી મા ં છે. દુનિયા મા ંખબૂ ગદં થયલેી છે. હવ ેઆપણે તો ત ેબધી વાતો થી નીકળી 
પરીસ્તાન મા ંજઈએ છીએ. આમા ંખબુ હિમત, મહાવીરપણુ ંજોઈએ. બાબા ના ંબનીન ેપતિત 
થોડી બનવાનુ ંછે! ત ેસમજે છે સ્ત્રી-પરુુષ સાથ ેરહ ેઅન ેઆગ ન લાગે, આ થઈ ન શકે એટલ ેજ 
હગંામા કરે છે કે અહીં સ્ત્રી-પરુુષ ન ેભાઈ-બહને બનાવાય છે. એવુ ંતો ક્યાયં લખેલુ ંનથી. ખબર 
નહીં અહીં કયુ ંજાદુ છે! અરે તમ ેબ્રહ્માકુમારીઓ ની પાસ ેજશો અન ેબસ તમન ે ત્યા ંબાધંીન ે
રાખશ.ે એવુ-ંએવુ ંત્યા ંઉશ્કેરતા ંરહ ેછે. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. જેમનો પાર્ટ  હશ ેત ેકેવી રીત ે
પણ આવી જશ,ે આમા ંડરવાની વાત જ નથી. શિવબાબા તો જ્ઞાન ના ંસાગર પતિત પાવન સર્વ 
ના ંસદ્દગતિ દાતા છે. બ્રહ્મા દ્વારા પતિત થી પાવન બનાવ ેછે. આ શબ્દ એવા ંમોટા લખલેા ંહોય 
જે કોઈ પણ આવીન ેવાચં.ે પવિત્રતા પર જ કેટલા ંવિધ્ન નાખે છે. 

બાબા કહ ેછે - બાળકો કોઈ પણ દેહધારી મા ંમોહ ની રગ ન હોવી જોઈએ. જો ક્યાયં મોહ ની રગ 
હશ ેતો ફસાઈ જશો. અહીં તો અમ્મા મરે તો ભી હલવા ખાના... બાબા સામ ેબસેાડીન ેપછેૂ છે 
કાલ ેતમારંુ કોઇ મરી જાય તો રડશો તો નહીં? આંસ ુઆવ્યા ંતો ફેલ (નાપાસ) થયા.ં એક શરીર 
છોડી બીજુ ંલીધુ ંએમા ંરડવાની વાત શુ ંછે! બીજા કોઈ સાભંળે તો કહ,ે મખુ થી સારંુ તો બોલો. 
અરે. સારંુ જ બોલીએ છીએ. સતયગુ મા ંરડવાનુ ંહોત ુ ંજ નથી. આ જીવન તમારંુ તનેાથંી પણ 
ઉચ્ચ છે. તમ ે છો બધાન ે રડવાથી બચાવવા વાળા પછી તમ ે કેવી રીત ે રડશો! આપણન ે
પતિઓના ંપતિ મળ્યા ંજે આપણ ન ેસ્વર્ગ મા ંલઈ જાય છે. પછી નરક મા ંપાડવા વાળા માટે 
આપણે કેમ રડીએ! બાબા કેટલી મીઠી મીઠી વાતો સભંળાવ ે છે, વારસો લવેા માટે. આ સમય ે
ભારત નુ ંકેટલુ ંઅકલ્યાણ થયલેુ ંછે. બાપ આવીન ેકલ્યાણ કરે છે. ભારત ન ેમગધ દેશ કહ ેછે. 
સિધ જેવા ંફેશનબેલ કોઈ હોતા ંનથી. વિદેશ થી ફેશન શીખીને આવ ેછે. વાળ ઓળાવવવા પર 
આજકાલ છોકરીઓ કેટલા ંખર્ચા કરે છે. તેમન ેકહવેાય છે નરક ની પરીઓ. બાપ તમન ેસ્વર્ગ 
ની પરીઓ બનાવ ેછે. કહ ેછે અમારા માટે તો અહીં જ સ્વર્ગ છે, આ સખુ તો લઈ લઈએ. કાલ ેશુ ં
થશ ે- અમે શુ ંજાણીએ! એવા ંઅનકે વિચાર વાળા આવ ેછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 



રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સાચા-ંસાચા ં રુહાની પડંા બની બધાનેં ઘર નો રસ્તો બતાવવાનો છે. શરીર નિર્વાહ અર્થ 

ધધંો કરતા ંયાદ ની યાત્રા મા ંરહવેાનુ ંછે. કાર્ય વ્યવહાર મા ંહરેાન નથી થવાનુ.ં 
2.​ જ્ઞાન શૃગંાર કરી સ્વય ં ન ે સ્વર્ગ ની પરી બનાવવાનુ ં છે. આ તમોપ્રધાન દુનિયામા ં

શારીરિક શૃગંાર નથી કરવાનો. કળિયગુી ફેશન છોડી દેવાની છે. 
વરદાન :- બાળક અન ેમાલિક પણા ંના ંબલેને્સ દ્વારા યકુ્તિયકુ્ત ચાલવા વાળા સફળતા મરૂ્ત ભવ 

જેટલુ ંથઈ શકે સર્વિસ ના ંસબંધં મા ંબાળકપણુ,ં પોતાના ંપરુુષાર્થ ની સ્થિતિ મા ં
માલિકપણુ,ં સપંર્ક  અન ેસર્વિસ મા ંબાળકપણુ,ં યાદ ની યાત્રા અન ેમથંન કરવામા ં
માલિકપણુ,ં સાથીઓ અન ેસગંઠન મા ંબાળકપણુ ંઅન ેવ્યક્તિગત મા ંમાલિકપણુ ં
આ બલેને્સ થી ચાલવુ ંજ યકુ્તિયકુ્ત ચાલવુ ં છે એનાથી સહજ જ દરેક કાર્ય મા ં
સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે સ્થિતિ એકરસ રહ ે છે અન ેસહજ જ સર્વ ના ંસ્નહેી બની 
જાઓ છો. 

સ્લોગન :- વિચારવુ ંઅને કરવુ ંસમાન હોય ત્યારે કહવેાશ ેપાવરવાળો શક્તિશાળી આત્મા 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો 

હર્ષિત રહવેાનો ગણુ પરુુષાર્થ મા ંબહ ુજ મદદગાર બની શકે છે, પરંત ુજેવી રીત ેચહરેો હર્ષિત 
રહ ેછે તેવી રીતે આત્મા પણ સદેવ હર્ષિત રહ,ે આ નચેરલ ગણુ ને આત્મા મા ંલાવવાનો છે. સદા 
હર્ષિત રહશેો તો પછી માયા ની કોઈ આકર્ષણ આકર્ષિત નહીં કરશ,ે આ બાપની ગેરંટી છે. પરંત ુ
સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની રુહાની શાન મા ંરહજેો અન ેસહનશીલ બની સાક્ષી દૃષ્ટા થઈ 
માયા ના ંખલે ને જોજો. 


