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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે અહ� યાદ માં રહ�ને પાપ દ�ધ કરવા માટ� આ�યા છો એટલે ��ુ�યોગ િન�ફળ ન�ય , એ વાત �ું ��ંુૂ �યાન

રાખવા�ું છે”

�� :- કયો ��ૂમ િવકાર પણ �ત માં �સુીબત ઉભી કર� દ� છે?
ઉ�ર :- જો ��ૂમ માં પણ લાલચ નો િવકાર છે, કોઈ વ�� ુ લાલચ નાં કારણે ભગેી કર�ને પોતાની પાસે

જમા કર�ને રાખી દ�ધી તો તે જ �ત માં �સુીબત નાં �ુપ માં યાદઆવે છે એટલે બાબા કહ� છે -
બાળકો, પોતાની પાસે કંઈ પણ ન રાખો. તમાર� બધાં સકં�પો ને પણ સમેટ�ને બાપ ની યાદ માં

રહ�વાની ટ�વ (આદત) પાડવાની છે એટલે દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો અ�યાસ કરો.

ઓ�્ શાિંત ! બાળકો ને રોજ-રોજ યાદ અપાવે છે - દ�હ�-અ�ભમાની બનો કારણ ક� ��ુ� આમ-તમે �ય છે.
અ�ાનકાળ માં પણ કથા વાતા� સાભંળે છે તો ��ુ� બહાર ભટક� છે. અહ� પણ ભટક� છે એટલે રોજ-રોજ કહ� છે

દ�હ�-અ�ભમાની બનો. તે તો કહ�શે અમે � સભંળાવીએ છ�એ એનાં પર �યાન આપો, ધારણ કરો. શા� �

સભંળાવે છે તે વચન �યાન પર રાખો. અહ� તો બાપ આ�માઓ ને સમ�વે છે, તમે બધાં ��ુડ�ટ
દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બસેો. િશવબાબા આવે છે ભણાવવા માટ�. એવી કોઈ કોલજે નહ� હશે �યાં સમજશે

િશવબાબા ભણાવવા આવે છે. એવી ��લૂ હોવી જ જોઈએ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર. ��ુડ�ટ બઠેાં છે અને આ

પણ સમ� છે પરમિપતા પરમા�મા આવે છે આપણને ભણાવવા. િશવબાબા આવે છે આપણ ને ભણાવવા.
પહ�લી-પહ�લી વાત સમ�વે છે તમાર� પાવન બન�ું છે તો મામેક�્ યાદ કરો પરં� ુ માયા વારંવાર �લૂાવી દ�

છે એટલે બાપ ખબરદાર કર� છે. કોઈને સમ�વવા�ું છે તો પણ પહ�લી-પહ�લી વાત સમ�વો ક� ભગવાન કોણ

છે? ભગવાન � પિતત-પાવન �ુ:ખહતા�, �ખુકતા� છે, એ �ાં છે? એમને યાદ તો બધાં કર� છે. �યાર� કોઈ
આફતો આવે છે, કહ� છે હ� ભગવાન, રહ�મ કરો. કોઈને બચાવવાના હોય છે તો પણ કહ� છે હ� ભગવાન,ઓગોડ

અમને �ુઃખ થી �લ�ટે કરો. �ુઃખ તો બધાને છે. આ તો પા�� ખબર છે સત�ગુ ને �ખુધામ કહ�વાય છે,
ક�ળ�ગુ ને �ુઃખધામ કહ�વાય છે. આ બાળકો �ણે છે તો પણ માયા �લૂાવી દ� છે.આયાદ માં બસેવાની રસમ

પણ �ામા માં છે કારણ ક� ઘણાં છે � આખો �દવસ યાદ નથી કરતા,ં એક િમિનટ પણ યાદ નથી કરતા,ં પછ�
યાદ અપાવવા (કરાવવા) માટ� અહ� બસેાડ� છે. યાદ કરવાની ��ુ�ત બતાવે છે તો પા�ુ થઈ �ય. બાપ ની

યાદ થી જ આપણે સતો�ધાન બનવા�ું છે. સતો�ધાન બનવાની બાપે ફ�ટ� �લાસ ર�યલ ��ુ�ત બતાવી છે.
પિતત-પાવન તો એક જ છે, એ આવીને ��ુ�ત બતાવે છે. અહ� આપ બાળકો શાિંત માં �યાર� બસેો છો �યાર�

બાપ ની સાથે યોગ છે. જો ��ુ�યોગ આમ-તેમ ગયો તો શાતં માં નથી, એટલે અશાતં છે. �ટલો સમય
આમ-તમે ��ુ�યોગ ગયો, તે િન�ફળ થ�ું કારણ ક� પાપ તો કપાતા નથી. �ુિનયા આ નથી �ણતી ક� પાપ ક�વી

ર�તે કપાય છે? આ �બૂ મહ�ન (��ૂમ) વાતો છે. બાપે ક�ું છે માર� યાદ માં બેસો, તો �યાં �ધુી યાદ નો તાર
જોડાયેલો છે, એટલો સમય સફળતા છે. જરા પણ ��ુ� આમ-તમે ગઈ તો તે સમય વ�ેટ થયો, િન�ફળ થયો.
બાપ �ું ડાયર��શન છે ને ક� બાળકો, મને યાદ કરો, જો યાદ ન કયા� તો િન�ફળ ગ�ુ.ં એનાથી �ું થશ?ે તમે
જ�દ� સતો�ધાન નહ� બનશો પછ� તો આદત પડ� જશ.ે આ થ�ું રહ�શ.ેઆ�માઆ જ�મ નાં પાપ તો �ણે છે.
ભલે કોઈ કહ� છે અમને યાદ નથી, પરં� ુ બાબા કહ� છે ૩-૪ વષ� થી લઈને બધી વાતો યાદ રહ� છે. શ�ુઆત માં

એટલાં પાપ નથી થતા, �ટલાં �ત માં થાય છે. �દવસે-�દવસે ��િમનલ (િવકાર�)�ખો થતી �ય છે, �તેા માં
બે કળા ઓછ� થાય છે. ચ�ંમાની ૨ કળા ક�ટલામાં ઓછ� હોય છે? ધીર�-ધીર� ઓછ� થતી �ય છે પછ� ૧૬ કળા

સ�ંણૂ� પણ ચ�ંમા ને કહ�વાય છે, �યૂ� ને નથી કહ�તા.ં ચ�ંમાની છે એક મ�હનાની વાત, આ પછ� છે ક�પની

વાત. �દવસે-�દવસે નીચે ઉતરતા �ય છે. પછ� યાદ ની યા�ા થી ઉપર ચઢ� શક� છે. પછ� તો જ�ુર નથી �
આપણે યાદ કર�એ અને ઉપર ચઢ�એ. સત�ગુ પછ� ફર� ઉતરવા�ું છે. સત�ગુ માં પણ યાદ કર�એ તો નીચે

ઉતરતા જ નથી. �ામા અ�સુાર ઉતરવા�ું જ છે, તો યાદ જ નથી કરતા.ં ઉતરવા�ું પણ જ�ુર છે પછ� યાદ

કરવાનો ઉપાય બાપ જ બતાવે છે કારણ ક� ઉપર જવા�ું છે. સગંમ પર જ આવીને બાપ શીખવાડ� છે ક� હવે

ચઢતી કળા શ�ુ થાય છે. આપણે પછ� પોતાનાં �ખુધામ માં જવા�ું છે. બાપ કહ� છે હવે �ખુધામ માં જવા�ું છે



તો મને યાદ કરો. યાદ થી તમારો આ�મા સતો�ધાન બની જશ.ે

તમે �ુિનયાથી િનરાળા છો, વ�ંુૈઠ �ુિનયાથી �બલ�ુલ �યારા છો. વ�ંુૈઠ હ� ુ,ં હમણાં નથી. ક�પ ની આ�ુ લાબંી

કર� દ�વાનાં કારણે �લૂી ગયા છે. હમણાં આપ બાળકો ને તો વ�ંુૈઠ �બૂ ન�ક દ�ખાય છે. બાક� થોડો સમય છે.
યાદ ની યા�ા માં જ ખામી છે એટલે સમ� છે હ� સમય છે. યાદ ની યા�ા �ટલી હોવી જોઈએ એટલી નથી.
તમે પગૈામ (સદં�શો) પહ�ચાડો છો �ામા �લાન અ�સુાર, કોઈને પૈગામ નથી આપતા એટલે સિવ�સ નથી

કરતા.ં આખી �ુિનયામાં પગૈામ તો પહ�ચાડવાનો છે ક� બાપ કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો. ગીતા વાચંવા વાળા
�ણે છે, એક જ ગીતા શા� છે, �માંઆ મહાવા� છે. પરં� ુએમાં �ી�ૃ�ણ ભગવા�વુાચ લખી દ��ું છે તો યાદ

કોને કર�? ભલે િશવ ની ભ��ત કર� છે પરં� ુ યથાથ� �ાન નથી � �ીમત પર ચાલ.ે આ સમયે તમને મળે છે

ઈ�ર�ય મત, એની પહ�લા હતી માનવ મત. બનેં માં રાત-�દવસ �ું �તર છે. માનવ મત કહ� છે ઈ�ર

સવ��યાપી છે. ઈ�રની મત કહ� છે નહ�. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�યો �ં �વગ� ની �થાપના કરવા તો જ�ુરઆ નક� છે.
અહ� પ િવકાર બધામાં �વશે છે. િવકાર� �ુિનયા છે �યાર� તો �ુ ં આ�ું �ં િનિવ�કાર� બનાવવા માટ�. � ઈ�ર નાં

બાળકો બ�યા,એમની પાસે િવકાર તો હોઈ જ ન શક�. રાવણ�ું �ચ� ૧૦ માથા વા�ં દ�ખાડ� છે.�ાર�ય કોઈ કહ�

ન શક� ક� રાવણ ની ��ૃ�ટ િનિવ�કાર� છે. તમે �ણો છો હમણાં રાવણ રા�ય છે, બધામાં પ િવકાર છે. સત�ગુ માં

છે રામ રા�ય, કોઈ પણ િવકાર નથી. આ સમયે મ��ુય ક�ટલાં �ુઃખી છે. શર�ર ને ક�ટલાં �ુઃખ લાગે છે? આ છે

�ુ:ખધામ, �ખુધામ માં તો શાર��રક �ુઃખ પણ નથી હો� ુ.ંઅહ� તો ક�ટલી હો��પટલો ભર�લી છે?આને �વગ� કહ�� ું

પણ મોટ� �લૂ છે. તો સમ�ને બી�ઓને સમ�વા�ું છે, તે ભણતર કોઈને સમ�વવા માટ� નથી. પર��ા
પાસ કર� અને નોકર� પર ચઢ�ા. અહ� તો તમાર� બધાને પૈગામ આપવાનો છે. ફ�ત એક બાપ થોડ� આપશ?ે
� �બૂ હોિશયાર છે એમને ટ�ચર કહ�વાય છે, ઓછા હોિશયાર છે તો એમને ��ુડ�ટ કહ�વાય છે. તમાર� બધાને
પૈગામ આપવાનો છે, �છૂવા�ું છે ભગવાન ને �ણો છો? એ તો બાપ છે સવ� ના.ં તો �ળૂ વાત છે બાપ નો

પ�રચય આપવો કારણ ક� કોઈ �ણ�ું નથી. �ચા માં �ચા બાપ છે,આખાં િવ� ને પાવન બનાવવા વાળા છે.
આ�ું િવ� પાવન હ� ુ,ં �માં ભારત જ હ� ુ.ં બી� કોઈ ધમ� વાળા કહ� ન શક� ક� અમે નવી �ુિનયામાં આ�યા

છ�એ. તે તો સમ� છે અમારા પહ�લાં કોઈ થઈને (આવીન)ે ગયા છે. �ાઈ�ટ પણ જ�ુર કોઈ માંઆવશ.ેએમની
પહ�લાં જ�ુર કોઈ હતા.ં બાપ સમ�વે છે �ુ ં આ ��ા તન માં �વશે ક�ંુ �.ંઆપણ કોઈ માન� ુંનથી ક� ��ા નાં

તન માં આવે છે.અર�, �ા�ણ તો જ�ુર જોઈએ. �ા�ણ�ાથંી આવશ?ે જ�ુર ��ા �ારા જ તો આવશે ન?ે સા�ંુ,
��ાં નાં બાપ �ાર�ય સાભં��ુ?ં એ છે �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર. એમનાં સાકાર ફાધર કોઈ નથી. ��ા નાં સાકાર
બાપ કોણ? કોઈ બતાવી ન શક�. ��ા �ું તો ગાયન છે. ��િપતા પણ છે. �વી ર�તે િનરાકાર િશવબાબા કહ� છે,
એમનાં બાપ બતાવો? પછ� સાકાર ��િપતા ��ાનાં બાપ બતાવો? િશવબાબા તો એડો�ટ કર�લા નથી. આ
એડો�ટ કર�લા છે. કહ�શે એમને િશવબાબાએ એડો�ટ કયા�. િવ��નુે િશવબાબાએ એડો�ટ કયા� છે, એ�ું નહ�
કહ�વાશ.ે આ તો તમે �ણો છો ��ા સો િવ��ુ બને છે. એડો�ટ તો થયા નથી. શકંર માટ� પણ બતા��ું છે,
એમનો કોઈ પાટ� નથી. ��ા સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા આ ૮૪ �ું ચ� છે. શકંર પછ� �ાથંી આ�યા?ં એમની
રચના �ાં છે? બાપ ની તો રચના છે,એ સવ� આ�માઓ નાં બાપ છે અને ��ા ની રચના છે બધાં મ��ુય. શકંર
ની રચના �ાં છે? શકંર થી કોઈ મ��ુય �ુિનયા નથી રચાતી. બાપ આવીને આ બધી વાતો સમ�વે છે તો

પણ બાળકો વારંવાર �લૂી �ય છે. દર�કની ��ુ� નબંરવાર છે ને? �ટલી ��ુ� એટ�ું ટ�ચર �ુંભણતર ધારણ
કર� શક� છે. આ છે બહેદ�ું ભણતર. ભણતર અ�સુાર જ નબંરવાર પદ મળેવે છે. ભલે ભણતર એક જ છે

મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું પરં� ુ રાજધાની બને છે ને? આ પણ ��ુ�માં આવ�ું જોઈએ ક� અમે ક�ું પદ

મેળવી�ુ?ં રા� બન�ું તો મહ�નત �ું કામ છે. રા�ઓની પાસે દાસ-દાસીઓ પણ જોઈએ. દાસ-દાસીઓ કોણ

બને છે? આ પણ તમે સમ� શકો છો. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર દર�ક ને દાસીઓ મળતી હશ.ે તો એ�ું ન
ભણ�ું જોઈએ � જ�મ-જ�માતંર દાસ-દાસી બનો. ��ુુષાથ� કરવાનો છે �ચ બનવાનો.

તો સા�ચી શાિંત બાપ ની યાદ માં છે, જરા પણ ��ુ� આમ-તેમ ગઈ તો ટાઈમ વ�ેટ થશ.ે કમાણી ઓછ� થશ.ે
સતો�ધાન બની નહ� શકો. આ પણ સમ���ું છે ક� હાથે થી કામ કરતા રહો, �દલ થી બાપ ને યાદ કરો. શર�ર
ને ત�ુંર�ત રાખવા માટ� હરવા-ફરવા�ુ,ં એ પણ ભલે કરો. પરં� ુ ��ુ� માં બાપ ની યાદ રહ�. જો સાથે કોઈ હોય

તો ઝર�ઈુ-ઝગં�ઈુ નથી કરવાની.આતો દર�ક �ું �દલ સા�ી આપે છે. બાબા સમ�વી દ� છે એવી અવ�થા માં

ચ�ર લગાવો. પાદર� લોકો �ય છે એકદમ શાિંત મા,ં તમે લોકો �ાન ની વાતો �રૂો સમય તો નહ� કરશો



પછ� વાણી ને શાિંત માં લઈને િશવબાબા ની યાદ માં ર�સ કરવી જોઈએ. �વી ર�તે ખાતી વખતે બાબા કહ� છે -
યાદ માં બસેીને ખાઓ, પોતાનો ચાટ� �ુઓ. બાબા પોતા�ું તો બતાવે છે ક� �ુ ં �લૂી �� �.ં કોિશશ ક�ંુ �,ં બાબા
ને ક�ું �ં બાબા, �ું �રૂો સમય યાદ માં રહ�શ. તમે માર� ઉધરસ બધં કરો, �ગુર (મ�મુહે) ઓ�ં કરો. માર�
સાથે � મહ�નત ક�ંુ �,ં તે બતા�ું �.ં પરં� ુ �ુ ં પોતે જ �લૂી �� �ં તો ઉધરસ ઓછ� ક�વી ર�તે થશ?ે � વાતો

બાબાની સાથે ક�ંુ �,ં તે સા��ું સભંળા�ું �.ં બાબા બાળકોને બતાવી દ� છે, બાળકો બાપ ને નથી સભંળાવતા,ં
શરમ આવે છે. ઝા�ુ લગાવો, ભોજન બનાવો તો પણ િશવબાબા ની યાદ માં બનાવો તો તાકાત આવશ.ે આ
પણ ��ુ�ત જોઈએ, એમાં તમા�ંુ જ ક�યાણ થશે પછ� તમે યાદ માં બસેશો તો બી�ઓને પણ કિશશ થશ.ે
એક-બી� ને કિશશ તો થાય છે ન?ે �ટ�ું તમે વધાર� યાદ માં રહ�શો એટલો જ સ�ાટો સારો થઈ જશ.ે
એક-બી� નો �ભાવ �ામા અ�સુાર પડ� છે. યાદ ની યા�ા તો �બૂ ક�યાણકાર� છે,એમાં ખો�ંુ બોલવાની જ�ુર
નથી. સાચાં બાપ નાં બાળકો છો તો સા�ચા થઈને ચાલવા�ું છે. બાળકો ને તો બ�ુજં મળે છે. િવ�ની બાદશાહ�
મળે છે તો પછ� લોભ કર� ૧૦-૨૦ સાડ�ઓ વગેર� ક�મ ભગેી કરો છો? જો �બૂ વ��ઓુ ભગેી કરતા રહ�શો તો

મરતી વખતે પણ યાદ આવશે એટલે �ૃ�ટાતં આપે છે ક� �ીએ એમને ક�ું લાકડ� છોડ� દો, નહ� તો આ પણ

યાદ આવશ.ે કંઈ પણ યાદ ન રહ��ું જોઈએ. નહ� તો પોતાનાં માટ� જ �સુીબત લાવે છે. ખો�ંુ બોલવાથી

સો-ગ�ું પાપ ચઢ� �ય છે. િશવબાબા નો ભડંારો સદ�વ ભર�લો રહ� છે, વધાર� રાખવાની પણ જ�ુર �ું છે? �ની
ચોર� થઈ �ય છે તો બ�ું અપાય છે. તમને બાળકોને બાપ પાસે થી રા�ઈ મળે છે, તો �ું કપડા વગેર� નહ�
મળશ?ે ફ�ત ફાલ� ું ખચા� ન કરવા જોઈએ કારણ ક� અબળાઓ જ મદદ કર� છે �વગ� ની �થાપના મા.ં એમનાં
પૈસા એમ બરબાદ પણ ન કરવા જોઈએ. તે તમાર� પરવ�રશ કર� છે તો તમા�ંુ કામ છે એમની પરવ�રશ

કરવી. નહ� તો સો-ગ�ું પાપ માથા પર ચઢ� છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ ની યાદ માં બસેતી વખતે જરા પણ ��ુ�આમ-તમે ન ભટકવી જોઈએ. સદા કમાણી જમા થતી રહ�.

યાદ એવી હોય � સ�ાટો થઈ �ય.
2. શર�ર ને ત�ુંર�ત રાખવા માટ� હરવા-ફરવા �ઓ છો તો પર�પર ઝર�ઈુ-ઝગં�ઈુ (પર�ચ�તન) નથી

કરવાની. ભોજન પણ બાપ ની યાદ માં ખાવા�ું છે.
વરદાન :- િન�ય ��ુ� બની કમજોર સકં�પો ની �ળ ને સમા�ત કરવા વાળા સફળતા સપં� ભવ

હ� �ધુી મેજોર�ટ� બાળકો કમજોર સકં�પો ને �વયં જ ઈમ� કર� છે-િવચાર� છે ખબર નથી થશે ક�

નહ� થશ,ે �ું થશ…ે? આ કમજોર સકં�પ જ �દવાલ બની �ય છે અને સફળતા એ �દવાલ ની

�દર �પાઈ �ય છે. માયા કમજોર સકં�પો ની �ળ ફ�લાવી દ� છે,એ જ�ળ માં ફસાઈ �ય છે

એટલે �ુ ં િન�ય ��ુ� િવજયી �,ં સફળતા મારો જ�મ િસ� અિધકાર છે-આ ��િૃત થી કમજોર

સકં�પો ને સમા�ત કરો.
�લોગન :- �ી�ુ ં�વાળા�ખુી ન�ે ��ુ�ું રહ� તો માયા શ��તહ�ન બની જશ.ે


