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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેવિશ્વ મા ંશાતંિ સ્થાપન કરવાના ંનિમિત્ત છો , એટલ ેતમારે ક્યારેય અશાતં ન થવુ ંજોઈએ” 

પ્રશ્ન :- બાપ કયા બાળકોન ેફરમાનવરદાર (આજ્ઞાકારી) બાળકો કહ ેછે? 
ઉત્તર :- બાપ નુ ંજે મખુ્ય ફરમાન છે કે બાળકો અમતૃવલેા ઉઠીને બાપ ન ેયાદ કરો, આ મખુ્ય ફરમાન નુ ં

પાલન કરે છે, સવારે-સવારે સ્નાન વગેરે કરી ફે્રશ થઈ નિશ્ચિત સમય પર યાદ ની યાત્રા મા ંરહ ે
છે, બાબા તમેન ેસપતૂ અથવા ફરમાનવરદાર કહ ેછે, એ જ જઈન ેરાજા બનશ.ે કપતૂ બાળકો તો 
ઝાડ ૂલગાવશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! આનો અર્થ તો બાળકો ન ેસમજાવ્યો છે. ઓમ ્અર્થાત ્હુ ંઆત્મા છુ.ં એવુ ંબધા કહ ેછે જીવ આત્મા છે 
જરુર અન ેસર્વ આત્માઓ ના ંએક બાપ છે. શરીરો ના ંબાપ અલગ-અલગ હોય છે. આ પણ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ં
છે, હદ ના ંબાપ પાસ ેથી હદ નો અન ેબેહદ ના ંબાપ પાસ ેથી બહેદ નો વારસો મળે છે. હવ ેઆ સમય ેમનષુ્ય 
ઈચ્છે છે વિશ્વ મા ંશાતંિ થાય. જો ચિત્રો પર સમજાવાય તો શાતંિ માટે કળિયગુ અંત સતયગુ આદિ ના ંસગંમ 
પર લઈ આવવા જોઈએ. આ છે સતયગુ નવી દુનિયા, તેમા ંએક ધર્મ હોય છે તો પવિત્રતા-શાતંિ-સખુ છે. તને ે
કહવેાય જ છે હવેન. આ તો બધા માનશ.ે નવી દુનિયા મા ંસખુ છે, દુઃખ હોય ન શકે. કોઈન ેપણ સમજાવવુ ંખબૂ 
સહજ છે. શાતંિ અન ેઅશાતંિ ની વાત અહીં વિશ્વ પર જ થાય છે. તે તો છે જ નિર્વાણધામ, જ્યા ંશાતંિ-અશાતંિ 
નો પ્રશ્ન જ નથી ઉઠી શકતો. બાળકો જ્યારે ભાષણ કરે છે તો પહલેા-ંપહલેા ંવિશ્વ મા ંશાતંિ ની વાત જ ઉઠાવવી 
જોઈએ. મનષુ્ય શાતંિ માટે ખબૂ પ્રયાસ કરે છે, તેમન ેપ્રાઈઝ પણ મળતા ંરહ ેછે. હકીકત મા ંઆમા ંદોડા-દોડી 
કરવાની વાત નથી. બાપ કહ ેછે ફક્ત પોતાના ંસ્વધર્મ મા ંટકો તો વિકર્મ વિનાશ થઈ જશ.ે સ્વધર્મ મા ંટકશો તો 
શાતંિ થઈ જશ.ે તમ ેછો જ સદા શાતં બાપ ના ંબાળકો. આ વારસો એમની પાસ ેથી મળે છે. એમન ેકોઈ મોક્ષ 
નહીં કહવેાશ.ે મોક્ષ તો ભગવાન ન ેપણ નથી મળી શકતો. ભગવાને પણ પાર્ટ  મા ંજરુર આવવાનુ ંછે. કહ ેછે 
કલ્પ-કલ્પ, કલ્પ ના ંસગંમયગેુ હુ ંઆવુ ંછુ.ં તો ભગવાન ને પણ મોક્ષ નથી તો બાળકો ન ેપછી મોક્ષ કેવી રીત ે
મળી શકે? આ વાતો આખો દિવસ વિચાર સાગર મથંન કરવાની છે. બાપ તો આપ બાળકો ન ેજ સમજાવ ેછે. 
આપ બાળકો ન ેસમજાવાની પ્રકે્ટિસ વધારે છે. શિવબાબા સમજાવ ે છે તો તમ ેબધા બ્રાહ્મણ જ સમજો છો. 
વિચાર સાગર મથંન તમારે કરવાનુ ં છે. સર્વિસ પર આપ બાળકો છો. તમારે તો ખબૂ સમજાવવાનુ ંહોય છે. 
દિવસ-રાત સર્વિસ મા ંરહો છો. મ્યઝુિયમ મા ંઆખો દિવસ આવતા જ રહશે.ે રાત્ર ે૧૦-૧૧ સધુી પણ ક્યાકં આવ ે
છે. સવારે ૪ વાગ્યાથી પણ ક્યાકં-ક્યાકં સર્વિસ કરવા લાગી જાય છે. અહીં તો ઘર છે, જ્યારે ઈચ્છો ત્યારે બસેી 
શકો છો. સવેાકેન્દ્ર મા ંતો બહાર થી દૂર-દૂર થી આવ ેછે તો સમય મકુરર (નિશ્ચિત) રાખવો પડે છે. અહીં તો કોઈ 
પણ સમયે બાળકો ઉઠી શકે છે. પરંત ુએવા ંસમય ેતો નથી ભણવાનુ ંજે બાળકો ઉઠે અન ેઝુટકા ખાય એટલ ે
સવાર નો સમય રખાય છે. જે સ્નાન વગેરે કરી ફે્રશ થઈ આવ ેછતા ંપણ સમય પર નથી આવતા તો તમેન ે
ફરમાનવરદાર નથી કહી શકાતા.ં લૌકિક બાપ ને પણ સપતૂ અન ેકપતૂ બાળકો હોય છે ન?ે બહેદ ના ંબાપ ન ે
પણ હોય છે. સપતૂ જઈન ેરાજા બનશ,ે કપતૂ જઈન ેઝાડ ૂલગાવશ.ે ખબર તો બધી પડી જાય છે ન?ે 

શ્રીકૃષ્ણ જન્માષ્ટમી પર પણ સમજાવ્યુ ં છે. શ્રીકૃષ્ણ નો જન્મ જયારે થાય છે ત્યારે તો સ્વર્ગ છે. એક જ રાજ્ય 
હોય છે. વિશ્વ મા ંશાતંિ છે. સ્વર્ગ મા ંખબૂ થોડા મનષુ્ય હશ.ે તે છે જ નવી દુનિયા. ત્યા ંઅશાતંિ હોઈ ન શકે. શાતંિ 
ત્યારે છે જ્યારે એક ધર્મ છે. જે ધર્મ બાપ સ્થાપન કરે છે. પછી જ્યારે બીજા-બીજા ધર્મ આવ ેછે તો અશાતંિ થાય 
છે. ત્યા ંછે જ શાતંિ, સોળે કળા સપંરૂ્ણ છે ને? ચદં્રમા પણ જ્યારે સપંરૂ્ણ હોય છે તો કેટલો શોભ ેછે, તને ેફુલ મનુ 
(પરૂ્ણિમા) કહવેાય છે. ત્રતેા મા ં૩/૪ કહવેાશ,ે ખડંિત થઈ ગયા ન?ે બ ેકળા ઓછી થઈ ગઈ. સપંરૂ્ણ શાતંિ સતયગુ 
મા ંહોય છે. ૨૫ ટકા જૂની સષૃ્ટિ થશ ેતો કાઈં ન કાઈં ખિટ-ખિટ થશ.ે બ ેકળા ઓછી થવાથી શોભા ઓછી થઈ 
ગઈ. સ્વર્ગ મા ંબિલકુલ શાતંિ, નર્ક  મા ંછે બિલકુલ અશાતંિ. આ સમય છે જ્યારે મનષુ્ય વિશ્વ મા ંશાતંિ ઈચ્છે છે, 
આના ંપહલેા ંઆ અવાજ નહોતો કે વિશ્વ મા ંશાતંિ થાય. હમણા ંઅવાજ નીકળ્યો છે કારણકે હવ ેવિશ્વ મા ંશાતંિ 
થઈ રહી છે. આત્મા ઈચ્છે છે કે વિશ્વ મા ંશાતંિ હોવી જોઈએ. મનષુ્ય તો દેહ-અભિમાન મા ંહોવાના ંકારણે ફક્ત 



કહતેા ંરહ ે છે - વિશ્વ મા ંશાતંિ થાય. ૮૪ જન્મ હવ ેપરૂા ંથયા છે. આ બાપ જ આવીન ેસમજાવ ેછે. બાપ ન ેજ 
યાદ કરે છે. એ ક્યારે કયા રુપ મા ંઆવીન ેસ્વર્ગ ની સ્થાપના કરશ,ે એમનુ ંનામ જ છે હવેનલી ગોડફાધર. આ 
કોઈને પણ ખબર નથી - હવેન કેવી રીતે રચ ે છે? શ્રીકૃષ્ણ તો રચી ન શકે. તમેન ેકહવેાય છે દેવતા. મનષુ્ય 
દેવતાઓ ને નમન કરે છે. તમેના ંમા ંદૈવી ગણુ છે એટલે દેવતા કહવેાય છે. સારા ગણુ વાળા ન ેકહ ેછે ન-ેઆ 
તો જાણે દેવતા છે. લડવા-ઝઘડવા વાળા ને કહવેાશ ેઆ તો જાણે અસરુ છે. બાળકો જાણે છે અમ ેબહેદ ના ંબાપ 
ની સામ ેબઠેા ંછીએ. તો બાળકો ની ચલન કેટલી સારી હોવી જોઈએ! અજ્ઞાન કાળ મા ંપણ બાપ ેજોયલેુ ંછે ૬-૭ 
કુટંુબ ભગેા રહ ે છે, એકદમ ક્ષીરખડં થઈન ે ચાલ ે છે. ક્યાકં તો ઘર મા ં ફક્ત બે વ્યક્તિ હશ ે તો પણ 
લડતા-ઝઘડતા રહશે.ે તો તમ ેછો ઈશ્વરીય સતંાન. ખબૂ-ખબૂ ક્ષીરખડં થઈન ેરહવે ુ ંજોઈએ. સતયગુ મા ંક્ષીરખડં 
હોય છે, અહીં ક્ષીરખડં બનવાનુ ંતમ ેશીખો છો તો ખબૂ પે્રમ થી રહવે ુ ંજોઈએ. બાપ કહ ેછે અંદર તપાસ કરો અમ ે
કોઈ વિકર્મ તો નથી કર્યાં? કોઈન ે દુઃખ તો નથી આપ્યુ?ં આવુ ંકોઈ બસેીન ેપોતાન ેતપાસતા નથી. આ ખબૂ 
સમજ ની વાત છે. આપ બાળકો વિશ્વ મા ંશાતંિ સ્થાપન કરો છો. જો ઘર મા ંજ અશાતંિ કરવાવાળા હશ ેતો 
શાતંિ પછી કેવી રીત ેકરશ?ે લૌકિક બાપ નો બાળક હરેાન કરે છે તો કહશે ેઆ તો મવૂો ભલો. કોઈ આદત પડી 
જાય છે તો પાક્કી થઈ જાય છે. આ સમજ નથી રહતેી કે આપણે તો બહેદ ના ંબાપ ના ંબાળકો છીએ, આપણે તો 
વિશ્વ મા ંશાતંિ સ્થાપન કરવાની છે. શિવબાબા ના ંબાળક બની જો અશાતં થાઓ છો તો શિવબાબા ની પાસ ે
આવો. એ તો હીરો છે, એ ઝટ તમન ેયકુ્તિ બતાવશ ે- આમ શાતંિ થઈ શકે છે. શાતંિ નો પ્રબધં આપશ.ે એવા ં
ઘણા ંછે ચલન દૈવી ઘરાના જેવી નથી. તમ ેહમણા ંતયૈાર થાઓ છો ગલુ-ગલુ દુનિયામા ંજવા.ં આ છે જ ગદંી 
દુનિયા વશૈ્યાલય, આનાથંી તો નફરત આવ ેછે. વિશ્વ મા ંશાતંિ થશ ેતો નવી દુનિયામા.ં સગંમ પર થઈ નથી 
શકતી. અહીં શાતં બનવાનો પરુુષાર્થ કરે છે. પરૂો પરુુષાર્થ નથી કરતા તો પછી સજા ખાવી પડશ.ે મારી સાથ ે
તો ધર્મરાજ છે ને? જ્યારે હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંથવાનો સમય આવશ ેતો ખબૂ માર ખાશ.ે કર્મ નો ભોગ જરુર છે. 
બીમાર થાય છે, ત ેપણ કર્મ ભોગ છે ને? બાપ ની ઉપર તો કોઈ નથી. સમજાવ ેછે - બાળકો, ગલુ-ગલુ બનો તો 
ઊંચ પદ મેળવશો. નહીં તો કોઈ ફાયદો નથી. ભગવાન બાપ જેમને અડધોકલ્પ યાદ કર્યા એમની પાસ ેથી 
વારસો ન લીધો તો બાળકો શુ ં કામ ના.ં પરંત ુ ડ્રામા અનસુાર આ પણ થવાનુ ં છે જરુર. તો સમજાવવાની 
યકુ્તિઓ ખબૂ છે. વિશ્વ મા ંશાતંિ તો સતયગુ મા ંહતી, જ્યા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં લડાઈ પણ જરુર 
લાગશ ેકારણકે અશાતંિ છે ન?ે કૃષ્ણ પછી આવશ ેસતયગુ મા.ં કહ ેછે કળિયગુ મા ંદેવતાઓ નો પડછાયો નથી 
પડી શકતો. આ વાતો આપ બાળકો જ હમણા ંસાભંળી રહ્યા ંછો. તમ ેજાણો છો શિવબાબા આપણન ેભણાવ ેછે. 
ધારણા કરવાની છે, પરૂી આય ુજ લાગી જાય છે. કહ ેછે ને-પરૂી આય ુસમજાવ્યુ ંછે તો પણ સમજતા નથી. 

બહેદ ના ંબાપ કહ ે છે - પહલેા-ંપહલેા ંમખુ્ય વસ્ત ુતો સમજાવો - જ્ઞાન અલગ અન ેભક્તિ અલગ વસ્ત ુ છે. 
અડધોકલ્પ છે દિવસ, અડધોકલ્પ છે રાત. શાસ્ત્રો મા ંકલ્પ ની આય ુજ ઉલ્ટી લખી દીધી છે. તો અડધી-અડધી 
પણ થઈ નથી શકતી. તમારા મા ંકોઈએ શાસ્ત્ર વગેરે વાચંલેા નથી તો સારંુ છે. વાચંલેા હશ ેતો સશંય ઉઠાવશ,ે 
પ્રશ્ન પછૂતા રહશે.ે હકીકત મા ંજ્યારે વાનપ્રસ્થ અવસ્થા થાય છે ત્યારે ભગવાન ન ેયાદ કરે છે. કોઈ ન કોઈ ની 
મત થી. પછી જેમ ગરુુ શીખવાડશ.ે ભક્તિ પણ શીખવાડે છે. એવુ ંકોઈ નથી જે ભક્તિ ન શીખવાડે. તમેના ંમા ં
ભક્તિ ની તાકાત છે ત્યારે તો આટલા ં ફોલોઅર્સ (અનયુાયી) બન ે છે. ફોલોઅર્સ ન ેભક્ત પજુારી કહવેાશ.ે 
અહીંયા બધા છે પજુારી. ત્યા ંપજુારી કોઈ હોત ુ ંનથી. ભગવાન ક્યારેય પજુારી નથી બનતા.ં અનકે પોઈન્ટ 
સમજાવાય છે, ધીરે-ધીરે આપ બાળકો મા ંપણ સમજાવવા ની તાકાત આવતી જશ.ે 

હમણા ંતમે કહો છો શ્રીકૃષ્ણ આવી રહ્યા ંછે. સતયગુ મા ંજરુર શ્રીકૃષ્ણ હશ.ે નહીં તો વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી કેવી 
રીતે રિપિટ (પનુરાવતૃ્તિ) થશ?ે ફક્ત એક શ્રીકૃષ્ણ તો નહીં હશ,ે યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા હશ ેન?ે આમા ંપણ 
સમજ ની વાત છે. આપ બાળકો સમજો છો આપણે તો બાપ ના ંબાળકો છીએ. બાપ વારસો આપવા આવ્યા ંછે. 
સ્વર્ગ મા ંતો બધા નહીં આવશ.ે નથી તે્રતા મા ંબધા આવી શકતા.ં ઝાડ ની ધીરે-ધીરે વદૃ્ધિ થતી રહ ેછે. મનષુ્ય 
સષૃ્ટિ રુપી ઝાડ છે. ત્યા ંછે આત્માઓ નુ ંઝાડ. અહીં બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, પછી શકંર દ્વારા વિનાશ પછી પાલના… 
શબ્દ પણ આ કાયદેસર બોલવા જોઈએ. બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંઆ નશો છે, આ સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર કેવી રીત ેચાલ ેછે? 
રચના કેવી રીત ેથાય છે? હમણા ંનવી નાની રચના છે ન?ે આ જાણે બાજોલી છે. પહલેા ંશદુ્ર છે અનકે, પછી 
બાપ આવીને રચના રચ ેછે - બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણો ની. બ્રાહ્મણ થઈ જાય છે ચોટલી. ચોટલી અન ેપગ પરસ્પર 
મળે છે. પહલેા ંબ્રાહ્મણ જોઈએ. બ્રાહ્મણો નો યગુ ખબૂ નાનો હોય છે. પછી છે દેવતાઓ. આ વર્ણો વાળંુ ચિત્ર પણ 



કામ નુ ં છે. આ ચિત્ર સમજાવવા મા ંખબૂ ઇઝી (સહજ) છે. વરેાયટી (વિવિધ) મનષુ્યો ના ંવરેાયટી રુપ છે. 
સમજાવવા મા ં કેટલી મજા આવ ે છે. બ્રાહ્મણ જ્યારે છે તો બધા ધર્મ છે. શદુ્રો થી બ્રાહ્મણો નુ ંસપૈલિગ (કલમ) 
લાગે છે. મનષુ્ય તો ઝાડ ના ંસપૈલિગ લગાવ ે છે. બાપ પણ સપૈલિગ લગાવ ે છે જ્યા ં વિશ્વ મા ંશાતંિ થાય. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સદા સ્મતૃિ રાખવાની છે કે આપણે છીએ ઈશ્વરીય સતંાન. આપણે ક્ષીરખડં થઈન ેરહવેાનુ ંછે. કોઈન ેપણ 

દુઃખ નથી આપવાનુ.ં 
2.​ અંદર મા ંપોતાની તપાસ કરવાની છે કે અમારા થી કોઈ વિકર્મ તો નથી થતા ંઅશાતં થવાની તથા 

અશાતંિ ફેલાવવાની આદત તો નથી? 
વરદાન :- પવિત્રતા ની શક્તિ દ્વારા સદા સખુ ના ંસસંાર મા ંરહવેા વાળા બગેમપરુ ના ંબાદશાહ ભવ 

સખુ શાતંિ નુ ંફાઉન્ડેશન પવિત્રતા છે. જે બાળકો મન-વચન-કર્મ ત્રણેય થી પવિત્ર બન ેછે ત ેજ 
હાઈનેસ અન ે હોલીનસે છે. જ્યા ં પવિત્રતા ની શક્તિ છે ત્યા ં સખુ શાતંિ સ્વતઃ છે. પવિત્રતા 
સખુ-શાતંિ ની માતા છે. પવિત્ર આત્માઓ ક્યારેય પણ ઉદાસ નથી થઈ શકતા ંત ેબગેમપરુ ના ં
બાદશાહ છે એમનો તાજ પણ ન્યારો અને તખ્ત પણ ન્યારંુ છે. લાઈટ નો તાજ પવિત્રતા ની જ 
નિશાની છે. 

સ્લોગન :- હુ ંઆત્મા છુ,ં શરીર નથી - આ ચિતન કરવુ ંજ સ્વચિતન છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ન ેજ્વાળા રુપ બનાવો 

પાવરફુલ યોગ અર્થાત ્લગન ની અગ્નિ, જ્વાળા રુપ ની યાદ જ ભ્રષ્ટાચાર, અત્યાચાર ની અગ્નિ ન ેસમાપ્ત 
કરશ ેઅન ેસર્વ આત્માઓ ન ેસહયોગ આપશ,ે એનાથંી જ બહેદ ની વરૈાગ વતૃિ પ્રજ્વલિત થશ.ે યાદ ની અગ્નિ 
એક તરફ એ અગ્નિ ન ેસમાપ્ત કરશ,ે બીજી તરફ આત્માઓ ન ેપરમાત્મ-સદેંશ ની, શીતળ સ્વરુપ ની અનભુતૂિ 
કરાવશ,ે એનાથંી જ આત્માઓ પાપો ની આગ થી મકુ્ત થઈ શકશ.ે 


