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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા બાળકો - સગંમ�ગુ તકદ�રવાન બનવાનો �ગુ છે , આમાં તમે �ટલો ઈ�છો એટલો �વયં નાં ભા�યનો િસતારો ચમકાવી

શકો છો”

�� :- �વયં નાં ��ુુષાથ�ને તી� કરવા�ું સહજ સાધન �ું છે?
ઉ�ર :- ફોલો ફાધર (બાપ �ું અ�કુરણ) કરતા ચાલો તો ��ુુષાથ� તી� થઇ જશ.ે બાપને જ �ુઓ, મધર

તો ��ુત છે. ફોલો ફાધર કરવાથી બાપ સમાન �ચ બનશો એટલે એ�રુ�ટ ફોલો કરતા રહો.
�� :- બાપ કયા બાળકોને ��ુ સમ� છે?
ઉ�ર :- �મને બાપને મળવાની પણ �શુી નથી-તે ��ુ થયા ને? એવા બાપ � િવ�નાં મા�લક બનાવે છે,

એમનાં બાળક બ�યા પછ� પણ �શુી ન રહ� તો ��ુ જ કહ�વાશે ને?

ઓમ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં આપ બાળકો છો ભા�યશાળ� તારાઓ. તમે �ણો છો આપણે શાિંતધામ ને પણ યાદ

કર�એ છ�એ, બાપને પણ યાદ કર�એ છ�એ. બાપ ને યાદ કરવાથી આપણે પિવ� બનીને ઘર� જઈ�ુ.ં અહ� બઠેાં
આ િવચાર કરો છો ન?ે બાપ બી� કોઈ તકલીફ નથી આપતા. �વન��ુ�ત ને તો કોઈ �ણતા જ નથી. તે બધા
��ુુષાથ� કર� છે ��ુ�ત માટ�, પરં� ુ ��ુ�ત નો અથ� નથી સમજતા. કોઈ કહ� છે અમે �� માં લીન થઇ જઈએ પછ�

આવીએ જ નહ�. તમેને આ ખબર જ નથી ક� આપણે આ ચ� માં જ�ુર આવવા�ું જ છે. હવે આપ બાળકો આ

વાતો ને સમજો છો. આપબાળકોને ખબર છે આપણે �વદશ�ન ચ�ધાર� ભા�યશાળ� તારાઓ છ�એ. ભા�યશાળ�
કહ�વાય છે તકદ�રવાન ન.ે હવે આપ બાળકોને તકદ�રવાન બાપ જ બનાવે છે. �વા બાપ તવેા બાળકો હોય

છે. કોઈ બાપ સા�કૂાર હોય, કોઈ બાપ ગર�બ પણ હોય છે. આપ બાળકો �ણો છો આપણને તો બહેદનાં બાપ

મ�યા છે, � �ટલા ભા�યશાળ� બનવા ઈ�છે તે બની શક� છે, �ટલાં સા�કૂાર � બનવા ઇ�છે બની શક� છે.
બાપ કહ� છે � ઇ�છો તે ��ુુષાથ� થી લો. બધો આધાર ��ુુષાથ� પર છે. ��ુુષાથ� કર� �ટ�ું ��ું પદ લ�ેું હોય
લઈ શકો છો. �ચે થી ��ું પદ છે આ લ�મી- નારાયણ. યાદનો ચાટ� પણ જ�ુર રાખવાનો છે કારણ ક�

તમો�ધાન થી સતો�ધાન જ�ુર બનવા�ું જ છે. ��ુ બનીને એમ જ નથી બસેવા�ુ.ં બાપે સમ���ું છે �ૂની

�ુિનયા હવે નવી થવાની છે. બાપઆવે જ છે નવી સતો�ધાન �ુિનયામાં લઈ જવા.ં એ છે બહેદ નાં બાપ, બહેદ
�ખુ આપવા વાળા. સમ�વે છે સતો�ધાન બનવાથી જ તમે બહેદ �ું �ખુ મળેવી શકશો. સતો બનશો તો
ઓ�ં �ખુ. રજો બનશો તો તનેાથી ઓ�ં �ખુ. �હસાબ બધો બાપ બતાવી દ� છે. અથાહ ધન તમને મળે છે,
અથાહ �ખુ મળે છે. બહેદનાં બાપથી વારસો મેળવવા માટ� બીજો કોઈ ઉપાય નથી, િસવાય યાદના.ં �ટલાં
બાપને યાદ કરશો, યાદ થી આપોઆપ દ�વી�ણુ પણ આવશ.ે સતો�ધાન બન�ું છે તો દ�વી �ણુ પણ જ�ુર

જોઈએ. �વયનંી તપાસ �વયં જ કરવાની છે. �ટ�ું ��ું પદ લવેા ઇ�છો તો લઈ શકો છો, �વયં નાં ��ુુષાથ�
થી. ભણાવવા વાળા િશ�ક તો બઠે�લા છે. બાપ કહ� છે ક�પ-ક�પ તમને આમ જ સમ��ું �.ં શ�દ જ બે છે

મનમનાભવ, મ�યા�ભવ. બહેદનાં બાપ ને ઓળખી �ઓ છો. એ બહેદનાં બાપ જ બહેદ ની નોલજે આપવા

વાળા છે. પિતત થી પાવન બનવાનો માગ� પણ બહેદ નાં બાપ જ સમ�વે છે. તો બાપ � સમ�વે છે તે કોઈ

નવી વાત નથી. ગીતામાં પણ લખ�ેું છે લોટ માં મી�ુ �ટ�ું છે. �વયં ને આ�મા સમજો. દ�હનાં બધાં ધમ� �લૂી
�ઓ. તમે શ�ુ માં અશર�ર� હતા, હમણાં અનેક િમ�-સબંધંી ઓ નાં બધંનમાંઆ�યાં છો. બધાં છે તમો�ધાન

હવે ફર� સતો�ધાન બનવા�ું છે. તમે �ણો છો તમો�ધાન થી ફર� આપણે સતો�ધાન બનીએ છ�એ પછ�

િમ�-સબંધંી વગેર� બધાં પિવ� બનશ.ે �ટલા � ક�પ પહ�લા સતો�ધાન બ�યા છે, એટલા જ ફર� બનશ.ે
તેમનો ��ુુષાથ� જ એવો હશ.ે હવે ફોલો કોને કરવા જોઈએ? ગાયન છે ફોલો ફાધર. �મઆબાપ ને યાદ કર� છે,
��ુુષાથ� કર� છે, એમને ફોલો કરો. ��ુુષાથ� કરાવવા વાળા તો બાપ છે. એ તો ��ુુષાથ� કરતા નથી, એ ��ુુષાથ�

કરાવે છે. પછ� કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, ફોલો ફાધર. ��ુત મધર-ફાધર છે ન?ે મધર ��ુત છે, ફાધર તો

જોવામાં આવે છે. આ સાર� ર�તે સમજવા�ું છે. આ�ું ��ું પદ મેળવ�ું હોય તો બાપ ને સાર� ર�તે યાદ કરો,
�મ આ ફાધર યાદ કર� છે. આ ફાધર જ સૌથી �ચ પદ મળેવે છે. આ બ�જુ �ચાં હતા પછ� તમેનાં જ ઘણાં

જ�મોનાં �ત નાં પણ �ત માં મ� �વશે કય� છે. આસાર� ર�તે યાદ કરો, �લૂો નહ�. માયા �લુાવે અનકે ને છે.



તમે કહો છો અમે નર થી નારાયણ બનીએ છ�એ, તે પણ બાપ ��ુ�ત બતાવે છે. ક�વી ર�તે તમે બની શકો છો.
આ પણ �ણો છો બધાં તો એ�રુ�ટ ફોલો નહ� કરશ.ે ��ુય ઉ�ેશ બાપ બતાવે છે-ફોલો ફાધર. હમણાં � ું જ
ગાયન છે. બાપ પણ હમણાં આપ બાળકોને �ાન આપે છે. સ�ંયાસીઓનાં અ�યુાયી કહ�વાય છે પરં� ુ તે તો

ખો�ંુ છે ને, અ�કુરણ કરતા જ નથી. તે બધા છે �� �ાની, ત�વ �ાની. તમેને ઈ�ર �ાન નથી આપતા, ત�વ
અથવા �� �ાની કહ�વાય છે. પરં� ુ ત�વ અથવા �� તેમને �ાન નથી આપતા,ં તે બ�ુ છે શા�ો�ું �ાન.
અહ� તમને બાપ �ાનઆપે છે, �મને �ાન નાં સાગર કહ�વાય છે. આસાર� ર�તે નોટ કરો. તમે �લૂી �ઓછો

આ �દલની �દર સાર� ર�તે ધારણ કરવાની વાત છે. બાપ રોજ-રોજ કહ� છે-મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, �વયં ને
આ�મા સમ� �જુ બાપને યાદ કરો, હવે પાછા જવા�ું છે. પિતત તો જઈ ન શક�. પિવ� આ તો યોગબળ થી

થવા�ું છે અથવા પછ� સ�ઓખાઈને જશો. બધાનાં �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ુંજ�ુર થવાનાં છે. બાપે સમ���ું છે

તમે આ�માઓ અસલ પરમધામ નાં રહ�વા વાળા છો પછ� અહ� �ખુ અને �ુઃખ નો પાટ� ભજ�યો છે. �ખુ નો

પાટ� છે રામ રા�ય અને �ુઃખ નો પાટ� છે રાવણ રા�ય મા.ં રામરા�ય �વગ�ને કહ�વાય છે, �યાં ક�પલીટ (સ�ંણૂ�)
�ખુ છે. ગાય પણ છે �વગ�વાસી અને નક�વાસી. તોઆ સાર� ર�તે ધારણ કરવા�ું છે. �ટલા-�ટલા તમો�ધાન
થી સતો�ધાન બનતા જશો, એટલી �દરમાં તમને �શુી પણ થશ.ે �યાર� રજોમા,ં �ાપરમાં હતા તો પણ
તમને �શુી હતી. તમે આટલા �ુઃખી િવકાર� ન હતા.ં અહ� તો હમણાં ક�ટલા િવકાર� �ુઃખી છો. તમે તમારાં
મોટાઓને �ુઓ, ક�ટલા િવકાર� શરાબી છે. દા�ુ બ�જુ ખરાબ ચીજ છે. સત�ગુ માં તો છે જ ��ુ આ�માઓ પછ�

નીચે ઊતરતાં -ઊતરતાં �બલ�ુલ છ�-છ� થઈ �ય છે એટલા માટ� આને રૌરવ નક� કહ�વાય છે. દા�ુ એવી ચીજ
છે � ઝઘડો, મારામાર�, �કુસાન કરવામાં વાર નથી કરતા.ં આસમયે મ��ુય ની ��ુ� �ણે ��ટ થઈ ગઈ છે.
માયા બ�જુ �ુ�તર છે. બાપ સવ� શ��તવાન છે, �ખુ આપવા વાળા. તે પછ� માયા બ�જુ �ુઃખ આપવા વાળ�

છે. કળ�ગુ માં મ��ુયની હાલત �ું થઈ �ય છે, એકદમ જડજડ��તૂ. કંઈ પણ સમજતા નથી, �ણે

પ�થર��ુ�. આ પણ �ામા છે ન?ે કોઈની તકદ�રમાં નથી તો પછ� એવી ��ુ� બની �ય છે. બાપ �ાન તો બ�ુ

સહજ આપે છે. બાળકો-બાળકો કહ� સમ�વતાં રહ� છે. માતાઓ પણ કહ� છે અમને ૫ લૌ�કક બાળકો છે અને

એક છે પારલૌ�કક બાળક. � અમને �ખુધામ માં લઈ જવાં આ�યાં છે. બાપ પણ સમ� છે તો બાળક પણ

સમ� છે. ��ુગર થયા ન?ે બાપ ��ુગર તો બાળકો પણ ��ુગર બની �ય છે. કહ� છે બાબા અમારા બાળક

પણ છે. તો બાપ ને ફોલો કર� એ�ું બન�ું જોઈએ. �વગ� માં તમે�ું રા�ય હ� ું ન?ે શા�ો માં આ વાતો છે નહ�.
આ ભ��ત માગ� નાં શા�ો ની પણ �ામામાં ન�ધ છે. ફર� પણ થશ.ે આ પણ બાપ સમ�વે છે ભણાવવા વાળા

િશ�ક તો જોઈએ ન?ે ��ુતક થોડ� જ િશ�ક બની શક�? તો પછ� િશ�ક ની દરકાર ન રહ�. આ ��ુતક વગેર�

સત�ગુ માં હોતા નથી.

બાપ સમ�વે છે તમે આ�માને તો સમજો છો ને? આ�માઓનાં બાપ પણ જ�ુર છે. �યાર� કોઈઆવે છે તો બધાં

કહ� છે �હ��ુ-��ુ�લમ ભાઈ-ભાઈ, અથ� કંઈ નથી સમજતા.ં ભાઈ-ભાઈ નો અથ� સમ�વવો જોઈએ ન?ે જ�ુર
તેમનાં બાપ પણ હશ.ે આટલી પાઈ-પૈસા ની સમજણ પણ નથી રહ�. ભગવા�વુાચ આ બ�ુ જ જ�મોનાં

�તનો જ�મ છે. અથ� ક�ટલો �પ�ટ છે. કોઈ �લાિન નથી કરતા.ં બાપ તો ર�તો બતાવે છે. નબંરવન થી લા�ટ.
ગોરા થી �યામ બને છે. તમે પણ સમજો છો-અમે ગોરા હતા ફર� આવા બની�ુ.ં બાપ ને યાદ કરવાથી જ આ

બની�ુ.ં આ છે રાવણ રા�ય. રામ રા�ય ને કહ�વાય છે િશવાલય. સીતા નાં રામ, તમેણે તો �તેામાં રા�ય ક�ુ�

છે, આમાં પણ સમજવાની વાત છે. બે કળા ઓછ� કહ�વાય છે. સત�ગુ છે �ચ, તનેે યાદ કર� છે �તેા અને

�ાપર ને એટ�ું યાદ નથી કરતા.ં સત�ગુ છે નવી �ુિનયા અને કળ�ગુ છે �ૂની �ુિનયા. ૧૦૦ ટકા �ખુ અને

૧૦૦ ટકા �ુઃખ. તે �તેા અને �ાપર છે સમેી એટલા માટ� ��ુય સત�ગુ અને કળ�ગુ ગવાય છે. બાપ સત�ગુ

�થાપન કર� ર�ા છે. હવે તમા�ંુ કામ છે ��ુુષાથ� કરવા�ુ.ં સત�ગુ િનવાસી બનશો ક� �તેા િનવાસી બનશો?
�ાપરમાં ફર� નીચે ઉતરો છો. તો પણ છો તો દ�વી-દ�વતા ધમ�ના.ં પરં� ુ પિતત હોવાનાં કારણે �વયનંે દ�વી-
દ�વતા કહ� નથી શકતા.ં તો બાપ મીઠા-ંમીઠાં બાળકોને રોજ-રોજ સમ�વે છે. ��ુય વાત છે જ મનમનાભવ

ની. તમે � નબંરવન બનો છો. ૮૪ �ું ચ� લગાવીને છે�લે આવો છો ફર� નબંરવન માં �ઓ છો તો હવે

બહેદનાં બાપને યાદ કરવાનાં છે. એ છે બહેદનાં બાપ. ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર જ બહેદનાં બાપઆવીને ૨૧

પેઢ� �વગ��ું �ખુ તમને આપે છે. પઢે� �યાર� �રૂ� થાય છે �યાર� તમે �તેજ શર�ર છોડો છો. યોગબળ છે ને ?
કાયદો જ આવો રચલેો છે, આને કહ�વાય છે યોગબળ. �યાં �ાનની વાત નથી રહ�તી. આપોઆપ તમે ��ૃધ

થાઓ છો. �યાં કોઈ �બમાર� વગેર� હોતી નથી. લગંડા ક� વાકંા-�કૂા નથી હોતા. સદા �વ�થ રહો છો. �યાં �ુઃખ�ું



નામ-િનશાન નથી રહ�� ુ.ં પછ� થોડ�-થોડ� કળા ઓછ� થાય છે. હવે બાળકોને ��ુુષાથ� કરવાનો છે, બહેદનાં
બાપ પાસેથી �ચ વારસો મળેવવાનો. પાસ િવથ ઓનર થ�ું જોઈએ ન?ે બધાં તો �ચ પદ નથી મળેવી

શકતા.ં � સિવ�સ જ નથી કરતા તે �ું પદ મળેવશ?ે ���ુઝયમ માં બાળકો ક�ટલી સવેા કર� છે, વગર બોલાવીએ
લોકો આવી �ય છે. આને િવહગં માગ� ની સિવ�સ કહ�વાય છે. ખબર નહ�, આનાથી પણ બી� કોઈ િવહગં માગ�

ની સિવ�સ નીકળે. બ-ેચાર ��ુય �ચ� જ�ુર સાથે હોય. મોટા-મોટા િ��િૂત�, ઝાડ, ગોળો, સીડ�-આ તો દર�ક

જ�યાએ બ�જુ મોટા-મોટા હોય. જયાર� બાળકો હોિશયાર થશે �યાર� તો સિવ�સ થશે ન?ે સિવ�સ તો થવાની જ છે.
ગામડામાં પણ સિવ�સ કરવાની છે. માતાઓ ભલે ભણેલી-ગણેલી નથી પરં� ુબાપ નો પ�રચયઆપવો તો બ�ુ

જ સહજ છે. પહ�લા �ીઓ ભણતી નહોતી. �સુલમાનો નાં રા�યમાં એક�ખ ખોલીને બહાર નીકળતી હતી. આ
બાબા બ�જુ અ�ભુવી છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ બ�ુ નથી �ણતો. �ું તો ઉપર માં ર�ુ ં �.ં આબધી વાતો આ ��ા

તમને સભંળાવે છે. આ અ�ભુવી છે, �ું તો મનમનાભવ ની વાતો જ સભંળા�ું �ં અને ��ૃ�ટ ચ� નાં રહ�ય

સમ��ું �,ં � આ નથી �ણતા. આ પોતાનો અ�ભુવ અલગ સમ�વે છે, �ું આ વાતો માં નથી જતો. મારો
પાટ� છે ફ�ત તમને ર�તો બતાવવાનો. �ું બાપ, િશ�ક, ��ુુ �.ં િશ�ક બની તમને ભણા�ું �,ં બાક� આમાં �ૃપા

વગેર� ની કોઈ વાત નથી. ભણા�ું �ં પછ� સાથે લઈ જવાનો �.ં આભણતર થી જ સ� �ગિત થાય છે. �ું આ�યો જ

�ં તમને લઈ જવા. િશવની �ન ગવાયલેી છે. શકંર ની �ન નથી હોતી. િશવની �ન છે, બધા આ�માઓ

વરરા� ની પાછળ �ય છે ન?ે આ બધી છે ભ��તઓ, �ું �ં ભગવાન. તમે મને બોલા�યો જ છે પાવન

બનાવીને સાથે લઈ જવા. તો �ું તમને બાળકોને સાથે લઈ જ જઈશ. �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ુ કરાવીને લઈ જ

જવાનો �.ં

બાપ ઘડ�-ઘડ� કહ� છે મનમનાભવ. બાપ ને યાદ કરો તો વારસો પણ જ�ુર યાદ પડશ.ે િવ�ની બાદશાહ� મળે
છે ને? તેનાં માટ� ��ુુષાથ� પણ એવો કરવાનો છે. આપ બાળકોને કોઈ તકલીફ નથી આપતો. ��ું �ં તમે બ�ુ

જ �ુઃખ જોયા છે. હવે તમને કોઈ તકલીફ નથી આપતો. ભ��ત માગ� માં આ��ુય પણ ઓ�ં હોય છે. અકાળે
��ૃ�ુ થઇ �ય છે, ક�ટ�ું યા �સુનૈ (હાય-હાય) કર� છે. ક�ટ�ું �ુઃખ ઉઠાવે છે. મગજ જ ખરાબ થઈ �ય છે. હવે
બાપ કહ� છે ફ�ત મને યાદ કરતા રહો. �વગ�નાં મા�લક બન�ું હોય તો દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાના છે.
��ુુષાથ� હમેંશા �ચા બનવાનો કરાય છે-અમે લ�મી-નારાયણ બનીએ. બાપ કહ� છે �ુ ં �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી, બનંે
ધમ�ની �થાપના ક�ંુ �.ં તઓે નપાસ થાય છે એટલે �િ�ય કહ�વાય છે. ��ુ�ું મદેાન છે ન.ે અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ખુધામ નાં વારસાનો �રૂો અિધકાર લવેા માટ� સગંમ પર �ુહાની ��ુગર બની બાપ ને પણ પોતાના

બાળક બનાવી લવેાનાં છે. �રૂ�-�રૂા બ�લહાર જવા�ું છે.
2. �વદશ�ન ચ�ધાર� બની �વયનંે ભા�યશાળ� તારાઓ બનાવવાનાં છે. િવહગં માગ�ની સવેાનાં િનિમ�

બની �ચ પદ લવેા�ું છે. ગામ-ેગામમાં સેવા કરવાની છે. સાથ-ેસાથે યાદનો ચાટ� પણ જ�ુર રાખવાનો

છે.
વરદાન :- �ઢ સકં�પ ની તીલી થી આ��મક બો�બની આિતશબા� ચલાવવા વાળા સદા િવજયી ભવ

આજકાલ આિતશબા�માં બો�બ બનાવે છે પરં� ુ તમે �ઢ સકં�પની તીલીથી આ��મક બો�બ ની

આિતશબા� જલાવો �નાથી �ુના બધા સમા�ત થઈ �ય. તે લોકો તો આિતશબા�માં પસૈા

�મુાવશે અને તમે કમાશો. તે આિતશબા� છે અને તમાર� ઉડતી કળાની બા� છે. એમાં તમે
િવજયી બની �ઓછો. તો ડબલ ફાયદો લો, જલાવો પણ, કમાવો પણ-આ િવિધ અપનાવો.

�લોગન :- કોઈ િવશષે કાય�માં મદદગાર બન�ું જ �ુવાઓની લી�ટ લવેી છે.


