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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - િનરાકાર બાપ તમને સ્વયં ની મતઆપીને આ�સ્તક બનાવે છે , આ�સ્તક બનવાથી જ તમે બાપ નો વારસો લઈ

શકો છો”

પ્રશ્ન :- બહેદની રાજાઈ પ્રાપ્ત કરવા માટે કઈ બે વાતો પર પરેૂ-પરંુૂ અટેન્શન (ધ્યાન)આપવું જોઈએ?
ઉત્તર :- ૧.ભણતર અને ૨.સિવ�સ (સવેા). સિવ�સ માટે લક્ષણ પણ બહજુ સારા જોઈએ.આભણતર બહજુ

વન્ડરફુલ છે આનાથંી તમે રાજાઈ પ્રાપ્ત કરો છો. દ્વાપર થી ધન-દાન કરવાથી રાજાઈ મળે છે

પરંત ુ હમણાં તમે ભણતર થી િપ્રન્સ-િપ્રન્સેઝ (રાજકુમાર-રાજકુમારી) બનો છો.
ગીત :- હમારે તીથ� ન્યારે હૈ…

ઓમ શાિંત ! મીઠાં - મીઠાં રુહાની બાળકોએ ગીત ની એક લીટી સાભંળી. તમારાં તીથ� છે - ઘર માં બઠેાં શાિંત થી

મ�ુક્તધામ પહોંચવાનુ.ં દુિનયાનાં તીથ� તો સાધારણ છે, તમારાં છે ન્યારા. મનષુ્યો નો બ�ુદ્ધયોગ તો સાધ-ુસતંો
વગેરે તરફ બહજુ ભટકતો રહે છે. આપ બાળકો ને તો ફક્ત બાપ ને જ યાદ કરવાનું ડાયરેક્શન મળ્યું છે.એ છે

િનરાકાર બાપ. એવું નથી કે િનરાકાર ને માનવા વાળા િનરાકારી મત નાં થયા.ં દુિનયામાં મત-મતાતંર તો

બહજુ છે ન?ે આ એક િનરાકારી મત િનરાકાર બાપ આપે છે, જેનાથંી મનષુ્ય ઊંચા માં ઊંચું પદ જીવનમ�ુક્ત કે

મ�ુક્ત પામે છે.આવાતો ને જાણતા કંઈ જ નથી. ફક્ત એમ જ કહી દે છે િનરાકાર ને માનવાવાળા છે.અનકેાનકે

મતો છે. સતયગુ માં તો હોય છે એક મત. ક�ળયગુ માં છે અનેક મત. અનકે ધમ� છે, લાખો-કરોડો મતો હશ.ે
ઘર-ઘર માં દરેક ની પોતાની મત. અહીં આપ બાળકો ને એક જ બાપ ઊંચા માં ઊંચી મત આપે છે, ઊંચે થી

ઊંચા બનાવવાની. તમારાં �ચત્ર જોઈને ઘણાં લોકો કહે છે આ શું બનાવ્યું છે? મખુ્ય વાત શું છે? બોલો, આ
રચતા મને રચના નું આ�દ-મધ્ય-અંત નું જ્ઞાન છે, જે જ્ઞાન થી આપણે આ�સ્તક બનીએ છીએ. આ�સ્તક

બનવાથી બાપ પાસથેી વારસો મળે છે. ના�સ્તક બનવાથી વારસો ગમુાવ્યો છે. હમણાંઆપ બાળકો નો ધધંો જ

આ છે - ના�સ્તક ને આ�સ્તક બનાવવા.ં આ પ�રચય તમને મળ્યો છે બાપ પાસથેી. િત્રમિૂત� નું �ચત્ર બહજુ

ક્લીયર (સ્પષ્ટ) છે. બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણ તો જરુર જોઈએ ને? બ્રાહ્મણો થી જ યજ્ઞ ચાલે છે.આબહજુ ભારે યજ્ઞ છે.
પહલેા-ંપહલેાં તો આ સમજવવાનું હોય છે કે ઊંચા માં ઊંચા બાપ છે. બધા આત્માઓ ભાઈ-ભાઈ થયા.ં બધા
એક બાપ ને યાદ કરે છે.એમને બાપ કહે છે, વારસો પણ રચતા બાપ પાસેથી જ મળે છે. રચના થી તો મળી ન
શકે એટલે ઈશ્વર ને બધા યાદ કરે છે. હવે બાપ છે જ સ્વગ� નાં રચિયતા અને ભારત માં જ આવે છે,આવીને આ

કાય� કરે છે. િત્રમિૂત� નું �ચત્ર બહજુ સરસ ચીજ છે. આ બાબા, આ દાદા. બ્રહ્મા દ્વારા બાબા સયૂ�વશંી ઘરાના ની
સ્થાપના કરી રહ્યાં છે. બાપ કહે છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. મખુ્ય-ઉદે્દશ પરૂો છે એટલે બાબા

મેડલ્સ પણ બનાવડાવે છે. બોલો, ટૂંક માં ટૂંક બે અક્ષર માં તમને સમજાવીએ છીએ. બાપ પાસથેી સકેન્ડ માં

વારસો મળવો જોઈએ ન?ે બાપ છે જ સ્વગ� નાં રચિયતા. આ મેડલ્સ તો બહજુ સારી ચીજ છે. પરંત ુ બહજુ
દેહ-અ�ભમાની બાળકો સમજતા નથી. આમાં આખું જ્ઞાન છે-એક સકેન્ડ નુ.ં બાબા ભારતને જ આવીને સ્વગ�

બનાવે છે. નવી દુિનયા બાપ જ સ્થાપન કરે છે. આપરુુષોત્તમ સગંમયગુ પણ ગવાયલે છે.આબધુંજ્ઞાન બ�ુદ્ધ

માં ટપકવું જોઈએ. કોઈનો યોગ છે તો પછી જ્ઞાન નથી, ધારણા નથી થતી. સિવ�સ કરવાવાળા બાળકો ને જ્ઞાન

ની ધારણા સારી થઈ શકે છે. બાપ આવીને મનષુ્ય ને દેવતા બનાવવાની સવેા કરે અને બાળકો કોઇ સવેા ન

કરે તો તે શું કામ ના?ં તે �દલ પર ચઢી કેવી રીતે શકે? બાપ કહે છે-ડ્રામા માં મારો પાટ� જ છે રાવણ રાજ્ય થી

બધાને છોડાવવા.ં રામરાજ્ય અને રાવણરાજ્ય ભારત માં જ ગવાયેલું છે. હવે રામ કોણ છે? આ પણ જાણતા

નથી. ગાય પણ છે - પિતત-પાવન, ભક્તો નાં ભગવાન એક. તો પહલેા-ંપહલેાં જ્યારે કોઈ અંદરઆવે તો બાપ

નો પ�રચય આપો. મનષુ્ય-મનષુ્ય જોઈને સમજાવવું જોઈએ. બહેદ નાં બાપ આવે જ છે બહેદ નાં સખુ નો

વારસો આપવા.ં એમને પોતાનું શરીર તો છે નહીં તો વારસો કેવી રીતે આપે છે? સ્વયં કહે છે કે હુ ં આ બ્રહ્મા તન

થી ભણાવીન,ે રાજયોગ શીખવાડી આ પદ પ્રાપ્ત કરાવું છુ.ં આ મેડલ માં સેકન્ડ ની સમજણ છે. કેટલું નાનું
મેડલ છે પરંત ુ સમજાવવા વાળા ખબૂ દેહી-અ�ભમાની જોઈએ. તે બહજુ ઓછા છે.આમહનેત કોઈને પહોંચતી

નથી એટલે બાબા કહે છે ચાટ� રાખીને જુઓ - આખાં �દવસમાં અમે કેટલો સમય યાદ માં રહીએ છીએ? આખો



�દવસ ઓ�ફસ માં કામ કરતાં યાદ માં રહવેાનું છે. કમ� તો કરવાનું જ છે.અહીં યોગ માં બસેાડીને કહે છે બાપ ને

યાદ કરો. તે સમયે કમ� તો કરતાં નથી. તમારે તો કમ� કરતાં યાદ કરવાનું છે. નહીં તો બસેવાની આદત પડી

જાય છે. કમ� કરતાં યાદ માં રહશેો ત્યારે કમ�યોગી િસદ્ધ થશો. પાટ� તો જરુર ભજવવાનો છે, આમાં જ માયા

િવઘ્ન નાખે છે. સચ્ચાઈ થી ચાટ� પણ કોઈ લખતા નથી. કોઈ-કોઈ લખે છે,અડધો કલાક, પોણો કલાક યાદ માં
રહ્યા.ં તે પણ સવારે જ યાદ માં બસેતાં હશ.ે ભ�ક્તમાગ� માં પણ સવારે ઊઠીને રામ ની માળા જપે છે.એવું પણ

નથી, તે સમયે એક જ ધનૂ માં રહે છે. ના, બીજા પણ ઘણાં સકંલ્પઆવતા રહશે.ે હોિશયાર ભક્તો ની બ�ુદ્ધ કંઈક

�સ્થર રહે છે. આ તો છે અજપાજાપ. નવી વાત છે ને? ગીતા માં પણ મનમનાભવ અક્ષર છે. પરંત ુ શ્રીકૃષ્ણ નું

નામ આપવાથી શ્રીકૃષ્ણ ને યાદ કરી લે છે, કંઈ પણ સમજતા નથી. મડેલ સાથે જરુર હોય. બોલો, બાપ બ્રહ્મા

તન થી બસેીને સમજાવે છે, અમે તે બાપ સાથે પ્રીત રાખીએ છીએ. મનષુ્યો ને તો નઆત્મા નુ,ં ન પરમાત્મા નું

જ્ઞાન છે. િસવાય બાપ નાં આ જ્ઞાન કોઈ આપી ન શકે. આ િત્રમિૂત� િશવ સૌથી મખુ્ય છે. બાપ અને વારસો.આ
ચક્ર ને સમજવું તો ખબૂ સહજ છે. પ્રદશ�ન થી પણ પ્રજા તો લાખો બનતી રહે છે ન?ે રાજાઓ થોડાં હોય છે,
તેમની પ્રજા તો કરોડો નાં અંદાજ માં હોય છે. પ્રજા ઘણી બને છે, બાકી રાજા બનાવવા માટે પરુુષાથ� કરવાનો

છે. જે વધારે સિવ�સ કરે છે તે જરુર ઊંચું પદ પામશ.ે ઘણાં બાળકો ને સિવ�સ નો ખબૂ શોખ હોય છે. કહે છે નોકરી

છોડી દઈએ, ખાવા માટે તો છે જ. બાબા નાં બની ગયાં તો િશવબાબા પાસેથી જ પાલના લઈશુ.ં પરંત ુ બાબા
કહે છે - મેં વાનપ્રસ્થ માં પ્રવશે કય� છે ન?ે માતાઓ પણ જવાન છે તો ઘર માં રહી બનંે સિવ�સ કરવાની છે.
બાબા દરેક ની પ�ર�સ્થિત ને જોઈ સલાહ આપે છે. લગ્ન વગેરે માટે જો રજા ન આપે તો હગંામા થઈ જાય

એટલે દરેક નો �હસાબ-�કતાબ જોઈને સલાહ આપે છે. કુમાર છે તો કહશેે તમે સિવ�સ કરી શકો છો. સિવ�સ કરી

બહેદ નાં બાપ પાસથેી વારસો લો. તે બાપ પાસેથી તમને શું મળશ?ે ધળૂછાઈ. તે તો બધું માટી માં મળી
જવાનું છે. �દવસે-�દવસે સમય ઓછો થતો જાય છે. ઘણાં સમજે છે અમારી િમલકત નાં બાળકો વા�રસ બનશ.ે
પરંત ુ બાપ કહે છે કાઈં પણ મળવાનું નથી. બધી િમલકત ખાખ માં મળી જશ.ે તઓે સમજે છે પાછળવાળા

ખાશ.ે ધનવાન નું ધન ખતમ થવામાં કોઈ વાર નથી લાગતી. મોત તો સામે ઊભું જ છે. કોઈ પણ વરસો લઈ

નહીં શકે. બહજુ થોડાં છે જે પરૂી રીતે સમજાવી શકે છે. વધારે સિવ�સ કરવાવાળા જ ઊંચું પદ પામશ.ે તો
તેમનો �રગાડ� (માન) પણ રાખવો જોઈએ, એમનાથી િશખવાનું છે. ૨૧ જન્મો નાં માટે �રગાડ� રાખવો પડે.
ઓટોમેટીક (આપોઆપ) તઓે જરુર ઊંચું પદ પામશ,ે તો �રગાડ� તો જ્યા-ંત્યાં રહવેાનો જ છે. સ્વયં પણ સમજી

શકે છે, જે મળ્યું છે તે સારંુ છે,એમાં જ ખશુ થાય છે.

બહેદની રાજાઈ માટે ભણતર અને સિવ�સ પર પરંુૂ અટેન્શન (ધ્યાન) જોઈએ. આ છે બહેદનું ભણતર. આ
રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે ન?ેઆભણતર થી અહીં તમે ભણીને િપ્રન્સ બનો છો. કોઈ પણ મનષુ્ય ધન-દાન
કરે છે તો તે રાજા ની પાસે કે સાહકૂાર ની પાસે જન્મ લે છે. પરંત ુ તે છે અલ્પકાળ નું સખુ. તો આ ભણતર પર

બહજુ અટેન્શન આપવું જોઈએ. સિવ�સ ની �ફકર રહવેી જોઈએ. અમે પોતાનાં ગામ માં જઈને સિવ�સ કરીએ.
અનેકોનું કલ્યાણ થઇ જશ.ે બાબા જાણે છે - સિવ�સ નો શોખ હજી કોઈક નથી. લક્ષણ પણ તો સારા જોઈએ ન?ે
એવું નહીં કે �ડસસિવ�સ (કુસવેા) કરે અને યજ્ઞ નું નામ બદનામ કરે અને પોતાનું જ નકુસાન કરી દે. બાબા તો
દરેક વાત માટે સારી રીતે સમજાવે છે. મડેલ્સ વગેરે માટે કેટલી �ફકર રહે છે? પછી સમજાય છે-ડ્રામા અનસુાર

મોડું થાય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નાં ટ્રાન્સલાઈટ નું �ચત્ર પણ ફસ્ટ� ક્લાસ છે. પરંત ુ બાળકો પર આજે

બહૃસ્પિત ની દશા, તોઆવતીકાલે ફરી રાહુ ની દશા બસેી જાય છે. ડ્રામા માં સાક્ષી થઈને પાટ� જોવાનો હોય છે.
ઊંચ પદ પામવાવાળા ઘણાં ઓછાં હોય છે. થઈ શકે છે ગ્રહચારી ઉતરી જાય. ગ્રહચારી ઉતરે છે તો પછી જમ્પ

(દૌડ) કરી લે છે. પરુુષાથ� કરી પોતાનું જીવન બનાવવું જોઈએ, નહીં તો કલ્પ-કલ્પાન્તર માટે સત્યાનાશ થઇ

જશ.ે સમજશે કલ્પ પહલેાં ની જેમ ગ્રહચારી આવી છે. શ્રીમત પર નહીં ચાલે તો પદ પણ નહીં મળશ.ેઊંચે થી

ઊંચી છે ભગવાન ની શ્રીમત.આલક્ષ્મી-નારાયણ નાં �ચત્ર ને તમારા િસવાય કોઈ સમજી ન શકે. કહશેે �ચત્ર તો

બહજુ સરસ બનાવ્યું છે, બસ, તમને આ �ચત્ર જોવાથી મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન, સ્થળૂવતનઆખાં સ�ૃષ્ટ નુંચક્ર

બ�ુદ્ધ માં આવી જશ.ે તમે નોલજેફુલ બનો છો - નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર. બાબા ને તો આ �ચત્ર જોઈ ખબુ

ખશુી થાય છે. િવદ્યાથ� ને તો ખશુી થવી જોઈએ ન-ેઅમે ભણીને આ બનીએ છીએ. ભણતર થી જ ઊંચું પદ મળે

છે. એવું નહીં કે જે ભાગ્ય માં હશ.ે પરુુષાથ� થી જ પ્રારબ્ધ મળે છે. પરુુષાથ� કરાવવા વાળા બાપ મળ્યાં છે,
એમની શ્રીમત પર નહીં ચાલશું તો દુગ�િત થશ.ે પહલેા-ંપહલેાં તો કોઈને પણ આ મડેલ પર જ સમજાવો પછી

જે લાયક હશે તે ઝટ કહશે-ેઅમને આ મળી શકે છે? હા,ં કેમ નહીં. આ ધમ� નાં જે હશે તમેને તીર લાગી જશ.ે



તેમનું કલ્યાણ થઈ શકે છે. બાપ તો સકેન્ડ માં હથળેી પર બ�હશ્તઆપે છે,આમાં તો બહજુ ખશુી રહવેી જોઈએ.
તમે િશવ નાં ભક્તો ને આ જ્ઞાન આપો. બોલો, િશવબાબા કહે છે મને યાદ કરો તો રાજાઓનાં રાજા બની જશો.
બસ, આખો �દવસ આ જ સિવ�સ કરો. ખાસ બનારસ માં િશવ નાં મ�ંદર તો ઘણાં છે, ત્યાં સારી સિવ�સ થઈ શકે

છે. કોઈ ને કોઈ નીકળશ.ે બહજુ સહજ સિવ�સ છે. કોઈ કરીને જુઓ, ખાવાનું તો મળશે જ, સિવ�સ કરીને જુઓ.
સેવાકેન્દ્ર તો ત્યાં છે જ. સવારે જાઓ મ�ંદર મા,ં રાતે્ર પાછાં આવો. સેવાકેન્દ્ર બનાવી દો. સૌથી વધારે તમે િશવ
નાં મ�ંદર માં સિવ�સ કરી શકો છો. ઊંચા માં ઊંચું છે જ િશવનું મ�ંદર. મુબંઈ માં બાબલુનાથ નું મ�ંદર છે.આખો

�દવસ ત્યાં જઈને સિવ�સ કરી અનકેોનું કલ્યાણ કરી શકો છો.આમડેલ જ બસ છે. ટ્રાયલ (કોિશશ) કરીને જુઓ.
બાબા કહે છે આ મડેલ લાખ તો શું ૧૦ લાખ બનાવો. વદૃ્ધ લોકો તો ખબૂ સરસ સિવ�સ કરી શકે છે. ઘણી પ્રજા
બની જશ.ે બાપ ફક્ત કહે છે મને યાદ કરો બસ, મનમનાભવ અક્ષર ભલૂી ગયાં છો. ભગવાનવુાચ છે ન?ે
િશવબાબા, શ્રીકૃષ્ણ ને પણઆપદ પ્રાપ્ત કરાવે છે. પછી ધક્કા ખાવાની શું દરકાર છે. બાપ તો કહે છે ફક્ત મને

યાદ કરો. તમે સૌથી સારી સિવ�સ િશવ નાં મ�ંદર માં કરી શકશો. સિવ�સ ની સફળતા માટે દેહી-અ�ભમાની

અવસ્થા માં �સ્થત થઈ સિવ�સ કરો. �દલ સાફ તો મરુાદ હાિસલ. બનારસ માટે તો બાબા ખાસ સલાહ આપે છે

ત્યાં વાનપ્રસ્થીઓ નાં આશ્રમ પણ છે. બોલો, અમે બ્રહ્મા નાં બાળકો બ્રાહ્મણ છીએ. બાપ બ્રહ્મા દ્વારા કહે છે મને

યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય, બીજો કોઈ ઉપાય નથી. સવાર થી લઈને રાત સધુી િશવ નાં મ�ંદર માં બસેી

સિવ�સ કરો. ટ્રાય (કોિશશ) કરીને જુઓ. િશવબાબા સ્વયં કહે છે - મારા મ�ંદર તો ઘણાં છે. તમને કોઈ પણ કાઈં

કહશેે નહીં, ખબૂ જ ખશુ થશે - આ તો િશવબાબા ની બહજુ મ�હમા કરે છે. બોલો આ બ્રહ્મા, આ બ્રાહ્મણ છે, આ
કોઈ દેવતા નથી. આપણ િશવબાબા ને યાદ કરીને આ પદ લે છે.આમનાં દ્વારા િશવબાબા કહે છે મામકેમ્ યાદ

કરો. કેટલું સહજ છે. વદૃ્ધ ની કોઈ ઇનસલ્ટ (અપમાન) નહીં કરે. બનારસ માં હજી સધુી એટલી કોઈ સિવ�સ થઈ

નથી. મેડલ કે �ચત્રો પર સમજાવવું ખબૂ સહજ છે. કોઇ ગરીબ છે તો બોલો તમને ફ્રી આપે છે, સાહકૂાર છે તો

બોલો તમે આપશો તો અનકેો નાં કલ્યાણ માટે બીજા પણ છપાવી લઈશું તો તમારંુ પણ કલ્યાણ થઇ જશ.ેઆ
તમારો ધધંો સૌથી આગળ થઇ જશ.ે કોઈ ટ્રાયલ કરીને જુઓ.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદાનાં યાદપ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. જ્ઞાન ને જીવન માં ધારણ કરી પછી સિવ�સ કરવાની છે. જે વધારે સિવ�સ કરે છે, સારા લક્ષણ છે તમેનો

�રગાડ� પણ જરુર રાખવાનો છે.
2. કમ� કરતાં યાદ માં રહવેાની આદત પાડવાની છે. સિવ�સ ની સફળતા માટે પોતાની અવસ્થા

દેહી-અ�ભમાની બનાવવાની છે. �દલ સાફ રાખવાનું છે.
વરદાન :- સવ� સમસ્યાઓ ની િવદાય નો સમારોહ મનાવવા વાળા સમાધાન સ્વરુપ ભવ

સમાધાન સ્વરુપ આત્માઓ ની માળા ત્યારે તૈયાર થશે જ્યારે આપ પોતાની સપંણૂ� �સ્થિત માં

�સ્થત હશો. સપંણૂ� �સ્થિત માં સમસ્યાઓ બાળપણ નો ખલે અનભુવ થાય છે અથા�ત્ સમાપ્ત થઈ

જાય છે. જેવી રીતે બ્રહ્મા-બાપ ની સામે જો કોઈ બાળક સમસ્યા લઈનેઆવતું હત ુંતો સમસ્યા ની

વાતો બોલવાની �હંમત પણ નહોતી થતી, તે વાતો જ ભલુાઈ જતી હતી.એવી રીતે આપ બાળકો

પણ સમાધાન સ્વરુપ બનો અડધા કલ્પ માટે સમસ્યાઓ નો િવદાય સમારોહ થઈ જાય. િવશ્વની
સમસ્યાઓનુંસમાધાન જ પ�રવત�ન છે.

સ્લોગન :- જે સદા જ્ઞાન નું િસમરણ કરે છે તે માયા નાંઆકષ�ણ થી બચી જાય છે.
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશઆપવાની સવેા કરો

પોતાના ડબલ લાઈટ ફ�રશ્તા સ્વરુપ માં �સ્થત થઈ, સાક્ષી બની બધો પાટ� જોતા સકાશ અથા�ત્ સહયોગઆપો

કારણકે આપ સવ� નાં કલ્યાણ નાં િનિમત્ત છો.આસકાશઆપવી જ િનભાવવાનું છે, પરંત ુ ઉંચી સ્ટેજ પર �સ્થત

થઈને સકાશ આપો. વાણી ની સવેા ની સાથ-ેસાથે મન્સા શભુ ભાવનાઓ ની વિૃત્ત દ્વારા સકાશઆપવાની સવેા

કરો.


