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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આત્મા રુપી જ્યોત મા ંજ્ઞાન - યોગ નુ ંઘતૃ નાખો તો જ્યોિત જાગતી રહશે ે, જ્ઞાન અન ેયોગ નો કોન્ટ્રાસ્ટ ( તફાવત 

) સારી રીત ેસમજવાનો છે ” 

પ્રશ્ન :- બાપ નુ ંકાય� પે્રરણા થી નથી ચાલી શકતુ,ં એમન ેઅહીં આવવુ ંજ પડે કેમ? 
ઉત્તર :- કારણકે મનષુ્યો ની બ�ુદ્ધ �બલકુલ તમોપ્રધાન છે. તમોપ્રધાન બ�ુદ્ધ પે્રરણા ને કેચ (સમજી) નથી 

કરી શકતી. બાપ આવ ેછે ત્યારે તો કહવેાય છે છોડ ભી દે આકાશ િસંહાસન… 
ગીત :- છોડ ભી દે આકાશ િસંહાસન… 
 

ઓમ ્શાિંત ! ભક્તોએ આ ગીત બનાવ્યુ ંછે. હવ ેઆનો અથ� કેવો સરસ છે. કહ ેછે આકાશ િસંહાસન છોડીન ેઆવો. 
હવ ેઆકાશ તો છે આ. આ છે રહવેાનુ ંસ્થાન. આકાશ માથંી તો કોઈ ચીજ આવતી નથી. આકાશ િસંહાસન કહ ે
છે. આકાશ તત્વ મા ંતો તમ ેરહો છો અને બાપ રહ ે છે મહતત્વ મા.ં એન ેબ્રહ્મ અથવા મહતત્વ કહ ે છે, જ્યા ં
આત્માઓ િનવાસ કરે છે. બાપ આવશ ેપણ જરુર ત્યાથંી. કોઈ તો આવશ ેન?ે કહ ે છે આવીન ેઅમારી જ્યોત 
જગાવો. ગાયન પણ છે-એક છે આંધળા ના ંઔલાદ (સતંાન) આંધળા અન ેબીજા છે સજ્જે (જાગતૃ) ના ંઔલાદ 
સજ્જે. ધતૃરાષ્ટ્ર અન ેયિુધ�ષ્ઠર નામ દેખાડે છે. હવ ેઆ તો ઔલાદ છે રાવણ ના.ં માયા રુપી રાવણ છે ન?ે 
બધાની રાવણ બ�ુદ્ધ છે, હવ ેતમ ેછો ઈશ્વરીય બ�ુદ્ધ. બાપ તમારી બ�ુદ્ધ નુ ંહમણા ંતાળંુ ખોલી રહ્યા છે. રાવણ 
તાળંુ બધં કરી દે છે. કોઈ કાઈં વાત ન ેનથી સમજતા તો કહ ેછે આ તો પથ્થરબ�ુદ્ધ છે. બાપ આવીન ેઅહીં જ્યોત 
જગાવશ ે ને? પે્રરણા થી થોડી કામ થાય છે? આત્મા જે સતોપ્રધાન હતો, તેની તાકાત હવ ેઓછી થઈ ગઈ છે. 
તમોપ્રધાન બની ગયો છે. એકદમ ઝુન્ઝાર બની ગયો છે. મનષુ્ય કોઈ મરે છે તો તમેનો દીવો પ્રગટાવ ેછે. હવ ે
દીવો કેમ પ્રગટાવ ેછે? સમજે છે જ્યોત બઝુાઈ (ઓલવાઈ) જવાથી અંધારંુ ન થઈ જાય એટલ ેજ્યોત પ્રગટાવ ે
છે. હવ ેઅહીં ની જ્યોત જગાડવા થી ત્યા ંકેવી રીત ેપ્રકાશ થશ?ે કાઈં પણ સમજતા નથી. હમણા ંતમ ેસમજદાર 
બ�ુદ્ધ બનો છો. બાપ કહ ેછે હુ ંતમન ેસ્વચ્છ બ�ુદ્ધ બનાવુ ંછુ.ં જ્ઞાન ઘતૃ નાખુ ંછુ.ં છે આ પણ સમજાવવાની વાત. 
જ્ઞાન અને યોગ બનં ેઅલગ ચીજ છે. યોગ ને જ્ઞાન નહીં કહવેાશ.ે કોઈ સમજે છે ભગવાન ેઆવીન ેઆ પણ જ્ઞાન 
આપ્યુ ંને કે મને યાદ કરો. પરંત ુઆન ેજ્ઞાન નહીં કહવેાશ.ે આ તો બાપ અન ેબાળકો છે. બાળકો જાણે છે કે આ 
આપણા બાબા છે, આમા ંજ્ઞાન ની વાત નહીં કહવેાશ.ે જ્ઞાન તો િવસ્તાર છે. આ તો ફક્ત યાદ છે. બાપ કહ ેછે 
મને યાદ કરો, બસ. આ તો સાધારણ વાત છે. આન ેજ્ઞાન નથી કહવેાત ુ.ં બાળકે જન્મ લીધો તો જરુર બાપ ન ે
યાદ કરશ ે ને? જ્ઞાન નો િવસ્તાર છે. બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો-આ જ્ઞાન ન થયુ.ં તમ ેસ્વય ંજાણો છો, આપણે 
આત્મા છીએ, આપણા બાપ પરમ આત્મા, પરમાત્મા છે. આન ેજ્ઞાન કહવેાશ ેશુ?ં બાપ ન ેપોકારે છે. જ્ઞાન તો છે 
નોલજે, જેમ કોઈ એમ.એ. ભણે છે, કોઈ બી.એ. ભણે છે, કેટલા ંઅનકે પસુ્તકો વાચંવા પડે છે. હવ ેબાપ તો કહ ેછે 
તમે મારા બાળકો છો ન?ે હુ ંતમારો બાપ છુ.ં મારી સાથ ેજ યોગ લગાવો અથા�ત ્યાદ કરો. આન ેજ્ઞાન નહીં 
કહવેાશ.ે તમે બાળકો તો છો જ. આપ આત્માઓ નો ક્યારેય િવનાશ નથી થતો. કોઈ મરી જાય છે તો તમેના ં
આત્મા ને બોલાવ ે છે, હવ ેત ેશરીર તો ખતમ થઈ ગયુ.ં આત્મા ભોજન કેવી રીત ેખાશ?ે ભોજન તો છતા ંપણ 
બ્રાહ્મણ ખાશ.ે પરંત ુઆ બધા છે ભ�ક્તમાગ� ના ં�રવાજ. એવુ ંનથી કે આપણા કહવેાથી ત ેભ�ક્તમાગ� બધં થઈ 
જશ.ે તે તો ચાલ્યો જ આવ ેછે. આત્મા તો એક શરીર છોડી જઈ બીજુ ંલ ેછે. 

બાળકોની બ�ુદ્ધ મા ંજ્ઞાન અન ેયોગ નો કોન્ટ્રાસ્ટ સ્પષ્ટ હોવો જોઈએ. બાપ જે કહ ેછે મન ેયાદ કરો, આ જ્ઞાન 
નથી. આ તો બાપ ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) આપ ે છે, આન ેયોગ કહવેાય. જ્ઞાન છે સ�ૃષ્ટ ચક્ર કેવુ ંફરે છે-તનેી 
નોલજે. યોગ અથા�ત ્યાદ. બાળકોની ફરજ છે બાપ ને યાદ કરવા.ં ત ેછે લૌ�કક, આ છે પારલૌ�કક. બાપ કહ ેછે 
મને યાદ કરો. તો જ્ઞાન અલગ ચીજ થઈ ગઈ. બાળકને કહવે ુ ંપડે છે શુ ંકે બાપ ન ેયાદ કરો? લૌ�કક બાપ તો 
જન્મતા જ યાદ રહ ે છે. અહીં બાપ ની યાદ અપાવવી પડે છે. આમા ંમહનેત લાગે છે. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી 
બાપ ને યાદ કરો-આ ખબૂ મહનેત નુ ંકામ છે. ત્યારે બાબા કહ ેછે યોગ મા ંરહી નથી શકતા.ં બાળકો લખ ેછે - 
બાબા, યાદ ભલૂાઈ જાય છે. એવુ ંનથી કહતેા કે જ્ઞાન ભલૂાઈ જાય છે. જ્ઞાન તો ખબૂ સહજ છે. યાદ ન ેજ્ઞાન નથી 



કહવેાત ુ,ં આમા ંમાયા ના ંતોફાન બહ ુજ આવ ે છે. ભલ ેજ્ઞાન મા ં કોઈ ખબૂ હોંિશયાર છે, મોરલી ખબૂ સારી 
ચલાવ ે છે પરંત ુબાબા પછેૂ છે-યાદ નો ચાટ�  કાઢો, કેટલો સમય યાદ કરો છો? બાબા ન ેયાદ નો ચાટ�  યથાથ� 
રીતે બનાવીને દેખાડો. યાદ ની જ મખુ્ય વાત છે. પિતત જ પોકારે છે કે આવીન ેપાવન બનાવો. મખુ્ય છે 
પાવન બનવાની વાત. આમા ંજ માયા ના ં િવઘ્ન પડે છે. િશવ ભગવાનવુાચ-યાદ મા ંબધા ખબૂ કાચ્ચા છે. 
સારા-સારા બાળકો જે મોરલી તો ખબૂ સરસ ચલાવ ેછે પરંત ુયાદ મા ં�બલકુલ કમજોર છે. યોગ થી જ િવકમ� 
િવનાશ થાય છે. યોગ થી જ કમ��ન્�યો �બલકુલ શાતં થઈ શકે છે. એક બાપ િસવાય બીજુ ંકોઈ યાદ ન આવ,ે 
કોઈ દેહ પણ યાદ ન આવ.ે આત્મા જાણે છે આ આખી દુિનયા ખલાસ થવાની છે, હવ ેઆપણે જઈએ છીએ 
પોતાના ંઘરે. પછી આવીશુ ંરાજધાની મા.ં આ સદૈવ બ�ુદ્ધ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. જ્ઞાન જે મળે છે ત ેઆત્મા મા ંરહવે ુ ં
જોઈએ. બાપ તો છે યોગેશ્વર, જે યાદ શીખવાડે છે. હકીકત મા ંઈશ્વર ને યોગેશ્વર નહીં કહવેાશ.ે તમ ેયોગેશ્વર છો. 
ઈશ્વર બાપ કહ ે છે મન ેયાદ કરો. આ યાદ િશખવાડવા વાળા ઈશ્વર બાપ છે. એ િનરાકાર બાપ શરીર દ્વારા 
સભંળાવ ે છે. બાળકો પણ શરીર દ્વારા સાભંળે છે. ઘણા ંતો યોગ મા ંબહ ુજ કાચ્ચા છે. �બલકુલ યાદ કરતા જ 
નથી. જે પણ જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપ છે બધાની સજા ખાશ.ે અહીં આવીન ેજે પાપ કરે છે ત ેતો વધારે જ સો 
ગણુા સજા ખાશ.ે જ્ઞાન ની ટીક-ટીક તો ખબૂ કરે છે, યોગ �બલકુલ જ નથી જેના ંકારણે પાપ ભસ્મ નથી થતા,ં 
કાચ્ચા જ રહી જાય છે એટલ ેસાચ્ચી-સાચ્ચી માળા ૮ ની બની છે. ૯ રત્ન ગવાય છે. ૧૦૮ રત્ન ક્યારેય 
સાભંળ્યા છે? ૧૦૮ રત્નો ની કોઈ ચીજ નથી બનાવતા.ં ઘણા ં છે જે આ વાતો ન ેપરંુૂ સમજતા નથી. યાદ ન ે
જ્ઞાન નથી કહવેાત ુ.ં જ્ઞાન સ�ૃષ્ટ ચક્ર ન ેકહવેાય છે. શાસ્ત્રો મા ંજ્ઞાન નથી, ત ેશાસ્ત્ર છે ભ�ક્તમાગ� ના.ં બાપ સ્વય ં
કહ ે છે હુ ંએનાથી નથી મળતો. સાધઓુ વગેરે બધાનો ઉદ્ધાર કરવા હુ ંઆવુ ંછુ.ં તઓે સમજે છે બ્રહ્મ મા ંલીન 
થવાનુ ં છે. પછી ઉદાહરણ આપ ેછે પાણી ના ંપરપોટા નુ.ં હવ ેતમ ેએવુ ંનથી કહતેા.ં તમ ેતો જાણો છો આપણે 
આત્માઓ બાપ ના ંબાળકો છીએ. “મામેકમ ્યાદ કરો” આ શબ્દ પણ કહ ેછે પરંત ુઅથ� નથી સમજતા.ં ભલ ેકહી 
દે છે અમે આત્મા છીએ પરંત ુઆત્મા શુ ં છે? પરમાત્મા શુ ં છે? આ જ્ઞાન �બલકુલ નથી. આ બાપ જ આવીન ે
સભંળાવ ેછે. હવ ેઆપ જાણો છો આપણા આત્માઓનુ ંઘર એ છે. ત્યા ંઆખો િસજરો (િવભાગ) છે. દરેક આત્મા ન ે
પોત-પોતાનો પાટ�  મળેલો છે. સખુ કોણ આપ ેછે? દુઃખ કોણ આપ ેછે? આ પણ કોઈન ેખબર નથી. 

ભ�ક્ત છે રાત, જ્ઞાન છે �દવસ. ૬૩ જન્મ તમ ેધક્કા ખાઓ છો. પછી જ્ઞાન આપુ ંછુ ંતો કેટલો સમય લાગે છે? 
સેકન્ડ. આ તો ગવાયલેુ ં છે સકેન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત. આ તમારા બાપ છે ન?ે આ જ પિતત-પાવન છે. આમન ે
યાદ કરવાથી તમે પાવન બની જશો. સતયગુ, ત્રતેા, દ્વાપર, ક�ળયગુ આ ચક્ર છે. નામ પણ જાણે છે પરંત ુ
પથ્થર બ�ુદ્ધ એવા છે, સમય ની કોઈને ખબર નથી. સમજે પણ છે ઘોર ક�ળયગુ છે. જો ક�ળયગુ હજી પણ 
ચાલશ ેતો વધારે જ ઘોર અંધારંુ થઈ જશ ેએટલ ેગવાયલેુ ંછે-કંુભકરણ ની િનંદર મા ંસતૂલેા હતા ંઅન ેિવનાશ 
થઈ ગયો. થોડુ ંપણ જ્ઞાન સાભંળે છે તો પ્રજા બની જાય છે. ક્યા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ, ક્યા ંપ્રજા? ભણાવવા 
વાળા તો એક જ છે. દરેક ની પોત-પોતાની તકદીર છે. કોઈ તો સ્કોલરિશપ લઈ લે છે, કોઈ નાપાસ થઈ જાય 
છે. રામ ન ેબાણ ની િનશાની કેમ આપી છે? કારણકે નાપાસ થયા.ં આ પણ ગીતા પાઠશાળા છે, કોઈ તો કાઈં 
પણ માક�  લવેાને લાયક નથી. હુ ંઆત્મા �બંદુ છુ,ં બાપ પણ �બંદુ છે, એવી રીત ેએમન ેયાદ કરવાના છે. જે આ 
વાત ન ેસમજતા પણ નથી, ત ેશુ ંપદ મળેવશ?ે યાદ મા ંન રહવેાથી ખબૂ નકુસાન થઈ જાય છે. યાદ નુ ંબળ 
બહ ુજ કમાલ કરે છે, કમ��ન્�યો �બલકુલ શાતં, શીતળ થઈ જાય છે. જ્ઞાન થી શાતં નહીં થશ,ે યોગ બળ થી શાતં 
થશ.ે ભારતવાસી પોકારે છે કે આવીન ેઅમન ેતે ગીતા નુ ંજ્ઞાન સભંળાવો, હવ ેકોણ આવશ?ે શ્રીકૃષ્ણ નો આત્મા 
તો અહીં છે. કોઈ િસંહાસન પર થોડી બેસ ે છે, જેમન ેબોલાવ ે છે. જો કોઈ કહ ેઅમ ેક્રાઈસ્ટ ના ંઆત્મા ન ેયાદ 
કરીએ છીએ. અરે, ત ેતો અહીં જ છે, તેમન ેશુ ંખબર કે ક્રાઈસ્ટ નો આત્મા અહીં જ છે, પાછો જઈ ન શકે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ, પહલેા ંનબંર વાળાન ેજ પરૂા ં૮૪ જન્મ લવેાના છે તો બીજા પછી પાછા જઈ કેવી રીત ેશકે? ત ે
બધો �હસાબ છે ને? મનષુ્ય તો જે કાઈં બોલ ેછે ત ેબધુ ંજુઠ્ઠુ.ં અડધોકલ્પ છે જુઠ્ઠખડં, અડધોકલ્પ છે સચખડં. હવ ે
તો દરેકે સમજાવવુ ંજોઈએ-આ સમય ેબધા નક�વાસી છે પછી સ્વગ�વાસી પણ ભારતવાસી જ બન ેછે. મનષુ્ય 
કેટલા ંવદે, શાસ્ત્ર, ઉપિનષદ વગેરે વાચં ેછે, શુ ંએનાથી મ�ુક્ત મેળવશ?ે ઉતરવાનુ ંતો છે જ. દરેક ચીજ સતો, 
રજો, તમો મા ંજરુર આવ ેછે. ન્ય ુવલ્ડ� (નવી દુિનયા) કોન ેકહવેાય છે, કોઈ ને પણ આ જ્ઞાન નથી. આ તો બાપ 
સન્મખુ બસેીને સમજાવ ેછે. દેવી-દેવતા ધમ� ક્યારે, કોણે સ્થાપન કય�? ભારતવાસીઓન ેકાઈં પણ ખબર નથી. 
તો બાપે સમજાવ્યુ ંછે-જ્ઞાન મા ંભલ ેકેટલા ંપણ સારા છે પરંત ુયોગ મા ંઘણા ંબાળકો નાપાસ છે. યોગ નથી તો 
િવકમ� િવનાશ નહીં થશ,ે ઊંચ પદ નહીં મળેવશ.ે જે યોગ મા ંમસ્ત છે તે જ ઊંચ પદ મળેવશ.ે તમેની કમ��ન્�યો 



�બલકુલ શીતળ થઈ જાય છે. દેહ સ�હત બધુ ંજ ભલૂી દેહી-અ�ભમાની બની જાય છે. આપણે અશરીરી છીએ હવ ે
જઈએ છીએ ઘરે. ઉઠતા-ંબસેતા ંસમજો-હવ ેઆ શરીર તો છોડવાનુ ંછે. આપણે પાટ�  ભજવ્યો, હવ ેજઈએ છે ઘરે. 
જ્ઞાન તો મળ્યુ ં છે, જેમ બાપ મા ંજ્ઞાન છે, એમને તો કોઈને યાદ નથી કરવાના.ં યાદ તો આપ બાળકોએ 
કરવાના છે. બાપ ન ેજ્ઞાન ના ંસાગર કહવેાય છે. યોગ ના ંસાગર તો નહીં કહવેાશ ેન?ે ચક્ર ની નોલજે સભંળાવ ે
છે અન ેસ્વય ંનો પણ પ�રચય આપ ેછે. યાદ ને જ્ઞાન નથી કહવેાત ુ.ં યાદ તો બાળકો ન ેસ્વત:જ આવી જાય છે. 
યાદ તો કરવાના જ છે, નહીં તો વારસો કેવી રીત ેમળશ?ે બાપ છે તો વારસો જરુર મળે છે. બાકી છે નોલજે. 
આપણે ૮૪ જન્મ કેવી રીત ેલઈએ છીએ? તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન, સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન કેવી રીત ે
બનીએ છીએ? આ બાપ સમજાવ ે છે. હવ ેસતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે બાપ ની યાદ થી. આપ રુહાની બાળકો 
રુહાની બાપ ની પાસ ેઆવ્યા છો, એમને શરીર નો આધાર તો જોઈએ ને? કહ ેછે હુ ંવદૃ્ધ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં છે 
પણ વાનપ્રસ્થ અવસ્થા. હવ ેબાપ આવ ે છે ત્યારે આખી સ�ૃષ્ટ નુ ં કલ્યાણ થાય છે. આ છે ભાગ્યશાળી રથ, 
આનાથી કેટલી સિવ�સ થાય છે. તો આ શરીર નુ ંભાન છોડવા માટે યાદ જોઈએ. આમા ંજ્ઞાન ની વાત નથી. 
વધારે યાદ શીખવાડવાની છે. જ્ઞાન તો સહજ છે. નાનુ ંબાળક પણ સભંળાવી દે. બાકી યાદ મા ંજ મહનેત છે. 
એક ની યાદ રહ,ે આન ેકહવેાય છે અવ્ય�ભચારી યાદ. કોઈ ના ંશરીર ન ેયાદ કરવા - ત ેછે વ્ય�ભચારી યાદ. 
યાદ થી બધાને ભલૂી અશરીરી બનવાનુ ંછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદપ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. યાદ ના ંબળ થી પોતાની કમ��ન્�યો ન ેશીતળ, શાતં બનાવવાની છે. ફુલ પાસ થવા માટે યથાથ� રીત ે

બાપ ને યાદ કરી પાવન બનવાનુ ંછે. 
2. ઉઠતા-ંબસેતા ંબ�ુદ્ધ મા ંરહ ેકે હવ ેઆપણે આ જૂનુ ંશરીર છોડી પાછા ઘરે જઈશુ.ં જેમ બાપ મા ંબધુ ંજ્ઞાન 

છે, એવા ંમાસ્ટર જ્ઞાન સાગર બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- કમ્બાઈન્ડ સ્વરુપ ની સ્મિૃત દ્વારા શ્રષે્ઠ �સ્થિત ની સીટ પર સટે રહવેાવાળા સદા સપંન્ન ભવ 

સગંમયગુ પર િશવ શ�ક્ત ના ંકમ્બાઈન્ડ સ્વરુપ ની સ્મિૃત મા ંરહવેાથી દરેક અસભંવ કાય� સભંવ 
થઈ જાય છે. આ જ સવ� શ્રષે્ઠ સ્વરુપ છે આ સ્વરુપ મા ં �સ્થત રહવેાથી સપંન્ન ભવ નુ ંવરદાન 
મળી જાય છે. બાપદાદા બધા બાળકો ન ેસદા સખુદાઈ �સ્થિત ની સીટ આપ ેછે. સદા આ જ સીટ 
પર સટે રહો તો અતી�ન્�ય સખુ ના ંઝૂલા મા ંઝૂલતા રહશેો ફક્ત િવસ્મિૃત ના ંસસં્કાર સમાપ્ત કરો. 

સ્લોગન :- પાવરફુલ વિૃત્ત દ્વારા આત્માઓ ન ેયોગ્ય અને યોગી બનાવો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  એકાતંિપ્રય બનો એકતા અન ેએકાગ્રતા ન ેઅપનાવો 

એકમત નુ ંવાતાવરણ ત્યારે બનશ ેજ્યારે સમાવવાની શ�ક્ત હશ.ે તો �ભન્નતા ન ેસમાવો ત્યારે પરસ્પર એકતા 
થી સમીપ આવશો અન ેસવ� ની આગળ દૃષ્ટાતં રુપ બનશો. બ્રાહ્મણ પ�રવાર ની િવશષેતા છે - અનકે હોવા 
છતા ંપણ એક. આ એકતા ના ંવાયબ્રશેન આખા િવશ્વ મા ંએક ધમ�, એક રાજ્ય ની સ્થાપના કરશ ેએટલ ેિવશષે 
અટેન્શન આપીને �ભન્નતા ન ેખતમ કરીન ેએકતા લાવવાની છે. 


