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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ બહેદ નાટક ન ેસદા સ્મિૃત મા ંરાખો તો અપાર ખશુી રહશે ે, આ નાટક મા ંજે સારા પરુુષાથ� અને અનન્ય છે , 

તમેની પજૂા પણ અિધક થાય છે” 

પ્રશ્ન :- કઈ સ્મિૃત દુિનયા ના ંબધા દુઃખો થી મકુ્ત કરી દે છે, હિષ�ત રહવેાની ય�ુક્ત શુ ંછે? 
ઉત્તર :- સદા સ્મિૃત રહ ે કે હમણા ંઆપણે ભિવષ્ય નવી દુિનયા મા ંજઈ રહ્યા છીએ. ભિવષ્ય ની ખશુી મા ં

રહો તો દુઃખ ભલૂી જશો. િવઘ્નો ની દુિનયા મા ંિવઘ્ન તો આવશ ેપરંત ુસ્મિૃત રહ ેકે આ દુિનયા મા ં
આપણે બાકી થોડા �દવસ છીએ તો હિષ�ત રહશેો. 

ગીત :- જાગ સજનીયા ઁજાગ… 
 

ઓમ ્શાિંત ! આ ગીત ખબૂ સરસ છે. ગીત સાભંળવા થી જ ઊપર થી લઈને ૮૪ જન્મો ના ંરહસ્ય બ�ુદ્ધ મા ંઆવી 
જાય છે. આ પણ બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ંછે તમ ેજ્યારે ઊપર થી આવો છો તો વાયા સકૂ્ષ્મવતન થી નથી આવતા.ં 
હમણા ંવાયા સકૂ્ષ્મવતન થઈન ેજવાનુ ંછે. સકૂ્ષ્મવતન બાબા હમણા ંજ દેખાડે છે. સતયગુ-ત્રતેા મા ંઆ જ્ઞાન ની 
વાત પણ નથી રહતેી. નથી કોઈ �ચત્ર વગેરે. ભ�ક્તમાગ� મા ંતો અથાહ �ચત્ર છે. દેવીઓ વગેરે ની પજૂા પણ 
ખબૂ થાય છે. દુગા�, કાળી, સરસ્વતી છે તો એક જ પરંત ુનામ કેટલા ંરાખી દીધા છે? જે સારો પરુુષાથ� કરતા હશ,ે 
અનન્ય હશ ેતમેની પજૂા પણ વધારે થશ.ે તમ ેજાણો છો આપણે જ પજૂ્ય થી પજુારી બની બાબા ની અન ે
પોતાની પજૂા કરીએ છીએ. આ (બાબા) પણ નારાયણ ની પજૂા કરતા હતા ંન?ે વન્ડરફુલ ખલે છે. જેમ નાટક 
જોવાથી ખશુી થાય છે ન?ે એમ આ પણ બહેદ નુ ંનાટક છે, આન ેકોઈ પણ જાણતા નથી. તમારી બ�ુદ્ધ મા ંહવ ે
આખા ડ્રામા ના ંરહસ્ય છે. આ દુિનયા મા ંકેટલા ંઅથાહ દુઃખ છે? તમ ેજાણો છો હવ ેબાકી થોડો સમય છે, આપણે 
જઈ રહ્યા છીએ નવી દુિનયા મા.ં ભિવષ્ય ની ખશુી રહ ેછે તો ત ેઆ દુઃખ ને ઉડાવી દે છે. લખ ેછે બાબા, ખબૂ 
િવઘ્ન પડે છે, નકુસાન થઈ જાય છે. બાપ કહ ેછે કાઈં પણ િવઘ્ન આવ,ે આજે લખપિત છો, કાલે કખપિત બની 
જાઓ છો. તમારે તો ભિવષ્ય ની ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે. આ છે જ રાવણ ની આસરુી દુિનયા. ચાલતા-ંચાલતા ંકોઈ 
ન કોઈ િવઘ્ન પડશ.ે આ દુિનયા મા ંબાકી થોડા �દવસ છે પછી આપણે અથાહ સખુો મા ંજઈશુ.ં બાબા કહ ેછે 
ને-કાલ ેશ્યામ હતા,ં ગામડા ના ંછોકરા હતા,ં હમણા ંબાપ આપણ ન ેનોલેજ આપી ગોરા બનાવી રહ્યા છે. તમ ે
જાણો છો બાપ બીજરુપ છે, સત ્છે, ચતૈન્ય છે. એમન ેસિુપ્રમ સોલ (પરમાત્મા) કહવેાય છે. એ ઊંચ ેથી ઊંચા 
રહવેાવાળા છે, પનુર્જન્મ મા ંનથી આવતા.ં આપણે બધા જન્મ-મરણ મા ંઆવીએ છીએ, એ રીઝવ�ડ (િનિશ્ચત) 
છે. એમણે તો અંત મા ંઆવીન ેબધા ની સદ્દગિત કરવાની છે. તમે ભ�ક્તમાગ� મા ંજન્મ-જન્માતંર ગાતા આવ્યા 
છો-બાબા, તમે આવશો તો અમ ેતમારા જ બનીશુ.ં મારા તો એક બાબા બીજુ ંન કોઈ. આપણે બાબા ની સાથ ેજ 
જઈશુ.ં આ છે દુઃખ ની દુિનયા. કેટલુ ંગરીબ છે ભારત? બાપ કહ ેછે મેં ભારત ન ેજ સાહકૂાર બનાવ્યુ ંહત ુ ંપછી 
રાવણે નક�  બનાવ્યુ ંછે. હમણા ંઆપ બાળકો બાપ ની સન્મખુ બઠેા ંછો. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંપણ તો ઘણા ંરહ ેછે. 
બધાએ અહીં તો નથી બસેવાનુ.ં ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહો, ભલ ે રંગીન કપડા પહરેો, કોણ કહ ેછે સફેદ કપડા 
પહરેો. બાબાએ ક્યારેય કોઈન ેકહ્યુ ંનથી. તમન ેગમતુ ંનથી ત્યારે સફેદ કપડા પહયેા� છે. અહીં તમ ેભલ ેસફેદ 
વસ્ત્ર પહરેીન ેરહો છો, પરંત ુરંગીન કપડા પહરેવા વાળા, ત ેડે્રસ મા ંપણ અનકે નુ ંકલ્યાણ કરી શકે છે. માતાઓ 
પોતાના ંપિત ને પણ સમજાવ ે છે-ભગવાનવુાચ છે પિવત્ર બનવાનુ ં છે. દેવતાઓ પિવત્ર છે ત્યારે તો તમેન ે
માથુ ંનમાવ ેછે. પિવત્ર બનવુ ંતો સારંુ છે ને? હવ ેતમે જાણો છો સ�ૃષ્ટ નો અંત છે. વધારે પસૈા શુ ંકરશો? આજ 
કાલ કેટલી લુટં-માર થાય છે! �રશ્વતખોરી (લાચં) કેટલી ચાલ ેછે! આ હમણા ંમાટે ગાયન છે - �કનકી દબી રહી 
ધલૂ મેં… સફલી હોગી ઉસકી, જો ધની કે નામ ખચ�… ધણી તો હમણા ંસન્મખુ છે. સમજદાર બાળકો પોતાનુ ં
બધુ ંજ ધણી ના ંનામ પર સફળ કરી લ ેછે. 

મનષુ્ય તો બધા પિતત-પિતતો ન ેદાન કરે છે. અહીં તો પણુ્ય આત્માઓ નુ ંદાન લેવાનુ ંછે. બ્રાહ્મણો િસવાય 
બીજા કોઈ સાથ ે કનકે્શન (સબંધં) નથી. તમે છો પણુ્ય આત્માઓ. તમ ેપણુ્ય નુ ંજ કામ કરો છો. આ મકાન 
બનાવ ેછે, તે પણ તમ ેજ રહો છો. પાપ ની તો કોઈ વાત નથી. જે કાઈં પસૈા છે-ભારત ન ેસ્વગ� બનાવવા માટે 



ખચ� કરતા રહ ેછે. પોતાના ંપટે ન ેપણ પાટા બાધંીને કહ ેછે - બાબા, અમારી એક ઈંટ પણ આમા ંલગાવી દો તો 
ત્યા ંઅમને મહલે મળી જશ.ે કેટલા ંસમજદાર બાળકો છે? પથ્થરો ના ંબદલી મા ંસોનુ ંમળે છે. સમય જ બાકી 
થોડો છે. તમે કેટલી સિવ�સ કરો છો? પ્રદશ�ન-મળેા વધતા જાય છે. ફક્ત બાળકીઓ હોિશયાર થઈ જાય. બહેદ 
ના ંબાપ ની બનતી નથી, મોહ છોડતી નથી. બાપ કહ ેછે મેં તમન ેસ્વગ� મા ંમોકલ્યા હતા,ં હવ ેફરી તમન ેસ્વગ� 
માટે તૈયાર કરી રહ્યો છુ.ં જો શ્રીમત પર ચાલશો તો ઊંચ પદ મેળવશો. આ વાતો બીજા કોઈ સમજાવી ન શકે. 
આખુ ંસ�ૃષ્ટ ચક્ર તમારી બ�ુદ્ધ મા ં છે-મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન અન ેસ્થળૂવતન. બાપ કહ ે છે-બાળકો, સ્વદશ�ન 
ચક્રધારી બનો, બીજાઓ ન ેપણ સમજાવતા રહો. આ ધધંો જુઓ કેવો છે? પોત ેજ ધનવાન, સ્વગ� ના ંમા�લક 
બનવાનુ ંછે, બીજાઓ ન ેપણ બનાવવાના છે. બ�ુદ્ધ મા ંઆ જ રહવે ુ ંજોઈએ-કોઈન ેરસ્તો કેવી રીત ેબતાવીએ? 
ડ્રામા અનસુાર જે પાસ્ટ (પસાર) થયુ ંતે ડ્રામા. સકેન્ડ બાય સકેન્ડ જે થાય છે, એન ેઆપણે સાક્ષી થઈન ેજોઈએ 
છીએ. બાળકો ને બાપ �દવ્ય દૃ�ષ્ટ થી સાક્ષાત્કાર પણ કરાવ ે છે. આગળ ચાલીન ેતમ ેખબૂ સાક્ષાત્કાર કરશો. 
મનષુ્ય દુઃખ મા ં ત્રાહી-ત્રાહી કરતા રહશે,ે તમે ખશુી મા ંતાળી વગાડતા રહશેો. આપણે મનષુ્ય થી દેવતા 
બનીએ છીએ તો જરુર નવી દુિનયા જોઈએ. એના ંમાટે આ િવનાશ ઉભો (સામ)ે છે. આ તો સારંુ છે ન?ે મનષુ્ય 
સમજે છે પરસ્પર લડે નહીં, શાિંત થઈ જાય. બસ. પરંત ુઆ તો ડ્રામા મા ંનોંધ છે. બ ેવાદંરા પરસ્પર લડયા,ં 
માખણ વચ્ચ ેત્રીજા ન ેમળી ગયુ.ં તો હવ ેબાપ કહ ે છે-મજુ બાપ ન ેયાદ કરો અન ેબધા ન ેરસ્તો બતાવો. 
રહવેાનુ ંપણ સાધારણ છે, ખાવાનુ ંપણ સાધારણ છે. ક્યારેક-ક્યારેક ખાતરી પણ કરાય છે. જે ભડંારા માથંી 
ખાધુ,ં કહ ે છે બાબા આ બધુ ંતમારંુ છે. બાપ કહ ે છે ટ્રસ્ટી થઈન ેસભંાળો. બાબા, બધુ ંજ તમારંુ આપલેુ ં છે. 
ભ�ક્તમાગ� મા ંફક્ત કહવેા માત્ર કહતેા હતા.ં હવ ેહુ ંતમને કહુ ંછુ ંટ્રસ્ટી બનો. હમણા ંહુ ંસન્મખુ છુ.ં હુ ંપણ ટ્રસ્ટી 
બની પછી તમને ટ્રસ્ટી બનાવુ ંછુ.ં જે કાઈં કરો પછૂીને કરો. બાબા દરેક વાત મા ંસલાહ આપતા રહશે.ે બાબા, 
મકાન બનાવુ,ં આ કરંુ, બાબા કહશે ેભલ ેકરો. બાકી પાપ આત્માઓને નથી આપવાનુ.ં બાળકી જો જ્ઞાન મા ંનથી 
ચાલતી, લગ્ન કરવા ઈચ્છે છે તો કરી જ શુ ંશકાય? બાપ તો સમજાવ ેછે તમ ેકેમ અપિવત્ર બનો છો? પરંત ુ
કોઈની તકદીર મા ંનથી તો પિતત બની જાય છે. અનકે પ્રકાર ના ંકેસ પણ બનતા રહ ેછે. પિવત્ર રહતેા ંપણ 
માયા ની થપ્પડ લાગી જાય છે, ખરાબ થઈ પડે (જાય) છે. માયા ખબૂ પ્રબળ છે. તઓે પણ કામ વશ થઈ જાય 
છે, પછી કહવેાય છે ડ્રામા ની ભાવી. આ ઘડી સધુી જે કાઈં થયુ ંકલ્પ પહલેા ંપણ થયુ ંહત ુ.ં નિથંગ ન્ય.ુ સારંુ કામ 
કરવામા ં િવઘ્ન નાખ ે છે, નવી વાત નથી. આપણે તો તન-મન-ધન થી ભારત ન ેજરુર સ્વગ� બનાવવાનુ ંછે. 
બધુ ંજ બાપ પર સ્વાહા કરીશુ.ં આપ બાળકો જાણો છો-આપણે શ્રીમત પર ભારત ની રુહાની સવેા કરી રહ્યા 
છીએ. તમારી બ�ુદ્ધ મા ં છે કે આપણે પોતાનુ ંરાજ્ય ફરી થી સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ. બાપ કહ ે છે આ રુહાની 
હો�સ્પટલ સાથ ેયિુનવિસ�ટી ત્રણ પગ પથૃ્વી મા ંખોલી દો, જેનાથી મનષુ્ય એવરહલે્દી (સદા સ્વસ્થ), વલે્દી 
(ધનવાન) બન.ે ૩ પગ પથૃ્વી પણ કોઈ આપતા ંનથી. કહ ેછે બી.કે. જાદુ કરશ,ે બહને-ભાઈ બનાવશ.ે તમારા 
માટે ડ્રામા મા ંય�ુક્ત ખબૂ સારી રાખલેી છે. બહને-ભાઈ કુદૃ�ષ્ટ રાખી ન શકે. આજકાલ તો દુિનયા મા ંએટલી 
ગદંકી છે, વાત ન પછૂો. તો જેમ બાપ ને તરસ પડે (રહમે આવ)ે છે, એમ આપ બાળકો ન ેપણ તરસ પડવો 
(રહમે આવવો) જોઈએ. જેમ બાપ નક�  ને સ્વગ� બનાવી રહ્યા છે, એમ આપ રહમે�દલ બાળકોએ પણ બાપ ના ં
મદદગાર બનવાનુ ં છે. પસૈા છે તો હો�સ્પટલ સાથ ેયિુનવિસ�ટી ખોલતા જાઓ. આમા ંવધારે ખચા� ની તો કોઈ 
વાત જ નથી. ફક્ત �ચત્ર રાખી દો. જેમણે કલ્પ પહલેા ંજ્ઞાન લીધુ ંહશ,ે એમનુ ંતાળંુ ખલુત ુ ંજશ.ે ત ેઆવતા 
રહશે.ે કેટલા ંબાળકો દૂર-દૂર થી આવ ેછે ભણવા માટે. બાબાએ એવા ંપણ જોયા છે, રાત્ર ેએક ગામ થી આવ ેછે, 
સવારે સવેાકેન્દ્ર પર આવીન ેઝોલી ભરીને જાય છે. ઝોલી એવી પણ ન હોય જે વહતેી રહ.ે ત ેપછી શુ ંપદ 
મેળવશ?ે આપ બાળકોન ેતો ખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. બહેદ ના ંબાપ આપણન ેભણાવ ે છે, બેહદ નો વારસો 
આપવા.ં કેટલુ ંસહજ જ્ઞાન છે? બાપ સમજાવ ેછે જે �બલકુલ પથ્થર બ�ુદ્ધ છે એમન ેપારસ બ�ુદ્ધ બનાવવાના છે. 
બાબા ને તો ખબૂ ખશુી રહ ેછે. આ ગપુ્ત છે ને? જ્ઞાન પણ ગપુ્ત છે. મમ્મા-બાબા આ લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે તો 
અમે પછી ઓછા (નીચા) બનીશુ ં શુ?ં અમ ે પણ સિવ�સ (સવેા) કરીશુ.ં તો આ નશો રહવેો જોઈએ. આપણે 
પોતાની રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ યોગબળ થી. હમણા ંઆપણે સ્વગ� ના ંમા�લક બનીએ છીએ. ત્યા ં
પછી આ જ્ઞાન નહીં રહશે.ે આ જ્ઞાન હમણા ંમાટે છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 



1. 1) સમજદાર બની પોતાનુ ંબધુ ંજ ધણી ના ંનામ પર સફળ કરવાનુ ંછે. પિતતો ન ેદાન નથી કરવાનુ.ં 
બ્રાહ્મણો િસવાય બીજા કોઈ સાથ ેપણ કનેક્શન નથી રાખવાનુ.ં 

2. 2) બ�ુદ્ધ રુપી ઝોલી મા ંકોઈ એવો છેદ (કાણુ)ં ન હોય જે જ્ઞાન વહતે ુ ંરહ.ે બેહદ ના ંબાપ બહેદ નો વારસો 
આપવા માટે ભણાવી રહ્યા છે, આ ગપુ્ત ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે. બાપ સમાન રહમે�દલ બનવાનુ ંછે. 

વરદાન :- સપંન્નતા દ્વારા સતંષુ્ટતા નો અનભુવ કરવા વાળા સદા હિષ�ત , િવજયી ભવ 
જે સવ� ખજાનાઓ થી સપંન્ન છે ત ેજ સદા સતંષુ્ટ છે. સતંષુ્ટતા અથા�ત ્સપંન્નતા. જેવી રીત ેબાપ 
સપંન્ન છે એટલ ેમ�હમા મા ંસાગર શબ્દ કહ ે છે, એવી રીત ેઆપ બાળકો પણ માસ્ટર સાગર 
અથા�ત ્સપંન્ન બનો તો સદા ખશુી મા ંનાચતા રહશેો. અંદર ખશુી િસવાય બીજુ ંકાઈં આવી ન શકે. 
સ્વય ંસપંન્ન હોવાના ંકારણે કોઈ થી પણ હરેાન નહીં થશો. કોઈ પણ પ્રકાર ની ઉલઝન (મ ૂઝંવણ) 
તથા િવઘ્ન એક ખલે અનભુવ થશ,ે સમસ્યા મનોરંજન નુ ંસાધન બની જશ.ે િનશ્ચય બ�ુદ્ધ હોવાના ં
કારણે સદા હિષ�ત અન ેિવજયી થશો. 

સ્લોગન :- નાજુક પ�ર�સ્થિતઓ થી ગભરાઓ નહીં, એના ંદ્વારા પાઠ ભણીન ેસ્વય ંને પ�રપક્વ બનાવો. 
માતશે્વરીજી ના ંઅણમોલ મહાવાક્યો 

૧ ) “ પરમાત્મા ગરુુ ,  િશક્ષક ,  િપતા ના ંરુપ મા ં�ભન્ન - �ભન્ન સબધં નો વારસો આપ ેછે” 

જુઓ, પરમાત્મા ત્રણ રુપ ધારણ કરી વારસો આપ ેછે. એ આપણા બાપ પણ છે, િશક્ષક પણ છે તો ગરુુ પણ છે. 
હવ ેિપતા ની સાથ ેિપતા નો સબંધં છે, િશક્ષક ની સાથ ેિશક્ષક નો સબંધં છે, ગરુુ સાથ ેગરુુપણા નો સબંધં છે. જો 
િપતા થી ફારકતી લઈ લો તો વારસો કેવી રીત ેમળશ?ે જ્યારે પાસ થઈને િશક્ષક દ્વારા સટ��ફકેટ લેશો ત્યારે 
િશક્ષક નો સાથ મળશ.ે જો બાપ ના ંવફાદાર, ફરમાનદાર બાળક બની ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) પર ન ચાલો તો 
ભિવષ્ય પ્રારબ્ધ નહીં બનશ.ે પછી પણૂ� સદ્દગિત ને પણ નહીં પ્રાપ્ત કરી શકશ,ે નહીં પછી બાપ પાસ ેથી 
પિવત્રતા નો વારસો લઈ શકશ.ે પરમાત્મા ની પ્રિતજ્ઞા છે જો તમ ેતીવ્ર પરુુષાથ� કરશો તો તમન ે૧૦૦ ગણુા 
ફાયદો કરી દઈશ. ફક્ત કહવેા માત્ર નથી, એમની સાથ ેસબંધં પણ ઊંડો (ખબૂ નજીક) જોઈએ. અજુ �ન ન ેપણ 
હકુમ કય� હતો કે બધાન ેમારો, િનરંતર મન ેયાદ કરો. પરમાત્મા તો સમથ� છે, સવ�શ�ક્તવાન ્છે, એ પોતાના ં
વાયદા ને અવશ્ય િનભાવશ ેપણ બાળકો પણ જ્યારે બાપ ની સાથ ેતોડ િનભાવશ,ે જ્યારે બધા માથંી બ�ુદ્ધયોગ 
તોડી એક પરમાત્મા સાથ ેજોડશ ેત્યારે જ એમની પાસ ેથી સપંણૂ� વારસો મળશ.ે 

અવ્યક્ત ઈશારા  -  સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ન ેઅપનાવો 

જોશ મા ંઆવીને જો કોઈ સત્ય ન ેિસદ્ધ કરે છે તો જરુર એમા ંકાઈં ન કાઈં અસત્યતા સમાયલેી છે. ઘણા ંબાળકો 
ની ભાષા બની ગઈ છે - હુ ં �બલકુલ સાચ્ચુ ંબોલુ ંછુ,ં ૧૦૦ ટકા સત્ય બોલુ ંછુ ંપરંત ુસત્ય ન ે િસદ્ધ કરવાની 
આવશ્યક્તા નથી. સત્ય એવો સયૂ� છે જે છૂપાઈ નથી શકતો, ભલ ેકેટલી પણ �દવાલો કોઈ આગળ લાવ ેપરંત ુ
સત્યતા નો પ્રકાશ ક્યારેય છૂપાઈ નથી શકતો. સભ્યતા પવૂ�ક બોલ, સભ્યતા પવૂ�ક ચલન, આમા ંજ સફળતા 
મળે છે. 


