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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ સમાન રહમેદિલ બની અનકે ન ેરસ્તો બતાવો , જે બાળકો દિવસ - રાત સર્વિસ મા ંલાગ્યા ંરહ ેછે - એ જ 

બહાદુર છે” 

પ્રશ્ન :- ઊંચી તકદીર નો મખુ્ય આધાર કઈ વાત પર છે? 
ઉત્તર :- યાદ ની યાત્રા પર. જેટલા ંજે યાદ કરે છે એટલી ઊંચી તકદીર બનાવ ેછે. શરીર નિર્વાહ અર્થ કર્મ 

કરતા બાપ અને વારસા ન ેયાદ કરતા રહો તો તકદીર ઊંચી બનતી જશ.ે 
ગીત :- તકદીર જગાકર આઇ હૂ…ઁ 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો જ્યારે જન્મ ે છે તો પોતાની સાથ ેકર્મો અનસુાર તકદીર લઈ આવ ેછે. કોઈ સાહકૂાર પાસ,ે 
કોઈ ગરીબ ની પાસ ેજન્મ લ ે છે. બાપ પણ સમજે છે કે વારીસ આવ્યો છે. જેવુ-ંજેવુ ંદાન-પણુ્ય કર્યુ છે, ત ે
અનસુાર જન્મ મળે છે. હવ ેઆપ મીઠા-ંમીઠા ંસિકિલધા બાળકો ન ેકલ્પ પછી ફરી થી બાપ ેઆવીન ેસમજાવ્યુ ં
છે. બાળકો પણ જાણે છે કે અમ ેપોતાની તકદીર લઈ આવ્યા ંછીએ. સ્વર્ગ ની બાદશાહી ની તકદીર લઈ આવ્યા ં
છીએ, જેમણે સારી રીત ેજાણ્યુ ંછે અન ેબાપ ને યાદ કરી રહ્યા ંછે. યાદ ની સાથ ેતકદીર નુ ંકનકે્શન (સબંધં) છે. 
જન્મ લીધો છે - તો બાપ ની યાદ પણ હોવી જોઈએ. જેટલા ંયાદ કરશ ેએટલી તકદીર ઊંચી રહશે.ે કેટલી સહજ 
વાત છે. સેકન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ મળી જાય છે. તમ ેઆવ્યા ંછો સખુધામ ની તકદીર પ્રાપ્ત કરવા.ં હમણા ંદરેક 
પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછે. દરેક પોતાન ેજોઈ રહ્યા ંછે કે અમ ેકેવી રીત ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ? જેમ મમ્મા-બાબા 
અને સર્વિસેબલ બાળકો પરુુષાર્થ કરે છે તેમન ે ફોલો (અનકુરણ) કરવા જોઈએ. બધાન ેબાપ નો પરિચય 
આપવો જોઈએ. બાપ નો પરિચય આપ્યો તો રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નો પણ આવી જશ.ે ઋષિ-મનુિ વગેરે 
કોઈ પણ રચયિતા અન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ની નોલેજ આપી ન શકે. હમણા ંતમારી બદુ્ધિ મા ંઆખુ ંચક્ર 
સ્મતૃિ મા ં રહ ે છે. દુનિયા મા ં કોઈ પણ બાપ અન ેવારસા ન ેનથી જાણતા.ં આપ બાળકો હવ ેબાપ ન ેઅન ે
પોતાની તકદીર ન ેજાણો છો. હવ ેબાપ ને યાદ કરવાના ંછે. શરીર નિર્વાહ અર્થ કર્મ પણ કરવાના ંછે. ઘરબાર 
પણ સભંાળવાનુ ં છે. કોઈ નિર્બન્ધન છે તો ત ેસારી સર્વિસ કરી શકે છે. બાળકો કોઈ નથી તો તમેન ેસર્વિસ 
કરવાનો સારો ચાન્સ (તક) છે. સ્ત્રી ન ેપતિ કે બાળકો નુ ંબધંન હોય છે. જો બાળકો નથી તો બધંનમકુ્ત થયા ન?ે 
તે જાણે વાનપ્રસ્થી થઈ ગયા.ં પછી મકુ્તિધામ મા ંજવા માટે સગં જોઈએ. ભક્તિમાર્ગ મા ંતો સગં મળે છે - 
સાધઓુ વગેરે નો, નિવતૃ્તિ માર્ગ વાળાઓ નો. તે નિવતૃ્તિ માર્ગ વાળા પ્રવતૃ્તિ માર્ગ નો વારસો અપાવી ન શકે. 
આપ બાળકો જ અપાવી શકો છો. તમન ેબાપ ેરસ્તો બતાવ્યો છે. ભારત ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ૮૪ જન્મો ની બેસીન ે
સમજાવો. ભારતવાસી જ ૮૪ જન્મ લ ેછે. એક ની વાત નથી. સરૂ્યવશંી તે પછી ચદં્રવશંી, પછી વશૈ્યવશંી… કુળ 
મા ંઆવ ે છે, નબંરવાર તો હોય છે ન?ે ભારત ના ંપ્રથમ નબંર પ્રિન્સ (રાજકુમાર) છે શ્રીકૃષ્ણ, જેમન ેઝૂલા મા ં
ઝુલાવ ેછે. બીજા નબંર ન ેઝુલાવતા જ નથી કારણકે કળા ઓછી થઈ ગઈ. જે પહલેો નબંર છે, પજૂા એની થાય 
છે. મનષુ્ય સમજતા નથી કે શ્રીકૃષ્ણ એક છે કે બ-ેત્રણ છે. શ્રીકૃષ્ણ ની ડિનાયસ્ટી (રાજધાની) ચાલ ેછે, આ કોઈન ે
પણ ખબર નથી. પજૂા ફક્ત નબંરવન ની થાય છે. માર્ક્સ (ગણુાકં) તો નબંરવાર જ મળે છે. તો પરુુષાર્થ કરવો 
જોઈએ કે કેમ નહીં અમ ેપહલેા ંનબંર મા ંઆવીએ. મમ્મા-બાબા ને ફોલો કરીએ, તમેની રાજધાની લઈએ. જે 
સારી સર્વિસ કરશ ેત ેસારા મહારાજા ના ંઘર મા ંજન્મ લશે.ે ત્યા ંતો છે જ મહારાજા-મહારાણી. ત ેસમય ેકોઈ 
રાજા-રાણી નુ ંટાઈટલ (પદ) નથી હોત ુ.ં તે પછી શરુ થાય છે. દ્વાપર થી જ્યારે પતિત બન ેછે તો તમેા ંઅધિક 
પ્રોપર્ટી (મિલકત) વાળા ન ેરાજા કહવેાય છે. પછી મહારાજા નુ ંલકબ ઓછુ ંથઈ જાય છે. પછી જ્યારે ભક્તિમાર્ગ 
હોય છે તો ગરીબ સાહકૂાર મા ંફરક તો રહ ેછે ન?ે હવ ેઆપ બાળકો જ શિવબાબા ન ેયાદ કરો છો અન ેએમની 
પાસે થી વારસો લઈ રહ્યા ંછો. બીજા સત્સગંો મા ંમનષુ્ય બસેીન ેકથા સભંળાવ ે છે, મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેભક્તિ 
શીખવાડે છે. તે જ્ઞાન આપીન ેસદ્દગતિ નથી કરી શકતા.ં વદે, શાસ્ત્ર વગેરે બધા છે ભક્તિમાર્ગ ના.ં સદ્દગતિ તો 
જ્ઞાન થી થાય છે. પનુર્જન્મ ન ેપણ માન ે છે. વચ્ચ ેતો કોઈ પણ પાછુ ંજઈ ન શકે. અંત મા ંજ બાપ આવીન ે
બધાને લઈ જાય છે. આટલા ંબધા આત્માઓ ક્યા ંજઈન ેરહશે?ે બધા ધર્મ વાળા ના ંવિભાગ તો અલગ-અલગ 
છે ને? તો આ પણ સમજાવવાનુ ંછે. આ કોઈને ખબર નથી કે આત્માઓ નુ ંપણ ઝાડ છે. આપ બાળકો ની બદુ્ધિ 



મા ંઆખા ંઝાડ નુ ંજ્ઞાન રહ ેછે. આત્માઓ નુ ંઝાડ પણ છે, જીવાત્માઓ નુ ંપણ ઝાડ છે. બાળકો જાણે છે કે આપણે 
આ જૂનુ ંશરીર છોડીન ેઘરે જઈ રહ્યા ંછીએ. “હુ ંઆત્મા” આ શરીર થી અલગ છુ ં- આ સમજવુ ંએટલ ેજીવત ેજીવ 
મરવુ.ં આપ મયુ ેમર ગઈ દુનિયા. મિત્ર, સબંધંી વગેરે બધાને છોડી દીધા.ં પહલેા ંપરૂી શિક્ષા લઈન,ે પદ ના ં
અધિકારી બની પછી જવાનુ ંછે. બાપ ને યાદ કરવા તો ખબૂ સહજ છે. ભલ ેકોઈ બીમાર હોય, તમેન ેપણ કહતેા 
રહવે ુ ંજોઈએ કે શિવબાબા ન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે જે પાક્કા યોગી છે તમેના ંમાટે જલ્દી મરવુ ં
(શરીર છોડવાનુ)ં પણ સારંુ નથી કારણકે ત ેયોગ મા ંરહીને રુહાની સવેા કરે છે. મરી જશ ેતો સવેા કરી નહીં શકે. 
સેવા કરવાથી પોતાનુ ંઊંચ પદ બનાવતા રહશે ેબીજા ભાઈ-બહનેો ની સેવા પણ થશ.ે ત ેપણ બાપ પાસ ેથી 
વરસો મેળવી લશે.ે આપણે પરસ્પર ભાઈ-ભાઈ છીએ, એક બાપ ના ંબાળકો છીએ. 

બાપ કહ ે છે - મને યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે પહલેા ંપણ આવુ ંકહ્યુ ંહત ુ.ં કોઈન ેપણ સમજાવી શકો છો, 
બહનેજી અથવા ભાઈજી, તમારો આત્મા તમોપ્રધાન બની ગયો છે. જે સતોપ્રધાન હતો હવ ેફરી તમોપ્રધાન થી 
સતોપ્રધાન બની સતોપ્રધાન દુનિયા મા ંચાલવાનુ ંછે. આત્મા ન ેસતોપ્રધાન બનાવવાનો છે યાદ ની યાત્રા થી. 
યાદ નો પરૂો ચાર્ટ  રાખવો જોઈએ. જ્ઞાન નો ચાર્ટ  નહીં રાખી શકાય. બાપ તો જ્ઞાન આપતા રહ ે છે. તપાસ 
રાખવાની છે કે અમારી ઉપર જે વિકર્મો નો બોજો છે, તે કેવી રીતે ઉતરે એટલ ેયાદ નો ચાર્ટ  રખાય છે. અમ ે
કેટલા ંકલાક યાદ કર્યાં? મળૂવતન ન ેપણ યાદ કરે છે પછી નવી દુનિયા ન ેપણ યાદ કરે છે. ઉથલ-પાથલ 
થવાની છે. તેની પણ તયૈારી થઈ રહી છે. બોમ્બ્સ વગેરે પણ બનતા જશ.ે એક તરફ કહ ેછે કે અમ ેએવા-ંએવા ં
મોત માટે સામાન બનાવી રહ્યા ંછીએ. બીજી તરફ કહશે ેમોત નો સામાન નહીં બનાવો. સમદુ્ર ની નીચ ેપણ 
મારવાનો સામાન રાખ્યો છે, ઉપર આવીન ેબોમ્બ્સ છોડી પછી સમદુ્ર મા ંચાલ્યા ંજશ.ે એવી-એવી વસ્તઓુ 
બનાવતા રહ ે છે. આ પોતાના ંજ વિનાશ માટે કરી રહ્યા ં છે. મોત સામ ે છે. આટલા ંમોટા-ંમોટા ંમહલે બનાવી 
રહ્યા ંછે. તમે જાણો છો આ બધા માટી મા ંભળી જશ.ે કિનકી દબી રહી ધલૂ મેં… લડાઈ જરુર થશ.ે કોશિશ કરી 
ખિસ્સા બધાના ંખાલી કરશ.ે ચોર પણ કેટલા ંઘસૂી જાય છે. લડાઈ પર કેટલા ંખર્ચા કરે છે. આ બધુ ંમાટી મા ં
ભળી જવાનુ ંછે. મકાન વગેરે બધુ ંપડશ.ે બોમ્બ્સ વગેરે પડવાથી સષૃ્ટિ ના ં૩ ભાગ ખલાસ થઈ જાય છે. બાકી 
એક ભાગ બચી જાય છે. ભારત એક ભાગ મા ંછે ને? બાકી તો બધા ંપછી આવલેા છે. હવ ેભારત ખડં નો જ ભાગ 
બચશ.ે મોત તો બધાનુ ંથવાનુ ંજ છે તો કેમ નહીં આપણે બાપ પાસ ેથી પરૂો વારસો લઈ લઈએ એટલ ેબાપ 
કહ ે છે કે લૌકિક સબંધંીઓ સાથ ેપણ તોડ નિભાવવાનો છે. બાકી બધંન નથી તો બાબા સલાહ આપશ ેકે કેમ 
નથી સર્વિસ પર લાગી જતા?ં સ્વતતં્ર છો તો અનકે નુ ંભલુ ં કરી શકો છો. સારંુ, ક્યાયં બહાર ન જાઓ તો 
પોતાના ં મિત્ર-સબંધંીઓ પર જ રહમે કરવો જોઈએ. પહલેા ંકહતેા હતા ં ને કે બાબા રહમે કરો. હવ ેતો તમન ે
રસ્તો મળ્યો છે તો બીજા ઉપર પણ રહમે કરવો જોઈએ, જેમ બાપ રહમે કરે છે. બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો 
વિકર્મ વિનાશ થશ.ે સનં્યાસી લોકો તો હઠયોગ વગેરે ની કેટલી મહનેત કરે છે. અહીં તો તવેુ ંકાઈં નથી. ફક્ત 
યાદ કરો તો પાપ ભસ્મ થઈ જશ,ે આમા ં કોઈ તકલીફ નથી. ફક્ત યાદ ની યાત્રા ની વાત છે. ઉઠો, બસેો, 
કર્મેન્દ્રિયો થી ભલ ેકર્મ પણ કરો, ફક્ત બદુ્ધિ નો યોગ બાપ સાથ ેલગાવો. સાચા-ંસાચા ંઆશિક બનવાનુ ંછે એ 
માશકૂ ના.ં સ્વય ંકહ ેછે હ ેઆશિકો, હ ેબાળકો! ભક્તિમાર્ગ મા ંતો ખબૂ યાદ કર્યાં. પરંત ુહવ ેમજુ માશકૂ ન ેયાદ 
કરો તો તમારા પાપ ભસ્મ થશ.ે હુ ંગેરેન્ટી (ખાતરી) કરંુ છુ.ં કોઈ-કોઈ વાત શાસ્ત્રો મા ંઆવી ગઈ છે. ભગવાન 
દ્વારા ગીતા સાભંળવાથી તમ ેજીવનમકુ્તિ મેળવો છો. મનષુ્ય દ્વારા ગીતા સાભંળવા થી જીવનબધં મા ંઆવી 
ગયા છો, સીડી ઉતરતા આવ્યા ંછો. દરેક વાત મા ંવિચાર સાગર મથંન કરવાનુ ંછે. પોતાની બદુ્ધિ ચલાવવાની 
છે. આ બદુ્ધિ ની યાત્રા છે. જેનાથી વિકર્મ વિનાશ થશ.ે વદે, શાસ્ત્ર, યજ્ઞ, તપ વગેરે કરવાથી પાપ નાશ નહીં થશ.ે 
નીચ ેજ ઉતરતા ંઆવ્યા.ં હવ ેતમારે ઉપર જવાનુ ંછે. ફક્ત સીડી થી કોઈ સમજી નહીં શકે, જ્યા ંસધુી તનેા ંપર 
કોઈ સમજાવ ેનહીં. જેવી રીત ેનાના ંબાળકો ન ેચિત્ર દેખાડી શિખવાડવુ ંપડે છે - આ હાથી છે. જ્યારે હાથી જોશ ે
તો ચિત્ર પણ યાદ આવશ.ે જેવી રીત ેતમારી બદુ્ધિ મા ંઆવી ગયુ ંછે. ચિત્ર મા ંહમંશેા નાની વસ્ત ુદેખાડાય છે. 
તમે જાણો છો કે વકંુૈઠ તો મોટંુ હશ ેન?ે મોટી રાજધાની હશ.ે ત્યા ંહીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે હોય છે, ત ેપછી 
પ્રાયઃલોપ થઈ જાય છે. બધી વસ્ત ુગાયબ થઈ જાય છે. નહીં તો આ ભારત ગરીબ કેવી રીત ેબન્યુ?ં સાહકૂાર 
થી ગરીબ, ગરીબ થી સહકૂાર બનવાનુ ં છે. આ ડ્રામા પરૂ્વ નિર્ધારિત છે, એટલ ે સીડી પર સમજાવાય છે, 
નવા-ંનવા ંઆવ ેછે તો તમેન ેસમજાવવા થી પ્રકે્ટિસ થશ,ે મખુ ખલુી જશ.ે સર્વિસ લાયક બાળકો ન ેબનાવાય 
છે. ઘણા ંસેવાકેન્દ્રો પર તો ઘણા ંબાળકો અશાતંિ ફેલાવતા રહ ેછે. બદુ્ધિયોગ બહાર ભટકે છે તો નકુસાન કરી દે 
છે. વાયમુડંળ ખરાબ કરી દે છે. નબંરવાર તો છે ને? પછી બાપ કહશે ેતમે ભણ્યા ંનથી, તો આ હાલત પોતાની 



જુઓ. દિવસે-દિવસ ેવધારે સાક્ષાત્કાર થતા રહશે.ે પાપ કરવા વાળાઓ ન ેસજાઓ પણ મળતી રહશે.ે પછી 
કહશે ે- નાહકે (નકામા) અમ ેપાપ કર્યાં. બાપ ન ેસભંળાવી ન ેપ્રાશ્ચિત કરવાથી થોડા ઓછા થઈ શકે છે. નહીં તો 
વદૃ્ધિ થતી રહશે.ે એવુ ંથતુ ંરહ ે છે. સ્વય ંપણ મહસેસૂ કરશ ેપરંત ુપછી કહશે ેશુ ંકરીએ - અમારી આ આદત 
છૂટતી નથી, આના ંકરતા ંતો ઘરે જઈન ેરહો. કોઈ તો સારી સર્વિસ કરે છે. કોઈ ડિસ-સર્વિસ પણ કરે છે. આપણી 
સેના મા ંકોણ-કોણ બહાદુર છે, આ બાપ નામ બતાવ ેછે. બાકી લડાઈ વગેરે ની અહીં વાત નથી. આ છે બહેદ 
ની વાતો. સારા બાળકો હશ ેતો બાપ જરુર મહિમા પણ કરશ.ે બાળકોએ ખબૂ રહમેદિલ, કલ્યાણકારી બનવાનુ ં
છે. આંધળાઓ ની લાઠી બનવાનુ ંછે. બધાન ેરસ્તો બતાવવાનો છે કે બાપ ન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે 
પાપ આત્મા અને પણુ્ય આત્મા કહ ેછે ન?ે એવુ ંથોડી કે અંદર પરમાત્મા છે કે આત્મા કોઈ પરમાત્મા બની જાય 
છે. આ બધુ ંખોટંુ છે. પરમાત્મા પર થોડી પાપ લાગે છે? એમનો તો ડ્રામા મા ંપાર્ટ  છે સર્વિસ કરવાનો. મનષુ્ય જે 
પાપાત્મા, પણુ્યાત્મા બન ે છે. જે સતોપ્રધાન હતા,ં તે જ તમોપ્રધાન બને છે. તમેના ં તન મા ં બાપ બેસી 
સતોપ્રધાન બનાવ ેછે તો એમની મત પર ચાલવુ ંપડે ને? 

હવ ેબાપે આપ બાળકો ન ેવિશાળ બદુ્ધિ બનાવ્યા ંછે. હવ ેતમ ેજાણો છો કે રાજધાની કેવી રીત ેસ્થાપન થઈ રહી 
છે. બાપ જ બ્રહ્મા તન મા ંઆવીન ેબ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બાળકો ન ેરાજયોગ શીખવાડી દેવી-દેવતા બનાવ ેછે. 
પછી પનુર્જન્મ લઈ સીડી ઉતરે છે. હવ ેફરી બધુ ંરિપીટ કરવાનુ ંછે. બાપ ફરી બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરાવી રહ્યા ં
છે. યોગબળ થી તમ ે૫ વિકારો પર જીત મેળવીને જગતજીત બનો છો. બાકી લડાઈ વગેરેની કોઈ વાત નથી. 
અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ બધંનમકુ્ત બની બાપ ની સર્વિસ મા ંલાગી જવાનુ ં છે, ત્યારે જ ઊંચી તકદીર બનશ.ે રહમેદિલ બની 

અનેક ન ેરસ્તો બતાવવાનો છે. આંધળાઓ ની લાઠી બનવાનુ ંછે. 
2.​ આ શરીર માથંી મમત્વ કાઢી જીવતે જીવ મરવાનુ ંછે કારણકે હવ ેપાછુ ંઘરે જવાનુ ંછે. બીમારી મા ંપણ 

એક બાપ ની યાદ રહ ેતો વિકર્મ વિનાશ થઈ જશ.ે 
વરદાન :- કલ્યાણ ની ભાવના દ્વારા દરેક આત્મા ના ંસસં્કારો ન ેપરિવર્તન કરવા વાળા નિશ્ચિયબદુ્ધિ ભવ 

જેમ બાપ મા ં૧૦૦ ટકા નિશ્ચિયબદુ્ધિ છો, કોઈ કેટલા ંપણ ડગમગ કરવાની કોશિશ કરે પરંત ુથઈ 
નથી શકતા,ં એમ દૈવી પરિવાર કે સસંારી આત્માઓ દ્વારા ભલ ેકોઈ કેવા પણ પપેર લ,ે ક્રોધી 
બની સામનો કરે કે કોઈ અપમાન કરી દે, ગાળો આપે - એમા ંપણ ડગમગ થઈ નથી શકતા,ં 
આમા ંફક્ત દરેક આત્મા પ્રત્ય ેકલ્યાણ ની ભાવના હોય, આ ભાવના એમના ંસસં્કારો ન ેપરિવર્તન 
કરી દેશ.ે આમા ંફક્ત અધીરા નથી થવાનુ,ં સમય પ્રમાણે ફળ અવશ્ય નીકળશ ે - આ ડ્રામા ની 
નોંધ છે. 

સ્લોગન :- પવિત્રતા ની શક્તિ થી પોતાના ંસકંલ્પો ન ેશદુ્ધ, જ્ઞાન સ્વરુપ બનાવી કમજોરીઓ ન ેસમાપ્ત કરો. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

વાચા મા ંસદા સત્યતા અન ેમધરુતા હોય તો વાણી ના ંમાર્ક્સ જમા થતા રહશે.ે મધરુતા નો ગણુ જીવન મા ંછે 
તો દરેક બોલ મોતી સમાન હશ.ે એવુ ંલાગશ ેજાણે બોલી નથી રહ્યા,ં મોતીઓ નો વરસાદ થઈ રહ્યો છે. ત ેએવા ં
બોલ બોલશ ેજે સાભંળવા વાળા વિચારશ ેકે આવા ંબોલ અમ ેપણ બોલીએ. બધાન ેસાભંળીન ેશીખવાની, ફોલો 
કરવાની પ્રરેણા મળશ.ે એવા ંમધરુ બોલ ના ંવાયબ્રશેન સર્વ ન ેસ્વતઃ જ ખેંચ ેછે. 


