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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - િવ� નાં મા�લક બનાવવા વાળા બાપ ને �બૂ �ુ�ચ થી યાદ કરો , યાદ થી જ તમે સતો�ધાન બનશો”

�� :- કઈ એક વાત પર ��ંુૂ �યાન હોય તો ��ુ� નાં કબાટ ��ુલી જશ?ે
ઉ�ર :- ભણતર પર. ભગવાન ભણાવે છે એટલે �ાર�ય પણ ભણતર િમસ ન થ�ું જોઈએ. �યાં �ધુી

�વવા�ું છે, �યાં �ધુી અ�તૃ પીવા�ું છે. ભણતર માં અટ��શન આપવા�ું છે, એબસ�ટ નથી
થવા�ુ.ં આમ-તમે થી પણ શોધીને મોરલી જ�ુર વાચંવાની છે. મોરલીમાં રોજ નવા-નવા
પોઈ��સ નીકળતા રહ� છે, �નાથી તમારા કબાટ જ ��ુલી જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! િશવ ભગવા�વુાચ સા�લ�ામો ��યે. આ તો આખાં ક�પ માં એક જ વાર થાય છે, આ પણ તમે

�ણો છો બી� કોઈ પણ �ણી ન શક�. મ��ુય આ રચિયતા અને રચના નાં આ�દ, મ�ય, �ત ને �બલ�ુલ જ

નથી �ણતા.ંઆપબાળકો �ણો છો ક� �થાપના માં િવ�ન તો પડવાના જ છે,આને કહ�વાય છે �ાન-ય�. બાપ
સમ�વે છે આ �ૂની �ુિનયામાં તમે � કંઈ �ુઓ છો તે બ�ું �વાહા થઈ જવા�ું છે. પછ� એમાં મમ�વ ન રાખ�ું

જોઈએ. બાપ આવીને ભણાવે છે નવી �ુિનયા માટ�.આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ.આ છે િવશશ અને વાઈસલસે

નો સગંમ, �યાર� ચ�ેજ થવા�ું છે. નવી �ુિનયાને કહ�વાય છે વાઈસલસે વ�ડ�.આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�
જ હતો. આ તો બાળકો �ણે છે પોઈ��સ સમજવાના છે. બાપ રાત-�દવસ કહ�તા રહ� છે - બાળકો, તમને ��ુ
થી ��ુ વાતો સભંળા�ું �.ં �યાં �ધુી બાપ છે ભણતર ચાલવા�ું જ છે. પછ� ભણતર પણ બધં થઈ જશ.ે આ
વાતો ને તમારા િસવાય કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તમારામાં પણ નબંરવાર છે. � પછ� બાપદાદા જ �ણે છે.
ક�ટલાં નીચે પડ� છે? ક�ટલી તકલીફ થાય છે. એ�ું નથી સદ�વ બધાં પિવ� રહ� શક� છે. પિવ� નથી રહ�તા તો

પછ� સ�ઓ ખાવી પડ� છે. માળા નાં દાણા જ પાસ િવથ ઓનસ� થાય છે. પછ� �� પણ બને છે. આ �બૂ

સમજવાની વાતો છે. તમે કોઈને પણ સમ�વો તો તે સમ� થોડ� શક� છે? સમય લાગે છે. તે પણ �ટ�ું બાપ

સમ�વી શક� છે, એટ�ું તમે નહ�. �રપોટસ� વગેર� � આવે છે, એને બાપ જ �ણે છે-ફલાણા િવકાર માં પડ�ા,
આ થ�ુ…ં નામ તો નથી બતાવી શકતા.ં નામ બતાવે તો પછ� એમની સાથે કોઈ વાત કરવા�ું પણ પસદં નહ�

કરશ.ે બધાં નફરત ની �ૃ��ટ થી જોશ,ે �દલ થી ઉતર� જશ.ે બધી કર�લી કમાણી ચટ થઈ �ય છે. આ તો �ણે

ધ�ો ખાધો તે �ણે તથા બાપ �ણે.આ�બૂ ��ુ વાતો છે.

તમે કહો છો ફલાણા મ�યા,ં એમને �બૂ સા�ંુ સમ���ુ,ં તે સવેા માં મદદ કર� શક� છે. પરં� ુ તે પણ �યાર�

સ��ખુ હોય ને! સમજો, ગવન�ર ને તમે સાર� ર�તે સમ�વો છો પરં� ુ તે થોડ� કોઈને સમ�વી શકશ?ે કોઈને
સમ�વશે તો માનશે નહ�. �ને સમજવા�ું હશે તે જ સમજશ.ે બી� ને થોડ� સમ�વી શકશ?ે આપ બાળકો

સમ�વો છો ક� આ તો કાટંાઓ�ું જગંલ છે, આને અમે મગંલ બનાવીએ છ�એ. મગંલ�્ ભગવાન િવ��ુ કહ� છે

ને? આ �લોક વગેર� બધાં ભ��તમાગ� નાં છે. મગંલ �યાર� થાય છે �યાર� િવ��ુ �ું રા�ય હોય છે. િવ��ુ
અવતરણ પણ દ�ખાડ� છે. બાબાએ બ�ું જોય�ે ું છે.અ�ભુવી છે ને? બધાં ધમ� વાળા ને સાર� ર�તે �ણે છે. બાપ
� તન માં આવશે તો એની પસ�ના�લટ� પણ જોઈએ ને? �યાર� કહ� છે અનકે જ�મો નાં �ત મા,ં �યાર� અહ�ના
�બૂ અ�ભુવી હોય છે, �યાર� �ુ ં આમનામાં �વશે ક�ંુ �.ં તે પણ સાધારણ, પસ�ના�લટ� નો એ મતલબ નથી ક�

રા�-રજવાડા હોય. ના,આમને તો �બૂ અ�ભુવ છે.આમનાં રથ માંઆ�ું �ં અનકે જ�મો નાં �ત માંઆ�ું �.ં

તમાર� સમ�વ�ું પડ� આ રાજધાની �થાપન થાય છે. માળા બને છે. આરાજધાની ક�વી ર�તે �થાપન થઈ રહ�

છે, કોઈ રા�-રાણી, કોઈ �ું બને છે?આબધી વાતો એક જ �દવસ માં તો કોઈ સમ� નથી શક� ુ.ં બહેદનાં બાપ
જ બહેદનો વારસો આપે છે. ભગવાન આવીને સમ�વે છે તે પણ ��ુક�લ થોડા પિવ� બને છે. આ પણ

સમ�વવામાં સમય જોઈએ. ક�ટલી સ�ઓ ખાય છે. સ�ઓ ખાઈને પણ �� બને છે. બાપ સમ�વે છે -
બાળકો, તમાર� �બૂ-�બૂ મીઠાં પણ બનવા�ું છે. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં બાપ આવે જ છે બધાને �ખુનો

ર�તો બતાવવા,ં �ુઃખ થી છોડાવવા.ં તો પછ� �વયં કોઈને ક�વી ર�તે �ુઃખઆપશ?ેઆબધી વાતો તમે બાળકો



જ�ણો છો. બહારવાળા �બૂ ��ુક�લ સમ� છે.

� પણ સબંધંી વગેર� છે, એ બધાં માથંી મમ�વ તોડ� દ�વા�ું છે. ઘર માં રહ�વા�ું છે પરં� ુ િનિમ� મા�.આતો

��ુ�માં છે ક� આ આખી �ુિનયા ખતમ થઈ જવાની છે. પરં� ુ આ િવચાર પણ કોઈ ને રહ�તો નથી. � અન�ય

બાળકો છે તે સમ� છે, તે પણ હમણાં શીખવાનો ��ુુષાથ� કરતા રહ� છે. ઘણાં ફ�લ પણ થઈ પડ� છે. માયા ની
ચકર� �બૂ ચાલે છે. તે પણ �બૂ બળવાન છે. પરં� ુ આ વાતો બી� કોઈને થોડ� સમ�વી શકાય? તમાર�
પાસે આવે છે, સમજવા ઈ�છે છે-અહ� �ું થાય છે? આટલા �રપોટસ� વગેર� ક�મ આવે છે? હવે આ લોકોની તો

બદલી થતી રહ� છે તો પછ� એક-એક ને બસેીને સમ�વ�ું પડ�. પછ� કહ� છે આ તો �બૂ સાર� સ�ંથા છે.
રાજધાની ની �થાપના ની વાતો �બૂ ��ુ ગોપનીય છે. બહેદનાં બાપ બાળકોને મ�યા છે તો ક�ટલાં હિષ�ત થ�ું

જોઈએ! આપણે િવ�નાં મા�લક દ�વતા બનીએ છ�એ તો આપણામાં દ�વી �ણુ પણ જ�ુર જોઈએ. ��ુય ઉ�ેશ

તો સામે છે. આ છે નવી �ુિનયાનાં મા�લક. આ તમે જ સમજો છો. આપણે ભણીએ છ�એ, બહેદ નાં બાપ �

નોલજે�લ છે તે આપણને ભણાવે છે, અમર�રુ� અથવા �વગ� માં લઈ જવા માટ� આપણ ને આ નોલજે મળે છે.
આવશે તે જ, �મણે ક�પ-ક�પ રા�ય લી�ું છે. ક�પ પહ�લાં ની �મ આપણે પોતાની રાજધાની �થાપન કર�

ર�ા છ�એ. આ માળા બની રહ� છે, નબંરવાર. �વી ર�તે ��લૂ માં પણ � સા�ંુ ભણે છે એમને �કોલરિશપ મળે

છે ને? તે છે હદની વાતો, તમને મળે છે બહેદની વાતો. � તમે બાપ નાં મદદગાર બનો છો, એ જ �ચ પદ

મેળવે છે. હક�કત માં તો મદદ પોતાને જ કરવાની છે. પિવ� બનવા�ું છે, સતો�ધાન હતાં પછ� ફર� થી

બનવા�ું જ�ુર છે. બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. ઉઠતા,ં બસેતા,ં ચાલતાં બાપ ને યાદ કર� શકો છો. � બાપ

આપણને િવ�નાં મા�લક બનાવે છે, એમને �બૂ �ુ�ચ થી યાદ કરવાના છે. પરં� ુ માયા છોડતી નથી. અનકે
�કાર નાં અલગ-અલગ નાં �રપો�્�સ લખે છે-બાબા, અમને માયા નાં િવક�પ �બૂ આવે છે. બાપ કહ� છે ��ુ �ું

મેદાન છે ન?ે પ િવકારો પર �ત મળેવવાની છે. બાપ ને યાદ કરવાથી તમે પણ સમજો છો આપણે

સતો�ધાન બનીએ છ�એ. બાપ આવીને સમ�વે છે, ભ��તમાગ� વાળા કોઈ પણ�ણતા નથી.આતો ભણતર

છે. બાપ કહ� છે તમે પાવન ક�વી ર�તે બનશો? તમે પાવન હતા,ં ફર� બનવા�ું છે. દ�વતા પાવન છે ન?ે બાળકો
�ણે છે અમે ��ુડ�ટ ભણી ર�ા છ�એ. ભિવ�ય માં પછ� �યૂ�વશંી રા�ય માં આવી�ુ.ં એનાં માટ� ��ુુષાથ� પણ
સાર� ર�તે કરવાનો છે. સારા મા�સ� ઉપરઆધાર છે. ��ુનાં મદેાન માં ફ�લ થવાથી ચ�ંવશંી માં ચા�યા �ય છે.
એમણે પછ� ��ુ�ું નામ સાભંળ� તીર-કમાન વગેર� આપી દ��ું છે. �ું �યાં બા�બુળ ની લડાઈ હતી, �
તીર-કમાન વગેર� ચલાવ?ે આવી કોઈ વાત નથી. પહ�લાં બાણો ની લડાઈ ચાલતી હતી. આ સમય �ધુી પણ

િનશાનીઓ છે. કોઈ-કોઈ ચલાવવામાં �બૂ હોિશયાર હોય છે. હવે આ �ાન માં લડાઈ વગેર�ની કોઈ વાત નથી.

તમે �ણો છો િશવબાબા જ �ાન નાં સાગર છે, �નાથી આપણે આ પદ મળેવીએ છ�એ. હવે બાપ કહ� છે દ�હ

સ�હત દ�હ નાં બધાં સબંધંો થી મમ�વ તોડવા�ું છે. આ બધાં �ૂનાં છે. નવી �ુિનયા ગો�ડન એ�ડ ભારત હ� ુ.ં
ક�ટ�ું નામ �િસ� હ� ુ?ં �ાચીન યોગ �ાર� અને કોણે શીખવાડ�ો? આ કોઈને ખબર નથી. �યાં �ધુી �વયં ન
આવીને સમ�વ.ે આ છે નવી વ��.ુ ક�પ-ક�પ � થ�ુંઆ��ું છે, તે જ ફર� �રપીટ થશ.ે એમાં ફરક નથી પડ�
શકતો. બાપ કહ� છે હમણાં આ �િતમ જ�મ પિવ� રહ�વાથી પછ� ૨૧ જ�મ તમાર� �ાર�ય અપિવ� નથી

થવા�ુ.ં બાપ ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વે છે છતાં પણ બધાં એકરસ થોડ� ભણે છે? રાત-�દવસ નો ફરક છે.આવે

છે ભણવા માટ� પછ� થો�ું ભણીને �મુ થઈ �ય છે. � સાર� ર�તે સમ� છે તે પોતાનો અ�ભુવ પણ સભંળાવે

છે-ક�વી ર�તે અમે આ�યા? પછ� ક�વી ર�તે અમે પિવ�તા ની �િત�ા કર�? બાપ કહ� છે પિવ�તા ની �િત�ા

કર� પછ� એકવાર પણ પિતત બ�યા તો કર�લી કમાણી ચટ થઈ જશ.ે પછ� તે �દર ખા� ું રહ�શ.ે કોઈને પણ
કહ� નહ� શક� ક� બાપ ને યાદ કરો. �ળૂ વાત તો િવકાર માટ� જ �છેૂ છે. આપ બાળકોએ આ ભણતર ર���લુર

ભણવા�ું છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને નવી-નવી વાતો સભંળા�ું �.ં તમે છો ��ુડ�ટ, તમને ભગવાન ભણાવે છે.
ભગવાન નાં તમે ��ુડ�ટ છો.આ�ું�ચા માં ��ું ભણતર તો એક �દવસ પણ િમસ ન કર�ું જોઈએ.એક �દવસ
પણ મોરલી ન સાભંળ� તો પછ� એબસ�ટ થઈ �ય છે. સારા-સારા મહારથી પણ મોરલી િમસ કર� દ� છે. તે
સમ� છે અમે તો બ�ું �ણીએ છ�એ, મોરલી નથી વાચંી તો �ું થ�ુ!ં અર�, એબસ�ટ થઈ જશ,ે નાપાસ થઈ

જશો. બાપ �વયં કહ� છે રોજ એવાં સારા-સારા પોઈ��સ સભંળા�ું �ં � સમય પર સમ�વવામાં �બૂ કામ

આવશ.ે નહ� સાભંળશો તો પછ� ક�વી ર�તે કામ માં લાવશો? �યાં �ધુી �વવા�ું છે અ�તૃ પીવા�ું છે, િશ�ા ને
ધારણ કરવાની છે. એબસ�ટ તો �ાર�ય પણ ન થ�ું જોઈએ. આમ-તમે થી શોધીન,ે કોઈ પાસે થી લઈને પણ



મોરલી વાચંવી જોઈએ. પોતાનો ઘમડં ન હોવો જોઈએ. અર�, ભગવાન બાપ ભણાવે છે, એમાં તો એક �દવસ
પણ િમસ ન થવો જોઈએ. એવા-ંએવાં પોઈ��સ નીકળે છે, � તમારો તથા કોઈનો પણ કબાટ �લુી શક� છે.
આ�મા �ું છે, પરમા�મા �ું છે, ક�વી ર�તે પાટ� ચાલે છે? આને સમજવામાં સમય જોઈએ. �ત માં ફ�ત આ જ

યાદ રહ�શે ક� પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. પરં� ુ હમણાં સમ�વ�ું પડ� છે.�ત નીઆ જઅવ�થા

છે, બાપ ને યાદ કરતા-કરતા ચા�યા જવા�ું છે. યાદ થી જ તમે પિવ� બનો છો. ક�ટલાં બ�યા છો તે તો તમે
સમ� શકો છો. અપિવ� ને બળ જ�ુર ઓ�ં મળશ.ે ��ુય ૮ ર�ન જ છે � પાસ િવથ ઓનર થઈ �ય છે. તે
કંઈ પણ સ� નથી ખાતા.ં આ �બૂ મહ�ન વાતો છે. ક�ટ�ું ��ું ભણતર છે. �વ�ન માં પણ નહ� હશે ક� આપણે

દ�વતા બની શક�એ છ�એ. બાપ ને યાદ કરવાથી જ તમે પદમાપદમ ભા�યશાળ� બનો છો. આની સામે તો તે

ધધંો વગેર� કંઈ પણ કામ નાં નથી. કોઈ પણ વ�� ુ કામ માં આવવાની નથી. છતાં પણ કર�ું તો પડ� જ છે.આ
�ાર�ય પણ િવચાર ન આવવો જોઈએ ક� અમે િશવબાબા ને આપીએ છ�એ. અર�, તમે તો પદમાપદમ પિત

બનો છો. આપવાનો િવચાર આ�યો તો તાકાત ઓછ� થઈ �ય છે. મ��ુય ઈ�ર અથ� દાન-��ુય કર� છે, લવેા
માટ�. તે આપવા�ું થોડ� થ�ુ?ં ભગવાન તો દાતા છે ને? બી� જ�મ માં ક�ટ�ું આપે છે. આ પણ �ામા માં ન�ધ

છે. ભ��તમાગ� માં છે અ�પકાળ �ખુ, તમે બહેદ નાં બાપ પાસે થી બહેદ �ખુનો વારસો મળેવો છો.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �યાં �ધુી �વવા�ું છે,અ�તૃ પીવા�ું છે, િશ�ાઓને ધારણ કરવાની છે. ભગવાન ભણાવે છે,એટલે એક

�દવસ પણ મોરલી િમસ નથી કરવાની.
2. પદમો ની કમાણી જમા કરવા માટ� િનિમ� મા� ઘર માં રહ�તા, કામકાજ કરતાં એક બાપ ની યાદ માં

રહ�વા�ું છે.
વરદાન :- �સ�તા ની �ુહાની પસ�ના�લટ� �ારા સવ� ને અિધકાર� બનાવવા વાળા ગાયન અને �જૂન યો�ય ભવ

� સવ� ની સ�ં�ુટતા �ું સ�ટ��ફક�ટ લે છે એ સદા �સ� રહ� છે, અને આ જ �સ�તા ની �ુહાની

પસ�ના�લટ� નાં કારણે નામી�ામી અથા��્ ગાયન અને �જૂન યો�ય બની �ય છે. આપ

�ભુ�ચ�તક, �સ��ચ� રહ�વાવાળા આ�માઓ �ારા � સવ� ને �શુી ની, સહારા ની, �હ�મત ની

પાખંો ની, ઉમગં-ઉ�સાહ ની �ા��ત થાય છે -આ�ા��ત કોઈને અિધકાર� બનાવી દ� છે, કોઈ ભ�ત

બની �ય છે.
�લોગન :- બાપ પાસે થી વરદાન �ા�ત કરવા�ું સહજ સાધન છે - �દલ નો �નેહ.


