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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ ના ંઆશીર્વાદ લવેા છે તો સર્વિસબેલ સપતૂ બાળક બની સૌન ેસખુ આપો , કોઈને પણ 

દુઃખ ન આપો” 

પ્રશ્ન :- ધર્મરાજ ની સજાઓથી છૂટવા માટે કયા ંઈશ્વરીય નિયમો પર ધ્યાન આપવાનુ ંછે? 
ઉત્તર :- ક્યારેય પણ ઈશ્વર ની સામ ેપ્રતિજ્ઞા કરી એની અવજ્ઞા નથી કરવાની. કોઈન ેદુઃખ 

નહીં આપતા.ં ક્રોધ કરવો, હરેાન કરવુ ંઅર્થાત ્એવી ચલન ચાલવી જેનાથી ઈશ્વર 
નુ ંનામ બદનામ થાય… તો એમન ેબહજુ સજાઓ ખાવી પડશ ેએટલ ેએવા ંકોઈ 
કર્મ નથી કરવાના.ં માયા ના ંકેટલા ંપણ તોફાન આવ,ે બિમારી ઉથલ ખાય પરંત ુ
સાચા-ંખોટા ંની બદુ્ધિ થી જ્જમને્ટ (નિર્ણય) કરી ખોટા કર્મ થી સદા બચી ન ેરહજેો. 

ગીત :- કૌન આયા મરેે મન કે દ્વારે… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ કોણે કહ્યુ ં - ઓમ ્શાતંિ. બાપ અને દાદા. આ તો બાળકોન ેજરુર નિશ્ચય હશ ેકે 
અમારા પારલૌકિક બાપ છે - પરમપિતા પરમાત્મા શિવ અન ેઆ (બ્રહ્મા) બધા બાળકો ના ં
અલૌકિક બાપ છે, આમન ેજ પ્રજાપિતા બ્રહ્મા કહીશુ.ં આટલા ંબાળકો બીજા કોઈન ેહોય છે શુ,ં 
સિવાય પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના.ં પહલેા ંનહોતા ંજ્યારે બહેદ ના ંબાપ ેઆમનામા ંપ્રવશે કર્યો છે તો 
આ થઈ ગયા ંદાદા. આ દાદા પોત ેકહ ેછે તમન ેપારલૌકિક બાપ ની પ્રોપર્ટી (મિલકત) મળે છે. 
પૌત્ર હમેંશા દાદા ના ંવારિસ હોય છે. એમનો બદુ્ધિયોગ દાદા મા ંજાય છે કારણ કે દાદા ની 
પ્રોપર્ટી નો હક મળવાનો છે. જેમ રાજાઓની પાસ ેજે બાળકો જન્મ લતેા ંરહશે,ે એમ જ કહશે ે
મોટાઓની પ્રોપર્ટી છે. મોટાઓની પ્રોપર્ટી પર એમનો હક છે જ. આપ બાળકો જાણો છો કે આપણે 
બહેદના ંબાપ દ્વારા મોટામા ંમોટી પ્રોપર્ટી સ્વર્ગ ની બાદશાહી લઇ રહ્યા ંછીએ. આપણન ેએ બાપ 
ભણાવી રહ્યા ંછે. તમ ેહમણા ંસન્મખુ બઠેા છો. સન્મખુ નો નશો પણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર 
રહ ે છે. કોઈ ના ં દિલ મા ંતો ખબુ પ્રમે હોય છે. અમ ેઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન ના ંઆવીન ેઆ 
સાકાર માત-પિતા દ્વારા વારિસ બનીએ છીએ. બહેદ ના ંબાપ બહજુ મીઠા ંછે, જે આપણન ેરાજાઈ 
ના ંલાયક બનાવ ે છે. માયાએ બિલકુલ જ ન-લાયક બનાવી દીધા ંછે. કાલ ેબાબાની પાસ ેકોઇ 
મળવા આવ્યુ ંહત ુ ંપરંત ુત ેકંઈ સમજતા ંથોડી હતા.ં બાબાએ સમજાવ્યુ ંઆ બધા બ્રહ્માકુમાર છે. 
તમે પણ બ્રહ્મા ના ંકે શિવ ના ંબાળકો છો ન?ે કહ્યુ ંછીએ તો જરુર. આ ફક્ત સાભંળીન ેકહ્યુ,ં પરંત ુ
દિલ મા ંલાગ્યુ ંનહીં. તીર લાગ્યુ ંનહીં કે સાચજે અમ ેએમના ંબાળકો છીએ. આ પણ એમના ં
બાળક છે, વારસો લઇ રહ્યા ં છે. તમે જ આપણી પાસે પણ ઘણા ંબાળકો છે જેમન ેબહજુ ઓછુ ં
બદુ્ધિ મા ંબસે ે છે. ત ેખશુી, ત ેરુહાબ નથી દેખાતો. અંદર ખબુ ખશુી નો પારો ચઢવો જોઈએ. એ 
બધુ ંચહરેા પર પણ આવ ેછે. હમણા ંઆપ સજનીઓનો જ્ઞાન-શૃગંાર થઈ રહ્યો છે. તમ ેજાણો છો, 
આપણે સાજન ની સજનીઓ છીએ. એક ખડેતૂ ની છોકરી ની કથા છે ને. એક રાજા ખડેતૂ ની 
છોકરી ને લઈ આવ્યા ંપરંત ુતો પણ એને રાજાઈ મા ંમજા ન આવી તો છોકરી ન ેપાછી ગામડા 
મા ંછોડી આવ્યા.ં બોલ્યા,ં તુ ંરાજાઈ ના ંલાયક નથી. અહીં પણ બાપ શૃગંાર કરે છે. તમ ેભવિષ્ય 
મા ં મહારાણી બનો. કૃષ્ણ ના ં માટે પણ કહ ે છે ભગાવી, પટરાણી બનાવવા માટે પરંત ુ કંઈ 
સમજતા ં નથી. બધા છે ઇરિલીજિયસ માઇન્ડેડ (અધાર્મિક બદુ્ધિ). સમજે છે, આમ જ દુનિયા 
ચાલતી રહ ે છે. કુદરત છે. ઘણા ંછે જે મદંિર ઠેકાણે મા ંપણ નથી જતા.ં ન શાસ્ત્રો વગેરે ન ેમાન ે
છે. ગવર્મેન્ટ પણ ધર્મ ન ેમાનવા વાળી નથી. ભારત કયા ંધર્મ નો હતો, હમણા ંકયા ંધર્મ નો છે, 



બિલકુલ નથી જાણતા.ં હમણા ંઆપ બાળકો છો દૈવીકુળ ના.ં જેમ ત ેક્રિશ્ચન કુળ ના ંછે તમે તમ ે
બ્રાહ્મણ કુળ ના ંછો. બાપ કહ ેછે પહલેા-ંપહલેા ંઆપ બાળકો ને પતિત, શદુ્ર થી બ્રાહ્મણ બનાવુ ંછુ.ં 
પાવન બનતા-ંબનતા ંપછી ૨૧ જન્મો ના ંમાટે તમ ે દૈવી સપં્રદાય બની જશો. દૈવી ખોળા મા ં
જશો. પહલેા ંહતા ંઆસરુી ખોળા મા.ં આસરુી ખોળા થી પછી તમ ેઈશ્વરીય ખોળા મા ંઆવો છો. 
એક બાપ ના ંબાળકો ભાઇ-બહને છે. આ એક વડંર (અદ્દભતુ) છે. બધા ંકહશે ેઅમ ેબ્રાહ્મણ કુળ ના ં
છીએ. અમારે તો શ્રીમત પર ચાલવાનુ ં છે, બધાને સખુ આપવાનુ ં છે, રસ્તો બતાવવાનો છે. 
દુનિયા મા ંકોઈ નથી જે મખુ થી કહ ે- બહેદ ના ંબાપ પાસથેી બહેદ નો વારસો કેવી રીત ેલેવાય 
છે. તમને બહેદ ના ંબાપ મળ્યા ં છે. તમે જ એમના ંબાળકો બનો છો. બદુ્ધિ થી જાણો છો કલ્પ 
પહલેા ંજેમણે બાપ પાસથેી વારસો લીધો હશ,ે તે જ આવીન ેલશે.ે થોડુ ંપણ બદુ્ધિ મા ંહશ ેતો 
ક્યારેય ને ક્યારેય આવીન ેપહોંચશ.ે આવશ ેતો કંઈ ન કંઈ લવેા માટે. તમારામા ંપણ નબંરવાર 
જાણે છે. આજે પાવન બનવા માટે આવ્યા ં છે, કાલ ેપછી પતિત બની જાય છે. કોઈ નો ખરાબ 
સગં લાગવાથી ભલૂી જાય છે કે બાપ ના ંબનીને પછી બાપ ન ેછોડ્યા ંતો બહજુ પાપ આત્મા થઈ 
જાય છે. જેમ કોઇ, કોઈનુ ંખનૂ કરે છે તો પાપ લાગે છે. તે પાપ પણ ઓછુ ંછે. અહીં જે બાપ ના ં
બનીને ફારકતી (દગો) આપી દે છે, પ્રતિજ્ઞા કરી પછી વિકારી બની પડે છે તો બહ ુજ પાપ લાગે 
છે. અજ્ઞાનકાળ મા ંએટલુ ંનથી લાગતુ ંજેટલુ ંજ્ઞાન મા ંલાગે છે. અજ્ઞાનકાળ મા ંતો મનષુ્ય મા ં
ક્રોધ સામાન્ય હોય છે. અહીં તમ ેકોઈના ંપર ક્રોધ કર્યો તો સો-ગણો દંડ થઈ જાય છે. અવસ્થા 
બિલકુલ ઉતરી જાય છે કારણ કે ઈશ્વર નુ ંફરમાન નથી માનતા.ં ધર્મરાજ નુ ંફરમાન મળે છે - 
પવિત્ર બનવાનુ ંછે. તમ ેઈશ્વર ના ંબની જરા પણ એમના ંફરમાન ની અવજ્ઞા કરી તો સો-ગણો 
દંડ ચઢી જાય છે. ક્રિયટેર તો એ એક છે. બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર પણ એમની રચના છે. ધર્મરાજ પણ 
ક્રિયશેન (રચના) છે. ધર્મરાજ નુ ં રુપ પણ બાબા સાક્ષાત્કાર કરાવ ેછે. પછી એ સમય ેસિદ્ધ કરી 
બતાવ ેછે - જુઓ, તમ ેપ્રતિજ્ઞા કરી હતી, અમ ેક્રોધ નહીં કરીશુ,ં કોઈન ેદુઃખ નહીં આપશુ ંતો પણ 
તમે એમને દુઃખ આપ્યુ,ં હરેાન કર્યા. હવ ેખાઓ સજા. વગર સાક્ષાત્કાર સજા નથી આપતા.ં પ્રફૂ 
(સબતૂ) તો જોઈએ ન.ે તઓે પણ સમજે છે - બરોબર, મેં બાપ ન ેછોડીને આ કુકર્મ કર્યું. બદનામી 
કરાવવાથી પછી ઘણા ંપર આફત આવી જાય છે. કેટલી અબળાઓ બધંન મા ંઆવી જાય છે. 
બધો દંડ બદનામી કરાવવા વાળા પર પડી જાય છે એટલે બાપ કહ ેછે - મોટા મા ંમોટો પાપ 
આત્મા જોવો હોય તો અહીં જુઓ, ધોબી ની પાસ ેઘણા ં મેલા સડેલા ંકપડા જ્યારે હોય છે તો 
સટકા (ધોકા) લગાવવાથી ફાટી જાય છે. તો અહીં પણ સટકા સહન નહીં કરવાથી ચાલ્યા ંજાય 
છે. ઈશ્વર ના ંખોળામા ંઆવીન ેડાયરેક્ટ એમની અવજ્ઞા કરી તો સજા ખાવી પડશ.ે જે હડે (મખુ્ય) 
બ્રાહ્મણી પાર્ટી લઈ આવ ેછે, એના ંપર બહજુ મોટી જવાબદારી છે. એકે પણ જો હાથ છોડી દીધો, 
વિકારી બન્યા ંતો એમનુ ંપાપ લઈ આવવા વાળા પર આવી જશ.ે આમ જ કોઈન ેપણ ઇન્દ્રસભા 
મા ંન લાવવા જોઈએ. નીલમ પરી, પોખરાજ પરી ની વાર્તા પણ તો છે ન.ે ઇન્દ્રસભા મા ંકોઇ 
છુપાવીને લઈ આવી તો ઇન્દ્રસભા મા ંવાસ આવવા લાગી. તો લઈ આવવા વાળી પર દંડ પડી 
ગયો. એવી કંઇક વાર્તા છે. ત ેપથ્થર બની ગઈ. બાબા પારસનાથ બનાવ ેછે પછી જો અવજ્ઞા 
કરી તો પથ્થર બની જાય છે. રાજાઈ મળેવવાનુ ંસૌભાગ્ય ગમુાવી દે છે. સમજો, કોઈ ગરીબ 
રાજા નો ખોળો લ ે છે. જો ન-લાયક બની ગયા ંઅન ેરાજા કાઢી મકેૂ તો શુ ંથશ.ે પછી કંગાળ ન ે
કંગાળ બની જશ.ે અહીંયા પણ એવુ ંછે. પછી બહ ુજ દુઃખ અનભુવ થશ ેએટલ ેબાપ કહી દે છે - 
ક્યારેય પણ કોઈ અવજ્ઞા નહીં કરતા.ં બાપ છે સાધારણ એટલ ે શિવબાબા ન ેભલૂી સાકાર મા ં
બદુ્ધિ આવી જાય છે. હવ ેઆપ બાળકો ન ેશ્રીમત મળે છે. જે ગદંા બની જાય છે, એવા ંપછી 
ઇન્દ્રસભા મા ં બસેી ન શકે. દરેક સવેાકેન્દ્ર ઇન્દ્રપ્રસ્થ છે, જ્યા ં જ્ઞાન ની વર્ષા થઈ રહી છે. 
નીલમપરી, પોખરાજ પરી નામ તો છે ન.ે નીલમ, રતન ને કહ ેછે. આ બાળકો પર નામ રખાય 
છે. કોઈ તો ઘણા ંસારા જાણે રત્ન છે, કોઈ ફ્લો (ખામી) નથી. દાગીના મા ંકોઈ-કોઈ ખબુ જ ડાઘ 



વાળા હોય છે. કોઈ એકદમ પ્યોર (શદુ્ધ) હોય છે. અહીં પણ નબંરવાર રત્ન છે. કોઈ કોઈ રત્ન 
ઘણા ં કિમતી હોય છે. બહજુ સારી સવેા કરે છે. કોઈ તો સેવા ના ંબદલ ેડિસસર્વિસ (કુસવેા) કરે 
છે. ગલુાબ ના ંફૂલ અન ેઅક ના ંફૂલ મા ંપણ કેટલુ ંઅંતર છે. શિવ પર બનં ેચઢાવ ેછે. હમણા ં
તમે જાણી ગયા ંછો, અમારા મા ં ફૂલ કોણ-કોણ છે? એમની જ બધા માગંણી કરે છે કે બાબા 
અમને સારા-સારા ફૂલ આપો. હવ ેસારા-સારા ફૂલ ક્યાથંી લાવ?ે રત્ન જ્યોત ફૂલ તો સામાન્ય 
હોય છે. આ બગીચો છે ન.ે આપ જ્ઞાન-ગગંાઓ પણ છો. બાબા તો સાગર થયા ંન.ે આ (બ્રહ્મા) છે 
બ્રહ્મપતુ્રા મોટા મા ં મોટી નદી. કલકત્તા મા ંબ્રહ્મપતુ્રા નદી બહજુ મોટી છે. જ્યા ંસાગર અન ે
નદીનો બહજુ મોટો મળેો લાગે છે. બરોબર જ્ઞાન-સાગર બાબા છે. આ ચતૈન્ય જ્ઞાન-સાગર છે. 
તમે પણ ચતૈન્ય જ્ઞાન-નદીઓ છો. ત ેતો છે પાણીની ગગંાઓ. હકીકત મા ંનદીઓ પર નામ 
પડ્યુ ંછે પરંત ુઆસરુી સપં્રદાય આ પણ ભલૂી ગયા ંછે. હરિદ્વાર મા ંગગંા ના ંકિનારા પર ચતરુ્ભુજ 
નુ ં ચિત્ર દેખાડે છે. એન ેપણ ગગંા કહ ે છે પરંત ુમનષુ્ય સમજતા ંનથી કે આ ચતરુ્ભુજ કોણ છે? 
બરોબર આ સમય ેતમ ેસ્વદર્શન ચક્રધારી બનો છો. તમ ેછો સાચ્ચી જ્ઞાન-નદીઓ. ત ેછે પાણી 
ની. ત્યા ંજઈને સ્નાન કરે છે. સમજતા કંઈ પણ નથી. બસ દેવી છે. મનષુ્ય ન ેતો ક્યારેય ૪-૮ 
ભજુા હોતી નથી. કંઈ પણ અર્થ નથી સમજતા.ં આપ બાળકો જાણો છો બાબા આપણ ન ેશુ ં
બનાવ ેછે. આપણે તો ૧૦૦ ટકા બસેમજ હતા.ં બાબાનો ખોળો લવેાથી આપણે સ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનીએ છીએ. ભલ ેઅહીં કોઈ રાજા હોય પરંત ુસ્વર્ગ ના ંસખુ અને હમણાના ંસખુ મા ંરાત દિવસ 
નુ ં અંતર છે. તમારામા ં કોઈ એવા ંપણ છે જે બાપ ન ેનથી સમજતા ંતો પોતાન ેપણ નથી 
સમજતા.ં જોવુ ંજોઈએ કે હુ ં કેટલી સગુધં આપુ ંછુ?ં ઉલ્ટંુ-સલુ્ટંુ તો નથી બોલતો? ક્રોધ તો નથી 
કરતો? બાપ ઝટ ચલન થી સમજી લ ેછે કે આ બાળક કેવો હશ.ે સવેાધારી બાળકો બાપ ન ેબહજુ 
પ્રિય લાગે છે. બધા ંતો એક જેવા પ્રિય ન લાગી શકે. એવા ંબાળકો માટે અંદર થી ઓટોમટેિકલી 
આશીર્વાદ નીકળે છે. બાપ નો નાફરમાનબરદાર બાળક હશ ેતો બાપ કહશે ેઆવા ંબાળકો મર્યા 
ભલા. કેટલુ ંનામ બદનામ કરે છે, આન ેકહવેાય છે નસીબ. કોઈના ંનસીબ મા ંશુ ંછે, ઝટ ખબર 
પડી જાય છે. બાબા સમજાવ ે છે - આ સપતૂ બાળક છે, ત ેકપતૂ છે. બાપદાદા ન ેન ઓળખ્યા,ં 
નસીબ મા ંવારસો લવેાનુ ંનથી તો શુ ં કરશ.ે આ જ્ઞાનમાર્ગ મા ં કાયદા બહજુ કડક છે. બાપ 
પવિત્ર બને અને બાળકો ન બન ે તો તે બાળક હકદાર નથી થઈ શકતા.ં એન ેબાળક નહીં 
સમજશ.ે પછી કહશે ેઅમ ેતો શિવબાબા ને વારિસ બનાવીશુ,ં તો બાબા ૨૧ જન્મ માટે અમન ે
રિટર્ન (વળતર) મા ંઆપશ.ે આનો અર્થ એ નથી કે બાબાની પાસ ેઆવીન ેબસેી જવાનુ ંછે. ના, 
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંબધા ંન ેસભંાળવાના ંપણ છે, પરંત ુટ્રસ્ટી થઇન ેરહવેાનુ ંછે. એવુ ંનહીં 
કે તમારા બાળકો વગેરે ન ેબાપ બસેી સભંાળશ.ે ના, એવા ંવિચાર વાળા ભટકી જાય છે. અહીં 
બાબા ની પાસે તો બિલકુલ પવિત્ર જોઈએ. અપવિત્ર કોઈ બસેી ન શકે. નહીં તો પથ્થર બદુ્ધિ 
બની જશ.ે બાબા કોઈ શ્રાપ નથી આપતા.ં આ તો એક કાયદો છે. બાપ કહ ેછે - પછી ખબરદાર 
રહજેો. કર્મેન્દ્રિયો થી કોઈ પાપ કર્યું તો આ મર્યા. ખબુ ઉંચી મઝંિલ છે. બાબા ના ંબાળકો બન્યા ં
તો પછી બીમારી બધી ઉથલ ખાશ.ે ડરવાનુ ંનથી. વદૈ્ય લોકો પણ કહ ે છે - ફલાણી દવા થી 
તમારી બિમારી બહાર નીકળશ.ે તમ ેડરતા ંનહીં. બાપ પણ પોતે કહ ેછે - તમ ેબાપ ના ંબનશો 
તો માયા રાવણ તમન ેબહજુ હરેાન કરશ.ે ખબૂ તોફાન મા ંલઈ આવશ.ે હમણા ંતમન ેસાચા ં
અને ખોટા ંની બદુ્ધિ મળી છે. બીજા કોઈન ેસાચા-ંખોટા ંની બદુ્ધિ નથી, બધાની છે વિનાશકાળે 
વિપરીત બદુ્ધિ. પ્રીત બદુ્ધિ તમારા મા ંપણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર છે. પ્રીત બદુ્ધિ વાળા બાપ 
ની સેવા બહજુ સારી કરશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 



રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ઈશ્વર ના ં બાળક બનીન ે જરા પણ એમના ં ફરમાન ની અવજ્ઞા નથી કરવાની. આ 

કર્મેન્દ્રિયો થી કોઈ પણ કુકર્મ નથી કરવાના.ં ઉલ્ટા-ંસલુ્ટા ંબોલ નથી બોલવાના.ં સપતૂ 
બની બાપ ના ંઆશીર્વાદ લવેાના ંછે. 

2.​ ટ્રસ્ટી બનીને પોતાના ંગહૃસ્થ વ્યવહાર ન ેસભંાળવાનો છે. જ્ઞાનમાર્ગ ના ંજે કાયદા છે 
એના ંપર પરેૂ-પરંુૂ ચાલવાનુ ંછે. સાચા ંઅન ેખોટા ંન ેસમજીન ેમાયા થી ખબરદાર રહવેાનુ ં
છે. 

વરદાન :- તડપતા ભિખારી , તરસ્યા આત્માઓની તરસ બઝુાવવા વાળા સર્વ ખજાનાઓ થી સપંન્ન ભવ 
જેવી રીત ેલહરેો મા ંલહરેાતો કે ડબૂતો આત્મા એક તણખલા નો સહારો શોધે છે. 
એવી રીત ેદુઃખ ની એક લહરે આવવા દો પછી જોજો અનકે સખુ-શાતંિ ના ંભિખારી 
આત્માઓ તડપતા તમારી સામ ે આવશ.ે એવા તરસ્યા આત્માઓની તરસ 
બઝુાવવા માટે પોતાન ેઅતીન્દ્રિય સખુ કે સર્વશક્તિઓ થી, સર્વ ખજાનાઓ થી 
ભરપરૂ કરો. સર્વ ખજાના એટલા ંજમા હોય જે પોતાની સ્થિતિ પણ કાયમ રહ ેઅન ે
અન્ય આત્માઓ ને પણ સપંન્ન બનાવી શકો. 

સ્લોગન :- કલ્યાણ ની ભાવના રાખી શિક્ષા આપો તો શિક્ષાઓ દિલ થી લાગશ.ે 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

સદા હર્ષિત રહવે ુ ંઆ જ્ઞાન નો ગણુ છે. આમા ંફક્ત રુહાનિયત એડ કરવાની છે. હર્ષિતપણા ના ં
સસં્કાર પણ એક વરદાન છે જે સમય પર ખબૂ સહયોગ આપ ેછે. જે સ્વય ંસદા હર્ષિત રહ ેછે ત ે
કેવા ંપણ મન વાળાન ેપણ હર્ષિત કરી દે છે, સરળ નચેરવાળા પોતાના ંખશુનમુા ચહરેા થી 
ભારી વાયમુડંળ ને પણ હલકંુ બનાવી દે છે. 


