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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - કલગીધર બનવા માટ� પોતાની અવ�થા અચલ - અડોલ બનાવો , �ટલા તમારા પર કલકં લાગે છે , એટલા તમે
કલગીધર બનો છો”

�� :- બાપ ની આ�ા કઈ છે? કઈ ��ુયઆ�ા પર ચાલવા વાળા બાળકો �દલ ત�તનશીન બને છે?
ઉ�ર :- બાપ ની આ�ા છે-મીઠાં બાળકો, તમાર� કોઈની સાથે પણ �ખટ-�ખટ નથી કરવાની. શાિંત માં

રહ�વા�ું છે. જો કોઈને તમાર� વાત નથી ગમતી તો તમે �પુ રહો. એક-બી� ને હ�રાન નહ� કરો.
બાપદાદા નાં �દલ ત�તનશીન �યાર� બની શકો �યાર� �દર કોઈ પણ �તૂ ન રહ�, �ખુ થી

�ાર�ય કોઈ કડવા બોલ ન નીકળે, મી�ંુ બોલવાની �વન ની ધારણા થઈ�ય.

ઓ�્ શાિંત ! ભગવા�વુાચ, આ�મ-અ�ભમાની ભવ - પહ�લા-ંપહ�લાં જ�ુર કહ�� ું પડ�. આ છે બાળકો માટ�

સાવધાની. બાપ કહ� છે ક� �ુ ં બાળકો-બાળકો ક�ું �ં તો આ�માઓને જ જો� �,ં શર�ર તો �ૂની �ુ�ી છે. આ
સતો�ધાન બની નથી શક� ુ.ં સતો�ધાન શર�ર તો સત�ગુ માં જ મળશ.ે હમણાં તમારો આ�મા સતો�ધાન

બની ર�ો છે. શર�ર તો એજ �ૂ�ું છે. હવે તમાર� પોતાનાંઆ�માને �ધુારવાનો છે. પિવ� બનવા�ું છે. સત�ગુ
માં શર�ર પણ પિવ� મળશ.ે આ�મા ને ��ુ કરવા માટ� એક બાપ ને યાદ કરવાના હોય છે. બાપ પણઆ�માને

�ુએ છે. ફ�ત જોવાથી આ�મા ��ુ નહ� બનશ.ે તે તો �ટ�ું બાપ ને યાદ કરશો એટલો ��ુ થતો જશ.ે આ તો

તમા�ંુ કામ છે. બાપ ને યાદ કરતા-કરતા સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપ તો આ�યા જ છે ર�તો બતાવવા.ં આ
શર�ર તો �ત �ધુી �ૂ�ું જ રહ�શ.ે આ તો ફ�ત કમ����યો છે, �નાથી આ�મા�ું કન�ેશન છે. આ�મા �લુ-�લુ
બની �ય છે પછ� કત��ય પણ સા�ંુ કર� છે. �યાં પછ� �નવર પણ સારા-સારા રહ� છે. અહ� ચકલીઓ મ��ુયો

ને જોઈ ભાગે છે, �યાં તો એવા સારા-સારા પ�ી તમાર� આગળ-પાછળ, હરતા-ફરતા રહ�શ.ે તે પણ કાયદ�સર.
એ�ું નહ� ઘર ની �દર �સુી આવશ,ે ગદંક� કર�ને જશ.ે ના, �બૂ કાયદાની �ુિનયા હોય છે. આગળ ચાલી

તમને બધાં સા�ા�કાર થતા રહ�શ.ે હમણાં મા��ન તો �બૂ છે. �વગ�ની મ�હમા તો અપરમઅપાર છે. બાપ ની

મ�હમા પણ અપરમઅપાર છે, તો બાપ ની �ોપટ� ની મ�હમા પણ અપરમઅપાર છે. બાળકોને ક�ટલો નશો
ચઢવો જોઈએ? બાપ કહ� છે �ુ ં એ આ�માઓને યાદ ક�ંુ �,ં � સિવ�સ કર� છે, તે ઓટોમ�ેટકલી યાદ આવે છે.
આ�મા માં મન-��ુ� છે ન?ે સમ� છે ક� અમે ફ�ટ� નબંરની સિવ�સ કર�એ છ�એ ક� સકે�ડ નબંર ની કર�એ છ�એ?
આ બધાં નબંરવાર સમ� છે. કોઈ તો ���ુઝયમ બનાવે છે, �િેસડ��ટ, ગવન�ર વગેર�ની પાસે �ય છે. જ�ુર
સાર� ર�તે સમ�વતા હશ.ે બધામાં પોત-પોતાનાં �ણુ છે. કોઈ માં સારા �ણુ હોય છે તો કહ�વાય છે આ ક�ટલાં

�ણુવાન છે. � સિવ�સબેલ હશે તે સદ�વ મી�ંુ બોલશ.ે કડ�ું �ાર�ય બોલી ન શક�. � કડ�ું બોલવા વાળા છે

એમનામાં �તૂ છે. દ�હ-અ�ભમાન છે નબંરવન, પછ� એની પાછળ બી� �તૂો �વશે કર� છે.

મ��ુય બદ-ચલન પણ �બૂ ચાલે છે. બાપ કહ� છે એ �બચારાઓનો દોષ નથી. તમાર� મહ�નત એવી કરવાની છે

�વી ક�પ પહ�લાં કર� છે, પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો પછ� ધીર�-ધીર� આખાં િવ� ની ડોર તમારા

હાથો માં આવવાની છે. �ામા �ું ચ� છે, સમય પણ ઠ�ક બતાવે છે. બાક� �બૂ ઓછો સમય બ�યો છે. તે લોકો
આઝાદ� આપે છે તો બે �ુકડા કર� દ� છે, પર�પર લડતા રહ� છે. નહ� તો એમનાં બા�ુદ વગેર� કોણ લશે?ે આપણ

એમનો વપેાર છે ન?ે �ામા અ�સુાર આ પણએમની ચાલાક� છે. અહ� પણ �ુકડા-�ુકડા કર� દ�ધાં છે. તે કહ� આ
�ુકડો અમને મળે, �રૂો ભાગ નથી કરાયો, એ તરફ પાણી વધાર� �ય છે, ખતેી �બૂ થાય છે, આ તરફ પાણી

ઓ�ં છે. પર�પર લડ� પડ� છે, પછ� િસિવલવોર થઈ પડ� છે. ઝઘડા તો �બૂ થાય છે. તમે �યાર� બાપનાં
બાળકો બ�યા છો તો તમે પણ ગાળો ખાઓ છો. બાબાએ સમ���ું હ� ુ-ંહમણાં તમે કલગંીધર બનો છો. �વી
ર�તે બાબા ગાળો ખાય છે, તમે પણ ગાળો ખાઓ છો. આ તો �ણો છો ક� એ �બચારાઓને ખબર નથી ક� આ

િવ�નાં મા�લક બને છે. ૮૪ જ�મો ની વાત તો �બૂ સહજ છે. પોતજે ��ૂય, પોતજે ��ુર� પણ તમે બનો છો.
કોઈની ��ુ�માં ધારણા નથી થતી, આ પણ �ામા માં એમનો એવો પાટ� છે. �ું કર� શક�એ છ�એ? ક�ટ�ું પણ
મા�ું મારો પરં� ુ ઉપર ચઢ� નથી શકતા.ં તદબીર (��ુુષાથ�) તો કરાવાય છે પરં� ુ એમની તકદ�ર માં નથી.



રાજધાની �થાપન થાય છે, એમાં બધાં જોઈએ. એ�ું સમ�ને શાિંત માં રહ�� ું જોઈએ. કોઈની સાથે પણ
�ખટ-િપટ ની વાત નથી. �મે થી સમ�વ�ું પડ� છે-આ�ું ન કરો. આ આ�મા સાભંળે છે, આનાથંી વધાર� જ પદ

ઓ�ં થઈ જશ.ે કોઈ-કોઈ ને તો સાર� વાત સમ�વો તો પણ અશાતં થઈ �ય છે, તો છોડ� દ�વા જોઈએ. પોતે
પણ એવાં હશે તો એક-બી�ને હ�રાન કરતા રહ�શ.ે આ �ત �ધુી રહ�શ.ે માયા પણ �દવસ-ે�દવસે કઠોર થતી
�ય છે. મહારથીઓ સાથે માયા પણ મહારથી થઈને લડ� છે. માયા નાં તોફાનઆવે છે પછ� ��ે�ટસ થઈ�ય

છે બાપ ને યાદ કરવાની, એકદમ �ણે અચલ-અડોલ રહ� છે. સમ� છે માયા હ�રાન કરશ.ે ડરવા�ું નથી.
કલગીધર બનવા વાળા પર કલકં લાગે છે, આમાં નારાજ ન થ�ું જોઈએ. સમાચાર પ�વાળા કંઈ પણ િવરોધ

કર� છે કારણ ક� પિવ�તા ની વાત છે. અબળાઓ પર અ�યાચાર થશ.ે અકા�રુ-બકા�રુ નામ પણ છે. �ીઓ�ું

નામ પણ છે �તૂના, �પુનખા છે.

હવે બાળકો પહ�લા-ંપહ�લાં મ�હમા પણ બાપ ની સભંળાવે છે. બહેદનાં બાપ કહ� છે તમે આ�મા છો. આ નોલજે

એક બાપ િસવાય કોઈ આપી નથી શકતા.ં રચિયતા અને રચના �ું�ાન, આ છે ભણતર, �નાથી તમે �વદશ�ન
ચ�ધાર� બની ચ�વત� રા� બનો છો. અલકંાર પણ તમારા છે પરં� ુ તમે �ા�ણ ��ુુષાથ� છો એટલે આ

અલકંાર િવ��ુ ને આપી દ�ધાં છે. આ બધી વાતો-આ�મા �ું છે? પરમા�મા �ું છે? કોઈપણ બતાવી ન શક�.
આ�મા �ાથંી આ�યો? ક�વી ર�તે નીકળ� �ય છે? �ાર�ક કહ� છે �ખ થી નીક�યો, �ાર�ક કહ� છે ��ુટ� થી

નીક�યો, �ાર�ય કહ� છે માથા થી નીકળ� ગયો. આ તો કોઈ �ણી નથી શક� ુ.ં હમણાં તમે �ણો છો-આ�મા

શર�ર એવી ર�તે છોડશ,ે બઠેા-ંબઠેાં બાપ ની યાદ માં દ�હ નો �યાગ કર� દ�શ.ે બાપની પાસે તો �શુી થી જવા�ું
છે. �ૂ�ું શર�ર �શુી થી છોડવા�ું છે. �વી ર�તે સાપ �ું �ૃ�ટાતં છે. �નવરો માં પણ � અ�લ છે, તે મ��ુયો
માં નથી. તે સ�ંયાસી વગેર� તો ફ�ત �ૃ�ટાતં આપે છે. બાપ કહ� છે તમાર� એવા બનવા�ું છે �મ �મર� ક�ડાને

�ા�સફર કર� દ� છે, તમાર� પણ મ��ુય �ુપી ક�ડા ને �ા�સફર કર� દ�વાનાં છે. ફ�ત �ૃ�ટાતં નથી આપવા�ું પરં� ુ

�ે��ટકલ કરવા�ું છે. હવે આપ બાળકોને પા�ં ઘર� જવા�ું છે. તમે બાપ પાસે થી વારસો મળેવી ર�ા છો તો

�દર �શુી થવી જોઈએ. તે તો વારસા ને �ણતા જ નથી. શાિંત તો બધાને મળે છે, બધાં શાિંતધામ માં �ય

છે. બાપ િસવાય કોઈ પણ સવ� ની સ�ગિત નથી કરતા.ં આપણ સમ�વવા�ું હોય છે, તમારો િન�િૃ� માગ� છે,
તમે તો �� માં લીન થવાનો ��ુુષાથ� કરો છો. બાપ તો ��િૃ�માગ� બનાવે છે. આ �બૂ ��ુ વાત છે. પહ�લાં
તો કોઈને અ�ફ-બે જ ભણાવ�ું પડ� છે. બોલો, તમને બે બાપ છે-હદ નાં અને બહેદ ના.ં હદ નાં બાપની પાસે

જ�મ લો છો િવકાર થી. ક�ટલાં અપાર �ુઃખ મળે છે? સત�ગુ માં તો અપાર �ખુ છે. �યાં તો જ�મ જ માખણ ની

�મ થાય છે. કોઈ �ુઃખની વાત નથી. નામ જ છે �વગ�. બહેદનાં બાપ પાસે થી બહેદની બાદશાહ� નો વારસો

મળે છે. પહ�લાં છે �ખુ, પછ� છે �ુઃખ. પહ�લાં �ુઃખ પછ� �ખુ કહ�� ું ખો�ંુ છે. પહ�લાં નવી �ુિનયા �થાપન થાય છે,
�ૂની થોડ� �થાપન થાય છે? �ૂ�ું મકાન �ાર�ય કોઈ બનાવે છે �ુ?ં નવી �ુિનયામાં તો રાવણ હોય ન શક�. આ
પણ બાપ સમ�વે છે તો ��ુ� માં ��ુ�તઓ હોય. બહેદ નાં બાપ બહેદ �ું �ખુ આપે છે. ક�વી ર�તે આપે છે?
આવો તો સમ�વીએ. કહ�વાની પણ ��ુ�ત જોઈએ. �ુઃખધામ નાં �ુઃખો નાં પણ તમે સા�ા�કાર કરાવો. ક�ટલાં
અથાહ �ુઃખ છે? અપરમઅપાર છે. નામ જ છે �ુઃખધામ. આને �ખુધામ કોઈ કહ� ન શક�. �ખુધામ માં �ી�ૃ�ણ

રહ� છે. �ી�ૃ�ણ નાં મ�ંદર ને પણ �ખુધામ કહ� છે. તે �ખુધામ નાં મા�લક હતા,ં �ની મ�ંદરો માં હમણાં ��ૂ
થાય છે. હવે આ બાબા લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં જશે તો કહ�શે ઓહો! આ તો �ું બ�ું �ં આમની ��ૂ થોડ�

કર�શ? નબંરવન બને છે તો પછ� સકે�ડ, થડ� ની ��ૂ ક�મ કર�? આપણે તો �યૂ�વશંી બનીએ છ�એ. મ��ુયો ને
થોડ� ખબર છે? તે તો બધાને ભગવાન કહ�તા રહ� છે. �ધકાર ક�ટલો છે? તમે ક�ટ�ું સાર� ર�તે સમ�વો છો.
સમય લાગે છે, � ક�પ પહ�લાં લા�યો હતો, જ�દ� કંઈ પણ કર� નથી શકતા.ં હ�રા �વો જ�મ તમારો આ

હમણાનંો છે. દ�વતાઓનો પણ હ�રા �વો જ�મ નહ� કહ�વાશ.ે તે કોઈ ઈ�ર�ય પ�રવાર માં થોડ� છે? આ છે

તમારો ઈ�ર�ય પ�રવાર. તે છે દ�વી પ�રવાર. ક�ટલી નવી-નવી વાતો છે? ગીતા માં તો લોટ માં મી�ંુ �ટ�ું છે.
ક�ટલી �લૂ કર� દ�ધી છે, �ી�ૃ�ણ�ું નામ નાખીન.ે બોલો, તમે દ�વતાઓને તો દ�વતા કહો છો પછ� �ી�ૃ�ણ ને

ભગવાન ક�મ કહો છો? િવ��ુ કોણ છે? આ પણ તમે સમજો છો. મ��ુય તો �ાન વગર એમ જ ��ૂ કરતા રહ�

છે. �ાચીન પણ દ�વી-દ�વતા છે � �વગ� માં થઈને ગયા છે. સતો, રજો, તમો માં બધાએઆવવા�ું છે. આસમયે

બધાં તમો�ધાન છે. બાળકો ને પોઈ��સ તો �બૂ સમ�વે છે. બજે પર પણ તમે સા�ંુ સમ�વી શકો છો. બાપ
અને ભણાવવા વાળા ટ�ચર ને યાદ કરવા પડ�. પરં� ુ માયા ની પણ ક�ટલી કશમકશ (ખ�ચતાણ) ચાલે છે. �બૂ
સારા-સારા પોઈ��સ નીકળતા રહ� છે. જો સાભંળશે નહ� તો સભંળાવી ક�વી ર�તે શક�? ખાસ કર�ને બહાર મોટા



મહારથી આમ-તમે �ય છે તો મોરલી િમસ કર� દ� છે, પછ� વાચંતા નથી. પટે ભર��ું છે. બાપ કહ� છે ક�ટલી

��ુ-��ુ વાતો તમને સભંળા�ું �,ં � સાભંળ�ને ધારણ કરવાની છે. ધારણા નહ� થશે તો કા�ચા રહ� જશો.
ઘણાં બાળકો પણ િવચાર સાગર મથંન કર� સારા-સારા પોઈ��સ સભંળાવે છે. બાબા �ુએ છે, સાભંળે છે

�વી-�વી અવ�થા, તવેા-તવેા પોઈ��સ કાઢ� શક� છે. � �ાર�ય આમણે નથી સભંળા�યા તે સિવ�સબેલ

બાળકો કાઢ� છે. સિવ�સ પર જ લાગેલા રહ� છે. મેગેઝીન માં પણ સારા પોઈ��સ લખે છે.

તો આપ બાળકો િવ�નાં મા�લક બનો છો. બાપ ક�ટલાં �ચ બનાવે છે, ગીત માં પણ છે ને આખાં િવ�ની

બાગડોર તમારા હાથ માં હશ.ે કોઈ છ�નવી ન શક�. આ લ�મી-નારાયણ િવ� નાં મા�લક હતાં ન?ે એમને

ભણાવવા વાળા જ�ુર બાપ જ હશ.ે આ પણ તમે સમ�વી શકો છો. એમણે રા�યપદ મળે��ું ક�વી ર�ત?ે મ�ંદર
નાં ��ુર� ને ખબર નથી. તમને અથાહ �શુી થવી જોઈએ. આ પણ તમે સમ�વી શકો છો ઈ�ર સવ��યાપી

નથી. આ સમયે તો પ �તૂ સવ��યાપી છે. એક-એક માં આ િવકાર છે. માયા નાં પ �તૂ છે. માયા સવ��યાપી છે.
તમે પછ� ઈ�ર સવ��યાપી કહ� દો છો? આતો �લૂ છે ને? ઈ�ર સવ��યાપી હોય ક�વી ર�તે શક�? એ તો બહેદનો

વારસો આપે છે. કાટંાઓ ને �લ બનાવે છે. સમ�વવાની �ે��ટસ પણ બાળકોએ કરવી જોઈએ. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �યાર� કોઈ અશાિંત ફ�લાવે છે અથવા હ�રાન કર� છે તો તમાર� શાતં રહ�વા�ું છે. જો સમજણ મળવા છતાં

પણ કોઈ પોતાનો �ધુાર નથી કર� શકતાં તો કહ�શે એમની તકદ�ર કારણ ક� રાજધાની �થાપન થઈ રહ�

છે.
2. િવચાર સાગર મથંન કર� �ાન નાં નવા-નવા પોઈ��સ કાઢ� સિવ�સ કરવાની છે. બાપ મોરલી માં રોજ �

��ુ વાતો સભંળાવે છે, તે �ાર�ય િમસ નથી કરવાની.
વરદાન :- પિવ�તા ને આ�દ - અના�દ િવશષે �ણુ નાં �ુપ માં સહજ અપનાવવા વાળા ��ૂયઆ�મા ભવ

��ૂય બનવાનો િવશષે આધાર પિવ�તા પર છે. �ટલી સવ� �કારની પિવ�તા ને અપનાવો છો
એટલાં સવ� �કારથી �જૂનીય બનો છો. � િવિધ�વૂ�ક આ�દ-અના�દ િવશષે �ણુ નાં �ુપ થી

પિવ�તા ને અપનાવે છે તે જ િવિધ�વૂ�ક ��ૂય છે. � �ાની અને અ�ાની આ�માઓનાં સપંક�માં

આવતાં પિવ� �િૃ�, �ૃ��ટ, વાઈ�શેન થી યથાથ� સપંક�-સબંધં િનભાવે છે, �વ�ન માં પણ �મની

પિવ�તા ખ�ંડત નથી થતી-એ જ િવિધ�વૂ�ક ��ૂય બને છે.
�લોગન :- �ય�ત માં રહ�તા અ�ય�ત ફ�ર�તા બનીને સવેા કરો તો િવ� ક�યાણ �ું કાય� તી� ગિત થી સપં�

થાય.


