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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હમણા ંતમ ેપરુુષોત્તમ બનવાનો પરુુષાર્થ કરો છો , પરુુષોત્તમ છે દેવતાઓ , કારણકે ત ેછે પાવન , તમે પાવન 

બની રહ્યા ંછો” 

પ્રશ્ન :- બહેદ ના ંબાપે આપ બાળકો ન ેશરણ કેમ આપી છે? 
ઉત્તર :- કારણકે આપણે બધા રિફ્યજુ ના ં (કચરા ના)ં ડબ્બા મા ંપડેલા હતા.ં બાપ આપણન ેકચરા ના ં

ડબ્બા માથંી કાઢીન ેગલુ-ગલુ બનાવ ેછે. આસરુી ગણુ વાળાઓ ન ેદૈવી ગણુવાન બનાવ ેછે. ડ્રામા 
અનસુાર બાપ ેઆવીન ેઆપણન ેકચરા માથંી કાઢી એડોપ્ટ કરી પોતાના ંબનાવ્યા ંછે. 

ગીત :- યહ કૌન આયા આજ સવરેે-સવરેે… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! રાત ન ેદિવસ બનાવવા માટે બાપ ન ેઆવવુ ંપડે છે. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો કે બાપ આવલેા 
છે. પહલેા ંઆપણે શદૂ્ર વર્ણ ના ંહતા,ં શદુ્ર બદુ્ધિ હતા.ં વર્ણો વાળંુ ચિત્ર પણ સમજાવવા માટે ખબૂ સારંુ છે. બાળકો 
જાણે છે આપણે આ વર્ણો મા ં કેવી રીત ેચક્ર લગાવીએ છીએ. હવ ેઆપણને પરમપિતા પરમાત્માએ શદુ્ર થી 
બ્રાહ્મણ બનાવ્યા ં છે. કલ્પ-કલ્પ, કલ્પ ના ંસગંમયગેુ આપણે બ્રાહ્મણ બનીએ છીએ. બ્રાહ્મણો ન ેપરુુષોત્તમ નહીં 
કહવેાશ.ે પરુુષોત્તમ તો દેવતાઓ ન ેકહવેાશ.ે બ્રાહ્મણ અહીં પરુુષાર્થ કરે છે પરુુષોત્તમ બનવા માટે. પતિત થી 
પાવન બનવા માટે જ બાપ ન ેબોલાવ ેછે. તો પોતાન ેપછૂવુ ંજોઈએ આપણે પાવન ક્યા ંસધુી બની રહ્યા ંછીએ? 
સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) પણ ભણવા માટે વિચાર સાગર મથંન કરે છે ને? સમજે છે આ ભણતર થી અમ ેઆ બનીશુ.ં 
આપ બાળકો ન ેબદુ્ધિ મા ં છે કે હમણા ંઆપણે બ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ દેવતા બનવા માટે. આ છે અમલૂ્ય જીવન 
કારણકે તમે ઈશ્વરીય સતંાન છો. ઈશ્વર તમન ેરાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે, પતિત થી પાવન બનાવી રહ્યા ંછે. 
પાવન દેવતા બન ેછે. વર્ણો પર સમજાવવુ ંખબૂ સરસ છે. સનં્યાસી વગેરે આ વાત પર નહીં માનશ.ે બાકી ૮૪ 
જન્મો નો હિસાબ સમજી શકે છે. આ પણ સમજી શકે છે કે અમ ેસનં્યાસ ધર્મ વાળા ૮૪ જન્મ નથી લેતા.ં 
ઈસ્લામી, બૌદ્ધિ વગેરે પણ સમજશ ે અમ ે ૮૪ જન્મ નથી લતેા.ં હા, પનુર્જન્મ લ ે છે. પરંત ુઓછા.ં તમારા 
સમજાવવા થી ઝટ સમજી જશ.ે સમજાવવા ની પણ યકુ્તિ જોઈએ. આપ બાળકો અહીં સન્મખુ બઠેા ંછો તો 
બાબા બદુ્ધિ ને રિફે્રશ કરે છે જેમ બીજા બાળકો પણ અહીં આવ ેછે રિફે્રશ થવા માટે. તમન ેતો રોજ બાબા રિફે્રશ 
કરે છે કે આ ધારણા કરો. બદુ્ધિ મા ંઆ જ વિચાર ચાલતા ંરહ,ે આપણે ૮૪ જન્મ કેવી રીત ેલઈએ છીએ? કેવી 
રીતે શદુ્ર થી બ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ? બ્રહ્મા ના ંસતંાન બ્રાહ્મણ. હવ ેબ્રહ્મા ક્યાથંી આવ્યા?ં બાપ સમજાવ ે છે મેં 
આમનુ ંનામ બ્રહ્મા રાખ્યુ ંછે. આ જે બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ છે આ ફેમિલી (પરિવાર) થઈ ગયા.ં તો જરુર અડોપ્ટેડ 
(દત્તક) છે. બાપ જ અડોપ્ટ કરશ.ે એમન ેબાપ કહવેાય છે, દાદા નહીં કહવેાશ.ે બાપ ન ેબાપ જ કહવેાય છે. 
મિલકત મળે છે જ બાપ પાસ ેથી. કોઈ કાકા, મામા તથા સમાજ વાળા પણ અડોપ્ટ કરે છે. જેમ બાપ ેકહ્યુ ંહત ુ ં
એક બાળકી કચરા ના ંડબ્બા મા ંપડી હતી, ત ેકોઈએ ઉપાડી, જઈન ેકોઈના ંખોળા મા ંઆપી કારણકે તમેન ે
પોતાનુ ંબાળક નહોત ુ.ં તો બાળકી જેમના ંખોળા મા ંગઈ તેમન ેજ મમ્મા-બાબા કહવેા લાગી જશ ેન?ે આ પછી 
છે બહેદ ની વાત. આપ બાળકો પણ જાણે બહેદ ના ંકચરા ના ંડબ્બા મા ંપડ્યા ંહતા.ં વિષય વતૈરણી નદી મા ં
પડ્યા ંહતા.ં કેટલા ંગદંા થઈ ગયા ંહતા.ં ડ્રામા અનસુાર બાપ ેઆવીન ેતે કચરા માથંી કાઢી તમન ેઅડોપ્ટ કર્યા 
છે. તમોપ્રધાન ને કચરો જ કહવેાશ ેન?ે આસરુી ગણુ વાળા મનષુ્ય છે દેહ-અભિમાની. કામ, ક્રોધ પણ મોટા 
વિકાર છે ને? તો તમ ેરાવણ ના ંમોટા ંરિફ્યજુ મા ંપડ્યા ંહતા.ં હકીકત મા ંરિફ્યજુી (શરણાર્થી) પણ છો. હમણા ં
તમે બહેદ ના ંબાપ ની શરણ લીધી છે, રિફ્યજુ થી નીકળી ગલુ-ગલુ દેવતા બનવા.ં આ સમય ેઆખી દુનિયા 
રિફ્યજુ ના ંમોટા ડબ્બા મા ંપડી છે. બાપ આવીન ેઆપ બાળકો ને કચરા માથંી કાઢી પોતાના ંબનાવ ેછે. પરંત ુ
કચરા મા ં રહવેા વાળા એવા ં ટેવાયલેા છે, જે નીકળે છે છતા ંપણ કચરો જ ગમ ે છે. બાપ આવીન ેબહેદ ના ં
કાદવ માથંી કાઢે છે. બોલાવ ેપણ છે કે બાબા આવીન ેઅમન ેગલુ-ગલુ બનાવો. કાટંાઓ ના ંજગંલ માથંી કાઢી 
ફ્લાવર (ફૂલ) બનાવો. ખદુાઈ બગીચા મા ંબસેાડો. હમણા ંઅસરુો ના ંજગંલ મા ંપડ્યા ંછીએ. બાપ આપ બાળકો 
ને ગાર્ડન (બગીચા) મા ં લઈ જાય છે. શદુ્ર થી બ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ પછી દેવતા બનીશુ.ં આ દેવતાઓ ની 
રાજધાની છે. બ્રાહ્મણો ની રાજાઈ નથી. ભલ ેપાડંવ નામ છે પરંત ુપાડંવો ની રાજાઈ નથી. રાજાઈ પ્રાપ્ત કરવા 



માટે બાપ ની સાથ ેબઠેા ંછે. બહેદ ની રાત હવ ેપરૂી થઈ બહેદ નો દિવસ શરુ થાય છે. ગીત સાભંળ્યુ ંન ે- કૌન 
આયા સવરેે-સવરેે… સવારે-સવારે આવ ેછે રાત ન ેખતમ કરી દિવસ બનાવવા અર્થાત ્સ્વર્ગ ની સ્થાપના, નર્ક  
નો વિનાશ કરાવવા.ં આ પણ બદુ્ધિ મા ંરહ ેતો ખશુી થાય. જે નવી દુનિયા મા ંઊંચ પદ મળેવવા વાળા છે ત ે
ક્યારેય પોતાનો આસરુી સ્વભાવ નહીં દેખાડે. જે યજ્ઞ થી આટલા ંઊંચ બન ેછે, ત ેયજ્ઞ ની ખબુ પ્રમે થી સવેા 
કરશ.ે આવા ંયજ્ઞ મા ંતો હાડકા પણ આપી દેવા જોઈએ. પોતાન ેજોવુ ંજોઈએ - આ ચલન થી અમ ેઊંચુ ંપદ 
કેવી રીતે મેળવીશુ?ં બસેમજ નાના ંબાળકો તો નથી ને? સમજી શકો છો - રાજા કેવી રીત,ે પ્રજા કેવી રીત ેબન ે
છે? બાબાએ રથ પણ અનભુવી લીધો છે. જે રાજાઓ વગેરે ન ેસારી રીત ેજાણે છે. રાજાઓ ના ંદાસ-દાસીઓ ન ે
પણ ખબૂ સખુ મળે છે. ત ેતો રાજાઓ ની સાથ ેજ રહ ે છે. પરંત ુ કહવેાશ ેતો દાસ-દાસી. સખુ તો છે ન?ે જે 
રાજા-રાણી ખાય ત ેતમેન ેમળે. બહાર વાળા થોડી ખાઈ શકે છે? દાસીઓ મા ંપણ નબંરવાર હોય છે. કોઈ 
શ્રુગંાર કરવા વાળી, કોઈ બાળકો ન ેસભંાળવા વાળી, કોઈ ઝાડ ૂવગેરે કાઢવા વાળી. અહીં ના ં રાજાઓ ન ે
આટલા ંદાસ-દાસીઓ છે, તો ત્યા ં કેટલા ંઅસખં્ય હશ.ે બધા પર અલગ-અલગ પોતાનો ચાર્જ (ફરજ) હોય છે. 
રહવેાનુ ંસ્થાન અલગ હશ.ે ત ેકોઈ રાજા-રાણી જેવા ંશૃગંારેલા નહીં હશ.ે જેમ સર્વન્ટ ક્વાટર્સ હોય છે ન?ે અંદર 
આવશ ેજરુર પરંત ુરહ ેસર્વન્ટ ક્વાટર્સ મા ં છે. તો બાપ સારી રીતે સમજાવ ે છે પોતાના ંપર રહમે કરો. અમ ે
ઊંચા મા ંઊંચા બનીએ. આપણે હમણા ંશદુ્ર થી બ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ. અહો સૌભાગ્ય! પછી દેવતા બનીશુ.ં આ 
સગંમયગુ બહ ુજ કલ્યાણકારી છે. તમારી દરેક વાત મા ંકલ્યાણ ભરેલુ ંછે. ભડંારા મા ંપણ યોગ મા ંરહી ભોજન 
બનાવો તો અનેક નુ ંકલ્યાણ સમાયલેુ ંછે. શ્રીનાથ દ્વારા મા ંભોજન બનાવ ેછે બિલકુલ જ સાઈલને્સ (શાતંિ) મા.ં 
શ્રીનાથ જ યાદ રહ ે છે. ભક્ત પોતાની ભક્તિ મા ંબહ ુજ મસ્ત રહ ે છે. તમારે પછી જ્ઞાન મા ંમસ્ત રહવેાનુ ંછે. 
શ્રીકૃષ્ણ ની એવી ભક્તિ થાય છે, વાત ન પછૂો. વ ૃદંાવન મા ંબ ેબાળકીઓ છે, પરૂી ભક્તાણી છે, કહ ેછે બસ, અમ ે
અહીં જ રહીશુ.ં અહીં જ શરીર છોડીશુ,ં શ્રીકૃષ્ણ ની યાદ મા.ં તેમન ેખબૂ કહ ેછે સારા મકાન મા ંજઈન ેરહો, જ્ઞાન 
લો, કહ ેછે અમે તો અહીં જ રહીશુ.ં તો તનેે કહવેાશ ેભક્ત શિરોમણી. શ્રીકૃષ્ણ પર કેટલા ંન્યોછાવર જાય છે. હવ ે
તમારે બાપ પર ન્યોછાવર થવાનુ ંછે. પહલેા-ંપહલેા ંશરુ મા ંશિવબાબા પર કેટલા ંન્યોછાવર થયા.ં અનકેાનકે 
આવ્યા.ં જ્યારે ઈન્ડિયા (ભારત) મા ંઆવ્યા ંતો અનેક ન ેપોતાના ંઘરબાર યાદ આવવા લાગ્યા.ં કેટલા ંચાલ્યા ં
ગયા.ં ગ્રહચારી તો અનકે પર આવ ેછે ને? ક્યારેક કેવી દશા, ક્યારેક કેવી દશા બશે ેછે! બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે 
કોઈ પણ આવ ે છે તો બોલો ક્યા ંઆવ્યા ંછો? બહાર બોર્ડ જોયુ ં- બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. આ તો પરિવાર છે ન?ે 
એક છે નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા. બીજા પછી પ્રજાપિતા બ્રહ્મા પણ ગવાયલેા છે. આ બધા એમના ંબાળકો 
છે, દાદા છે શિવબાબા. વારસો એમની પાસ ેથી મળે છે. એ સલાહ આપે છે મન ેયાદ કરો તો તમ ેપતિત થી 
પાવન બની જશો. કલ્પ પહલેા ંપણ આવી સલાહ આપી હતી. કેટલુ ંઊંચ ુભણતર છે? આ પણ તમારી બદુ્ધિ મા ં
છે આપણે બાપ પાસ ેથી વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. 

આપ બાળકો મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુ ંભણતર ભણી રહ્યા ંછો. તમારે જરુર દૈવી ગણુ ધારણ કરવાના છે. 
તમારંુ ખાવા-પીવાનુ,ં બોલવા-ચાલવાનુ ં કેટલુ ંરોયલ હોવુ ંજોઈએ? દેવતાઓ કેટલુ ંથોડુ ંખાય છે! તમેના મા ં
કોઈ લાલચ થોડી હોય છે? ૩૬ પ્રકાર ના ંભોજન બન ેછે, ખાય કેટલુ ંથોડુ ંછે. ખાવા-પીવાની લાલચ રાખવી - 
આને પણ આસરુી ચલન કહવેાય છે. દૈવી ગણુ ધારણ કરવાના છે તો ખાવા-પીવાનુ ંબહ ુજ શદુ્ધ અન ેસાધારણ 
હોવુ ંજોઈએ. પરંત ુમાયા એવી છે જે એકદમ પથ્થર બદુ્ધિ બનાવી દે છે તો પછી પદ પણ એવુ ંમળશ.ે બાપ કહ ે
છે પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવા માટે દૈવી ગણુ ધારણ કરો. સારી રીત ેભણશો, ભણાવશો તો તમન ેજ ઇજાફો (ફળ) 
મળશ.ે બાપ નથી આપતા,ં તમ ેપોતાના ંપરુુષાર્થ થી મેળવો છો. સ્વય ંન ેજોવુ ંજોઈએ ક્યા ંસધુી અમ ેસર્વિસ 
(સેવા) કરીએ છીએ? અમ ેશુ ંબનીશુ?ં આ સમય ેશરીર છૂટી જાય તો શુ ંમળશ?ે બાબા ન ેકોઈ પછેૂ તો બાબા ઝટ 
બતાવી દે કે આ એક્ટિવિટી (પ્રવતૃ્તિ) થી સમજાય છે આ ફલાણુ ંપદ મેળવશ.ે પરુુષાર્થ જ નથી કરતા તો 
કલ્પ-કલ્પાન્તર માટે પોતાનુ ંનકુસાન કરે છે. સારી સર્વિસ કરવા વાળા જરુર સારંુ પદ મળેવશ.ે અંદર ખબર 
રહ ેછે આ દાસ-દાસી જઈન ેબનશ.ે બહાર થી કહી નથી શકતા.ં સ્કલૂ મા ંપણ સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) સમજે છે અમ ે
સિનિયર બનીશુ ં કે જુનિયર? અહીં પણ આવુ ં છે. સિનિયર જે હશ ે તે રાજા-રાણી બનશ,ે જુનિયર ઓછુ ંપદ 
મેળવશ.ે સાહકૂારો મા ંપણ સિનિયર અને જુનિયર હશ.ે દાસ-દાસીઓ મા ંપણ સિનિયર અન ે જુનિયર હશ.ે 
સિનિયર વાળાઓ નુ ંપદ ઊંચુ ંહોય છે. ઝાડ ૂકાઢવા વાળી દાસી ન ેક્યારેય અંદર મહલે મા ંઆવવાનો હકુમ 
નથી હોતો. આ બધી વાતો ન ેઆપ બાળકો સારી રીતે સમજી શકો છો. અંત મા ંબીજા પણ સમજતા જશ.ે ઊંચ 
બનાવવા વાળા નો પછી રિગાર્ડ (માન) પણ રાખવાનો હોય છે. જુઓ, કુમારકા છે, ત ેસિનિયર છે તો રિગાર્ડ 



રાખવો જોઈએ. 

બાપ બાળકો નુ ંધ્યાન ખેંચાવ ેછે - જે બાળકો મહારથી છે, તેમનો રિગાર્ડ રાખો. રિગાર્ડ નથી રાખતા તો પોતાના ં
પર પાપ નો બોજો ચઢાવ ે છે. આ બધી વાતો બાપ ધ્યાન મા ંલાવ ેછે. બહ ુજ ખબરદારી જોઈએ. નબંરવાર 
કોઈનો રિગાર્ડ કેવી રીત ે રાખવો જોઈએ, બાબા તો દરેક ને જાણે છે ને? કોઈન ે કહ ેતો ટે્રટર (દગાબાજ) 
બનવામા ંવાર ન કરે. પછી કુમારીઓ, માતાઓ વગેરે પર પણ બધંન આવી જાય છે. કષ્ટ સહન કરવા પડે છે. 
વધારે કરીન ેમાતાઓ જ લખ ેછે - બાબા, અમન ેઆ ખબૂ હરેાન કરે છે, અમ ેશુ ંકરીએ? અરે, તમ ેકોઈ જાનવર 
થોડી છો જે જબરજસ્તી કરશ.ે અંદર દિલ છે ત્યારે પછૂો છો શુ ંકરંુ? આમા ંતો પછૂવાની પણ વાત નથી. આત્મા 
પોતાનો મિત્ર છે, પોતાનો જ શત્ર ુછે. જે ઈચ્છે તે કરે. પછૂવુ ંએટલ ેદિલ (મન) છે. મખુ્ય વાત છે યાદ ની. યાદ 
થી જ તમે પાવન બનો છો. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નબંરવન પાવન છે ન?ે મમ્મા કેટલી સર્વિસ કરતી હતી. એવુ ં
તો કોઈ કહી ન શકે અમ ેમમ્મા કરતા ંપણ હોંશિયાર છીએ. મમ્મા જ્ઞાન મા ંસૌથી તીખી (હોશિયાર) હતી. યોગ 
ની કમી અનેક મા ંછે. યાદ મા ંરહી નથી શકતા.ં યાદ નહીં કરશો તો વિકર્મ વિનાશ કેવી રીત ેથશ?ે લો (કાયદો) 
કહ ેછે અંત મા ંયાદ મા ંજ શરીર છોડવાનુ ંછે. શિવબાબા ની યાદ મા ંજ પ્રાણ તન થી નીકળે. એક બાપ સિવાય 
બીજુ ંકોઈ યાદ ન આવ.ે ક્યાયં પણ આસક્તિ ન હોય. આ પે્રક્ટિસ (અભ્યાસ) કરવાની હોય છે. આપણે અશરીરી 
આવ્યા ંહતા ંપછી અશરીરી થઈન ેજવાનુ ંછે. બાળકો ન ેવારંવાર સમજાવતા રહ ેછે. બહ ુજ મીઠા ંબનવાનુ ંછે. 
દૈવી ગણુ પણ હોવા જોઈએ. દેહ-અભિમાન નુ ંભતૂ હોય છે ને? પોતાના ંપર ખબૂ ધ્યાન રાખવાનુ ંછે. ખબૂ પ્રમે 
થી ચાલવાનુ ંછે. બાપ ન ેયાદ કરો અન ેચક્ર ને યાદ કરો. ચક્ર નુ ંરહસ્ય કોઈન ેસમજાવ્યુ ંતો પણ વન્ડર ખાશ.ે 
૮૪ જન્મો ની જ કોઈન ેયાદ નથી રહતેી તો ૮૪ લાખ પછી કેવી રીતે કોઈ યાદ કરી શકે? વિચાર મા ંપણ આવી 
ન શકે, આ ચક્ર ને જ બદુ્ધિમા ંયાદ રાખો તો પણ અહો સૌભાગ્ય. હવ ેઆ નાટક પરંુૂ થાય છે. જૂની દુનિયાથી 
વરૈાગ હોવો જોઈએ, બદુ્ધિયોગ શાતંિધામ-સખુધામ મા ંરહ.ે ગીતા મા ંપણ છે મનમનાભવ. કોઈ પણ ગીતા 
પાઠી મનમનાભવ નો અર્થ નથી જાણતા.ં આપ બાળકો જાણો છો-ભગવાનવુાચ, દેહ ના ંસર્વ સબંધં છોડી સ્વય ં
ને આત્મા સમજો. કોણે કહ્યુ?ં સ્વય ંબાપે. કોઈ પછી કહ ે છે અમ ેતો શાસ્ત્રો ને જ માનીએ છીએ. ભલ ેભગવાન 
આવ ેતો પણ નહીં માનશ.ે બરોબર શાસ્ત્ર વાચંતા રહ ે છે. ભગવાન આવ્યા ં છે, રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ં છે, 
સ્થાપના થઈ રહી છે, આ શાસ્ત્ર વગેરે બધા ં છે જ ભક્તિ માર્ગ ના.ં ભગવાન પર નિશ્ચય હોય તો વારસો લેવા 
લાગી જાય, પછી ભક્તિ પણ ઉડી જાય. પરંત ુજ્યારે નિશ્ચય હોય ને? અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ દેવતા બનવા માટે બહ ુજ રોયલ સસં્કાર ધારણ કરવાના છે. ખાવા-પીવાનુ ંખબૂ શદુ્ધ અન ેસાધારણ 

રાખવાનુ ંછે. લાલચ નથી કરવાની. પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવા માટે દૈવી ગણુ ધારણ કરવાના છે. 
2.​ પોતાના ંઉપર ધ્યાન રાખતા,ં બધા ની સાથ ેબહ ુજ પ્રમે થી ચાલવાનુ ંછે. પોતાના ંકરતા ંજે સીનિયર છે, 

તમેનો રિગાર્ડ જરુર રાખવાનો છે. બહ ુજ-બહ ુજ મીઠા ંબનવાનુ ંછે. દેહ-અભિમાન મા ંનથી આવવાનુ.ં 
વરદાન :- વીતલેી વાતો ન ેરહમેદિલ બની સમાવવા વાળા શભુ ચિતક ભવ 

જો કોઈની પણ વિતલેી કમજોરી ની વાતો કોઈ સભંળાવ ેતો શભુ ભાવના થી કિનારો કરી લો. 
વ્યર્થ ચિતન અથવા કમજોરી ની વાતો પરસ્પર ન ચાલવી જોઈએ. વીતલેી વાતો ન ેરહમેદિલ 
બનીને સમાવી લો. સમાવી ન ેશભુ ભાવના થી એ આત્મા પ્રત્ય ેમન્સા સવેા કરતા રહો. ભલ ે
સસં્કારો ના ંવશ કોઈ ઉલ્ટંુ કહ,ે કરે અથવા સાભંળે છે તો એન ેપરિવર્તન કરો. એક થી બ ેસધુી, બ ે
થી ત્રણ સધુી એવી રીત ેવ્યર્થ વાતો ની માળા ન થઈ જાય. એવુ ંઅટેન્શન રાખવુ ંઅર્થાત ્શભુ 
ચિતક બનવુ.ં 

સ્લોગન :- સતંષુ્ટમણી બનો તો પ્રભ ુપ્રિય, લોકપ્રિય અન ેસ્વય ંપ્રિય બની જશો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  - “ કમ્બાઇન્ડ રુપ ની સ્મતૃિ થી સદા વિજયી બનો” 

જેવી રીત ેશરીર અન ેઆત્મા કમ્બાઇન્ડ છે તો જીવન છે. જો આત્મા શરીર થી અલગ થઈ જાય તો જીવન 



સમાપ્ત થઈ જાય. એવી રીત ેકર્મયોગી જીવન અર્થાત ્કર્મ યોગ ના ંવગર નથી, યોગ કર્મ ના ંવગર નથી. સદા 
કમ્બાઇન્ડ છો તો સફળતા મળતી રહશે.ે 


