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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - અલ્ફ અન ેબ ેન ેયાદ કરો તો રમણીક બની જશો , બાપ પણ રમણીક છે તો એમના ંબાળકો પણ રમણીક હોવા 

જોઈએ” 
પ્રશ્ન :- દેવતાઓ ના ંચિત્રો ની કશિશ (આકર્ષણ) બધાને કેમ થાય છે? એમના ંમા ંકયો વિશષે ગણુ છે? 
ઉત્તર :- દેવતાઓ ખબૂ રમણીક અન ેપવિત્ર છે. રમણીકતા ના ંકારણે એમના ંચિત્રો ની પણ કશિશ થાય 

છે. દેવતાઓ મા ંપવિત્રતા નો વિશષે ગણુ છે, જે ગણુ ના ંકારણે જ અપવિત્ર મનષુ્ય નમતા રહ ે
છે. રમણીક તે જ બન ેજેમના ંમા ંસર્વ દૈવી ગણુ છે, જે સદા ખશુ રહ ેછે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! આત્માઓ અન ેપરમાત્મા નો મળેો કેટલો વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે! એવા બેહદ ના ંબાપ ના ંતમ ે
બધા બાળકો છો તો બાળકો પણ કેટલા ંરમણીક હોવા જોઈએ. દેવતાઓ પણ રમણીક છે ન?ે પરતુ ંરાજધાની 
છે ખબૂ મોટી. બધા એકરસ રમણીક હોઈ ન શકે. તો પણ કોઈ-કોઈ બાળકો બહજુ રમણીક છે જરુર. રમણીક 
કોણ હોય છે? જે સદૈવ ખશુી મા ંરહ ેછે, જેમનામા ંદૈવી ગણુ છે. આ રાધા-કૃષ્ણ વગેરે રમણીક છે ન?ે એમના ં
મા ંબહજુ-બહજુ કશિશ છે. કઈ કશિશ છે? પવિત્રતા ની કારણકે એમનો આત્મા પણ પવિત્ર છે તો શરીર પણ 
પવિત્ર છે. તો પવિત્ર આત્માઓ અપવિત્ર ને કશિશ કરે છે. એમના ંચરણો મા ંપડે છે. કેટલી એમના ંમા ંતાકાત 
છે. ભલ ેસનં્યાસી છે, પરંત ુતઓે દેવતાઓ ની આગળ જરુર નમ ેછે. ભલ ેકોઈ-કોઈ ખબૂ ઘમડંી હોય છે, તો 
પણ દેવતાઓ ની આગળ અથવા શિવ ની આગળ નમશ ેજરુર. દેવીઓ ના ંચિત્રો આગળ પણ નમ ેછે કારણકે 
બાપ પણ રમણીક છે તો બાપ ના ંબનાવલેા દેવી-દેવતાઓ પણ રમણીક છે. એમનામા ંકશિશ છે પવિત્રતા 
ની. તે કશિશ એમની હજી સધુી પણ ચાલી રહી છે. તો જેટલી એમનામા ંકશિશ છે એટલી તમારા મા ંપણ 
કશિશ હોવી જોઈએ, જે સમજે છે કે અમે આ લક્ષ્મી-નારાયણ બનીશુ.ં તમારી આ સમય ની કશિશ પછી 
અવિનાશી થઈ જાય છે. બધાની નથી થતી. નબંરવાર તો છે ને? ભવિષ્ય મા ંજે ઊંચ પદ મળેવવા વાળા હશ,ે 
એમનામા ંઅહીં જ કશિશ થશ ેકારણકે આત્મા પવિત્ર બની જાય છે. તમારા મા ંવધારે કશિશ એમનામા ંછે જે 
ખાસ યાદ ની યાત્રા મા ંરહ ે છે. યાત્રા મા ંપવિત્રતા જરુર હોય છે. પવિત્રતા મા ંજ કશિશ છે. પવિત્રતા ની 
કશિશ પછી ભણવામા ં પણ કશિશ લઈ આવ ે છે. આ તમન ે હમણા ંખબર પડી છે. તમ ેએમના ં (લક્ષ્મી 
નારાયણ ના)ં કર્તવ્ય ન ેજાણો છો. એમણે પણ કેટલા ંબાપ ન ેયાદ કર્યા હશ.ે આ જે એમણે આટલી રાજાઈ 
મેળવી છે, તે જરુર રાજયોગ થી જ મળેવી છે. આ સમય ેતમ ેઆ પદ મેળવવા માટે આવ્યા ંછો. બાપ તમન ે
રાજયોગ શીખવાડે છે. આ તો પાક્કો નિશ્ચય કરીન ેઅહીં આવ્યા ંછો ને? બાપ પણ એ જ છે, ભણાવવા વાળા 
પણ એ જ છે. સાથ ેપણ એ જ લઈ જવા વાળા છે. તો આ ગણુ સદૈવ રહવેા જોઈએ. સદૈવ હર્ષિત મખુ રહો. 
સદૈવ હર્ષિત ત્યારે રહશે ેજ્યારે બાપ અલ્ફ ની યાદ મા ંરહશે.ે ત્યારે બ ે(વારસા) ની પણ યાદ રહશે ેઅન ેતથેી 
રમણીક પણ બહજુ હશ.ે આપ બાળકો જાણો છો - આપણે અહીંયા રમણીક બની પછી ભવિષ્ય મા ંએવા 
રમણીક બનીશુ.ં અહીં નુ ંભણતર જ અમરપરુી મા ંલઈ જાય છે. આ સાચા ંબાબા તમન ેસાચ્ચી કમાણી કરાવી 
રહ્યા ંછે. આ સાચ્ચી કમાણી જ સાથ ેચાલ ેછે - ૨૧ જન્મ માટે. પછી ભક્તિમાર્ગ મા ંજે કમાણી કરો છો ત ેતો છે 
જ અલ્પકાળ સખુ માટે. ત ે કોઈ સદૈવ સાથ નથી આપતી. આ ભણતર મા ંબાળકોએ ખબૂ ખબરદાર રહવે ુ ં
જોઈએ. તમ ેછો સાધારણ, તમન ેભણાવવા વાળા પણ બિલકુલ સાધારણ રુપ મા ંછે. તો ભણવા વાળા પણ 
સાધારણ જ રહશે.ે નહીં તો શરમ આવશ.ે અમે ઊંચા કપડા કેવી રીત ેપહરેીએ? અમારા મમ્મા-બાબા કેટલા ં
સાધારણ છે તો અમ ેપણ સાધારણ છીએ. આ કેમ સાધારણ રહ ેછે? કારણકે વનવાસ મા ંછે ન?ે હવ ેતમારે 
જવાનુ ં છે, અહીં કાઈં લગ્ન નથી કરવાના.ં તે લોકો જ્યારે લગ્ન કરે છે તો કુમારી વનવાસ મા ંરહ ેછે. મલેા 
કપડા પહરેે, તેલ વગેરે લગાડે છે કારણકે સાસરે જાય છે. બ્રાહ્મણ દ્વારા સગાઈ થાય છે. તમારે પણ જવાનુ ંછે 
સાસરે. રાવણપરુી થી રામપરુી અથવા વિષ્ણપુરુી મા ંજવાનુ ંછે. તો આ વનવાસ નો રિવાજ એટલ ેરાખ્યો છે 
કે કોઈ પણ અભિમાન દેહ નુ ંકે કપડા વગેરે નુ ંન આવ.ે કોઈને હલકી સાડી છે, બીજાન ેજુએ છે કે એમની પાસ ે
તો ઊંચી (કિમતી) સાડી છે તો વિચાર ચાલ ેછે. વિચારે છે કે આ તો વનવાસ મા ંનથી. પરંત ુતમ ેવનવાસ મા ં
એવા સાધારણ રહતેા ંકોઈન ેએટલુ ંઊંચુ ંજ્ઞાન આપો, એટલો નશો ચઢેલો હોય તો એમન ેપણ તીર લાગી 



જાય. ભલ ેવાસણ માજંતા રહો કે કપડા સાફ કરતા રહો, તમારી સામ ેકોઈ આવ ેતો તમ ેઝટ એમન ેઅલ્ફ ની 
યાદ અપાવો. તમન ેત ેનશો ચઢેલો હોય અન ેસાદા કપડા મા ંબસેી કોઈને જ્ઞાન આપશો તો ત ેપણ વડંર 
(આશ્ચર્ય) ખાશ,ે આમનામા ંઆટલુ ંઊંચુ ંજ્ઞાન છે! આ જ્ઞાન તો ગીતા નુ ં છે અન ેભગવાન નુ ંઆપલેુ ં છે. 
રાજયોગ તો ગીતા નુ ંજ્ઞાન જ છે. તો એવો નશો ચઢે છે? જેમ બાબા પોતાનુ ં દૃષ્ટાતં બતાવ ે છે. સમજો હુ ં
બાળકો ની સાથ ેકોઈ ખલે કરી રહ્યો છુ.ં કોઈ જિજ્ઞાસ ુસામ ેઆવી જાય છે તો ઝટ એમન ેબાપ નો પરિચય 
આપુ ંછુ.ં યોગ ની તાકાત, યોગબળ હોવાના ંકારણે ત ેપણ ત્યા ંજ ઉભા રહી જશ ેતો વન્ડર ખાશ ેકે આ આટલા ં
સાધારણ, આમનામા ંઆટલી તાકાત! પછી તે કાઈં પણ બોલી નહીં શકે. મખુ થી કોઈ વાત નીકળશ ેનહીં. જેમ 
તમે વાણી થી પરે છો તમે ત ેપણ વાણી થી પરે થઈ જશ.ે આ નશો અંદર હોવો જોઈએ. કોઈ પણ ભાઈ 
અથવા બહને આવ ેતો એમન ેએકદમ ઉભા રાખીન ે વિશ્વ ના ંમાલિક બનવાની મત આપી શકો છો. અંદર 
એટલો નશો હોવો જોઈએ. પોતાની લગન મા ંઉભા ં (મગ્ન) થઈ જવુ ંજોઈએ. બાબા સદૈવ કહ ે છે - તમારી 
પાસે જ્ઞાન તો છે પરંત ુયોગ નુ ંબળ નથી. પવિત્રતા અન ેયાદ મા ંરહવેાથી જ બળ આવ ેછે. યાદ ની યાત્રા થી 
તમે પવિત્ર બનો છો. તાકાત મળે છે. જ્ઞાન તો છે ધન ની વાત. જેમ સ્કલૂ મા ંભણીન ેએમ.એ., બી.એ. વગેરે 
કરે છે તો એટલા ંપછી પસૈા મળે છે. અહીં ની બીજી વાત છે. ભારત નો પ્રાચીન યોગ તો પ્રસિદ્ધ છે. આ છે 
યાદ. બાપ સર્વ શક્તિમાન ્છે તો બાળકો ને બાપ પાસ ેથી શક્તિ મળે છે. બાળકો ન ેઅંદર મા ંરહવે ુ ંજોઈએ - 
અમે આત્માઓ બાબા ના ંસતંાન છીએ, પરતુ ંબાબા જેટલા ંઅમ ેપવિત્ર નથી. હવ ેછે મખુ્ય-લક્ષ. યોગ થી જ 
તમે પવિત્ર બનો છો. જે અનન્ય બાળકો છે તે આખો દિવસ આ જ વિચાર કરતા રહશે.ે કોઈ પણ આવ ેતો 
એમને અમે રસ્તો બતાવીએ, તરસ (દયા) પડવી જોઈએ, બિચારા આંધળા છે. આંધળા ન ેલાઠી પકડાવીન ેન ે
લઈ જાય છે ને? આ બધા આંધળા છે, જ્ઞાન ચક્ષ ુનથી. 

હમણા ંતમન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ં છે, તો બધુ ંજ જાણી ગયા છો. આખી સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ે
આપણે હમણા ંજાણીએ છીએ. આ બધી ભક્તિમાર્ગ ની વાતો છે. તમન ેપહલેા ંપણ શુ ંખબર હતી કે હિયર નો 
ઈવિલ, સી નો ઈવિલ (ખરાબ સાભંળવુ ંનહીં, ખરાબ જોવુ ંનહીં)… આ ચિત્ર કેમ બન્યા ંછે? દુનિયા મા ંકોઈ 
પણ આનો અર્થ નથી સમજતા, તમ ે હમણા ંજાણો છો. જેમ બાપ નોલેજફુલ છે, તમ ેએમના ંબાળકો પણ 
હમણા ંનોલજેફુલ બની રહ્યા ંછો, નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર. કોઈ-કોઈને તો ખબૂ નશો ચઢે છે. વાહ! બાબા 
ના ંબાળક બનીને અન ેબાબા પાસ ેથી પરૂો વારસો નહીં લીધો તો બાળક બનીન ેકર્યુ જ શુ?ં રોજ રાત્ર ેપોતાનો 
પોતામલે જોવાનો છે. બાબા વપેારી છે ને? વપેારીઓ ન ેપોતામેલ કાઢવો સહજ હોય છે. ગવર્મેન્ટ સર્વન્ટ 
(સરકારી કર્મચારી) ન ેપોતામલે કાઢતા નથી આવડતુ,ં નથી તે સોદાગર હોતા.ં વપેારી લોકો સારંુ સમજશ.ે 
તમે વપેારી છો. તમ ેપોતાના ંનફા-નકુસાન ને સમજો છો, રોજ ખાત ુ ં જુઓ. મરુાદી સભંાળો. નકુસાન છે કે 
ફાયદો છે? સોદાગર છો ન?ે ગાયન છે ને - બાબા સોદાગર, રત્નાગર છે. અવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો નો સોદો આપ ે
છે. આ પણ તમે જાણો છો - નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર. બધા કોઈ તિક્ષ્ણ બદુ્ધિ નથી, એક કાન થી સાભંળે છે 
પછી બીજા થી નીકળી જાય છે. ઝોલી મા ંકાણા માથંી નીકળી જાય છે. ઝોલી ભરાતી નથી. બાપ કહ ેછે ધન 
દીધે ધન ન ખટેૂ. અવિનાશી જ્ઞાન-રત્ન છે ન?ે બાપ છે રુપ-વસતં. આત્મા તો છે, એમનામા ંજ્ઞાન છે. તમ ે
એમના ંબાળકો પણ રુપ-વસતં છો. આત્મા મા ંનોલેજ ભરાય છે. એનુ ંરુપ છે, ભલ ેઆત્મા નાનો છે. રુપ તો છે 
ને? એને જાણી શકાય છે, આત્મા ન ેપણ જાણી શકાય છે. સોમનાથ ની ભક્તિ કરે છે તો આટલા ંનાના ંસ્ટાર 
(સિતારા) ની શુ ંપજૂા કરશ?ે પજૂા માટે કેટલા ંલિગ બનાવ ેછે. શિવલિગ છત જેટલા ંમોટા-ંમોટા ંપણ બનાવ ે
છે. આમ તો છે નાના ંપરંત ુપદ તો ઊંચ ુછે ને? 

બાપે કલ્પ પહલેા ંપણ કહ્યુ ંહત ુ ંકે આ જપ-તપ વગેરે થી કોઈ પ્રાપ્તિ નથી થતી. આ બધુ ંકરતા નીચ ેઉતરતા 
જ જાય છે. સીડી નીચ ેજ ઉતરે છે. તમારી તો હમણા ંચઢતી કળા છે. આપ બ્રાહ્મણ પહલેા ંનબંર ના ંજિન્ન છો. 
વાર્તા છે ને-જિને્ન કહ્યુ,ં મન ેકામ નહીં આપશો તો ખાઈ જઈશ. તો તેન ેકામ આપ્યુ-ંસીડી ચઢો અન ેઉતરો. તો 
તેને કામ મળી ગયુ.ં બાબાએ પણ કહ્યુ ં છે કે આ બહેદ ની સીડી તમે ઉતરો છો પછી ચઢો છો. તમ ેજ આખી 
સીડી ઉતરો અને ચઢો છો. જિન્ન તમ ેછો. બીજા કોઈ આખી સીડી નથી ચઢતા.ં આખી સીડી નુ ંજ્ઞાન મળેવવા 
થી તમે કેટલુ ંઊંચુ ંપદ મળેવો છો. પછી ઉતરો છો, ચઢો છો. બાપ કહ ે છે - હુ ંતમારો બાપ છુ.ં તમ ેમન ે
પતિત-પાવન કહો છો ન,ે હુ ંસર્વશક્તિમાન ્ઓલમાઇટી છુ ંકારણકે મારો આત્મા સદૈવ ૧૦૦ % (ટકા) પવિત્ર 
રહ ેછે. હુ ંબિદુ રુપ ઓથોરિટી છુ.ં બધા શાસ્ત્રો નુ ંરહસ્ય જાણુ ંછુ.ં આ કેટલુ ંવડંર છે! આ બધુ ંવન્ડરફુલ જ્ઞાન છે. 



એવુ ંક્યારેય સાભંળ્યુ ંનહીં હશ ે કે આત્મા મા ં૮૪ જન્મો નો અવિનાશી પાર્ટ  છે. ત ેક્યારેય ઘસાતો નથી. 
ચાલતો જ આવ ેછે. ૮૪ જન્મો નુ ંચક્ર ફરત ુ ંઆવ ેછે. ૮૪ જન્મો નો રેકોર્ડ ભરેલો છે. આટલા ંનાના ંઆત્મા મા ં
એટલુ ંજ્ઞાન છે. બાબા મા ંપણ છે તો આપ બાળકો મા ંપણ છે. કેટલો પાર્ટ  ભજવ ેછે. આ પાર્ટ  ક્યારેય ખતમ 
નથી થવાનો. આત્મા આ આંખો થી દેખાતો નથી. છે બિદુ, બાબા પણ કહ ેછે હુ ંઆવો બિદુ છુ.ં આ પણ આપ 
બાળકો હવ ેસમજો છો. તમ ેછો બહેદ ના ંત્યાગી અને રાજઋષિ. કેટલો નશો ચઢવો જોઈએ. રાજઋષિ બિલકુલ 
પવિત્ર રહ ેછે. રાજઋષિ હોય છે - સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી, જે અહીં રાજાઈ પ્રાપ્ત કરે છે. જેમ હમણા ંતમ ેકરી રહ્યા ં
છો. આ તો બાળકો સમજે છે કે અમ ેજઈ રહ્યા ંછીએ. ખવેયૈા ની સ્ટીમર મા ંબઠેા ંછીએ. અન ેઆ પણ જાણે છે 
આ પરુુષોતમ સગંમયગુ છે. જવાનુ ંપણ જરુર છે, જૂની દુનિયા થી નવી દુનિયા મા ંવાયા શાતંિધામ. આ 
સદૈવ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. જ્યારે આપણે સતયગુ મા ંહતા ંતો કોઈ ખડં નહોતો. આપણુ ંજ રાજ્ય 
હત ુ.ં હવ ેફરી થી યોગબળ થી પોતાનુ ંરાજ્ય લઈ રહ્યા ંછીએ કારણકે સમજાવ્યુ ંછે યોગબળ થી જ વિશ્વ ની 
રાજાઈ મળેવી શકાય છે. બાહબુળ થી કોઈ નથી મેળવી શકતા.ં આ બહેદ નો ડ્રામા છે. ખલે બનલેો છે. આ 
ખલે ની સમજણ બાપ જ આપ ે છે. શરુ થી લઈન ેઆખી દુનિયા ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી સભંળાવ ે છે. તમ ે
સકૂ્ષ્મવતન, મળૂવતન ના ં રહસ્ય ન ેપણ સારી રીત ેજાણો છો. સ્થળૂ વતન મા ંઆમનુ ંરાજ્ય હત ુ ંઅર્થાત ્
આપણુ ંરાજ્ય હત ુ.ં તમ ેકેવી રીત ેસીડી ઉતરો છો, ત ેપણ યાદ આવી ગયુ.ં સીડી ચઢવી અન ેઉતરવી આ ખલે 
બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંબસેી ગયો છે. બદુ્ધિ મા ંછે કે કેવી રીતે આ વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રાફી રિપીટ થાય છે, એમા ં
આપણો હીરો-હીરોઈન નો પાર્ટ  છે. આપણે જ હાર ખાઈએ છીએ અને પછી જીત મળેવીએ છીએ એટલ ેનામ 
રાખ્યુ ંછે હીરો-હીરોઈન. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ હમણા ંઆપણે વનવાસ મા ંછીએ એટલ ેબહજુ-બહજુ સાધારણ રહવેાનુ ંછે. કોઈ પણ અભિમાન દેહ નુ ંકે 

કપડા વગેરે નુ ંનથી રાખવાનુ.ં કોઈ પણ કર્મ કરતા બાપ ની યાદ નો નશો ચઢેલો રહ.ે 
2.​ આપણે બહેદ ના ં ત્યાગી અન ેરાજઋષિ છીએ-આ જ નશા મા ંરહી પવિત્ર બનવાનુ ં છે. જ્ઞાન-ધન થી 

ભરપરૂ બની દાન કરવાનુ ંછે. સાચા-ંસાચા ંસોદાગર બની સ્વય ંનો પોતામલે રાખવાનો છે 
વરદાન :- સ્વય ંન ેસવેાધારી સમજીન ેનમવા વાળા અન ેબધાન ેનમાવવા વાળા નિમિત્ત અન ેનમ્રચિત્ત ભવ 

નિમિત્ત એમને કહવેાય જે પોતાના ંદરેક સકંલ્પ અથવા દરેક કર્મ ને બાપ ના ંઆગળ અર્પણ કરી 
દે છે. નિમિત્ત બનવુ ંઅર્થાત ્અર્પણ થવુ ંઅન ેનમ્રચિત્ત ત ે છે જે નમ ે છે, જેટલા ંસસં્કારો મા,ં 
સકંલ્પો મા ંનમશો એટલુ ંવિશ્વ તમારી આગળ નમશ.ે નમવુ ંઅર્થાત ્નમાવવુ.ં આ સકંલ્પ પણ ન 
હોય કે બીજા પણ અમારી આગળ થોડા તો નમ.ે જે બાળકો સવેાધારી હોય છે - ત ેસદૈવ નમ ેછે. 
ક્યારેય પોતાનો રોબ નથી દેખાડતા.ં 

સ્લોગન :- હવ ેસમસ્યા સ્વરુપ નહીં સમાધાન સ્વરુપ બનો. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

આપ મહાન આત્માઓ ના ંદરેક મન્સા સકંલ્પ દરેક આત્મા પ્રત્યે મધરુ હોય, મહાન હોય. જેવો બાપ નો 
સ્વભાવ સદા દરેક આત્મા પ્રત્ય ેકલ્યાણ અથવા રહમે ની ભાવના નો છે, દરેક ન ેઊંચા ઉઠાવવા નો, મધરુતા 
અને નિર્માણતા નો છે. એવો પોતાનો સ્વભાવ બનાવો. જો તેજ (ઊંચા અવાજ થી) બોલવાનો, આવશે મા ં
આવવાનો સ્વભાવ છે તો આ પણ બ્રાહ્મણ-જીવન મા ંબહ ુજ મોટંુ વિઘ્ન છે. હવ ેએવા ંસ્વભાવ નુ ંપરિવર્તન 
કરો. 


