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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - હવે આ છ� - છ� ગદં� �ુિનયા ને આગ લાગવાની છે એટલે શર�ર સ�હત �ને તમે મા�ંુ - મા�ંુ કહો છો - એને �લૂી

જવા�ું છે , એની સાથે �દલ નહ� લગાવો”

�� :- બાપ તમનેઆ �ુઃખધામ થી નફરત ક�મ અપાવે છે?
ઉ�ર :- કારણ ક� તમાર� શાિંતધામ-�ખુધામ જવા�ું છે. આ ગદં� �ુિનયામાં હવે રહ�વા�ું જ નથી. તમે

�ણો છો આ�મા શર�ર થી અલગ થઈને ઘર� જશ,ે એટલે આ શર�ર ને �ું જોવા�ુ?ં કોઈ નાં

નામ-�ુપ તરફ પણ ��ુ� ન �ય. ગદંા િવચારો પણઆવે છે તો પદ ��ટ થઈ જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! િશવબાબા પોતાનાં બાળકો - આ�માઓ સાથે વાત કર� છે. આ�મા જ સાભંળે છે. પોતાને આ�મા

િન�ય કરવાનો છે. િન�ય કર�ને પછ� આ સમ�વવા�ું છે ક� બહેદ નાં બાપઆવલેા છે બધાને લઈ જવા માટ�.
�ુઃખ નાં બધંન થી છોડાવી �ખુ નાં સબંઘં માં લઈ �ય છે. સબંધં �ખુ ને, બધંન �ુઃખ ને કહ�વાય છે. હવે
અહ�નાં કોઈ પણ નામ-�ુપ વગેર� માં �દલ નહ� લગાવો. પોતાનાં ઘર� જવા માટ� તયૈાર� કરવાની છે. બહેદ નાં
બાબા આવલેા છે, સવ� આ�માઓ ને લઈ જવા માટ� અહ� કોઈની સાથે �દલ નથી લગાવવા�ુ.ંઆબધાં અહ�નાં

છ�-છ� બધંન છે. તમે સમજો છો આપણે હમણાં પિવ� બ�યા છ�એ તો આપણાં શર�ર ને કોઈ પણ હાથ ન

લગાડ�, છ�-છ� િવચારો થી. તે િવચાર જ નીકળ� �ય છે. પિવ� બ�યા િસવાય પાછા ઘર� તો જઈ ન શક�. પછ�
સ�ઓ ખાવી પડશ,ે જો ન �ધુયા� તો. આ સમયે સવ� આ�માઓ બગડ�લા (િવકાર�) છે. શર�રની સાથે છ�-છ�
કામ કર� છે. છ�-છ� દ�હધાર�ઓ સાથે �દલ લાગે�ું છે. બાપઆવીને કહ� છે-આબધાં ગદંા િવચાર છોડો.આ�માને

શર�ર થી અલગ થઈને ઘર� જવા�ું છે. આ તો �બૂ છ�-છ� ગદં� �ુિનયા છે,એમાં તો હવે આપણે રહ�વા�ું નથી.
કોઈને જોવા�ું પણ �દલ (મન) નથી થ� ુ.ં હમણાં તો બાપ આ�યા છે �વગ� માં લઈ જવા.ં બાપ કહ� છે-બાળકો,
પોતાને આ�મા સમજો. પિવ� બનવા માટ� બાપ ને યાદ કરો. કોઈ પણ દ�હધાર� સાથે �દલ નહ� લગાવો.
�બલ�ુલ મમ�વ ખતમ થઈ જ�ું જોઈએ.�ી-��ુુષ ને �બૂ �ેમ હોય છે.એક-બી� થી અલગ થઈ નથી શકતા.ં
હવે તો પોતાને આ�મા ભાઈ-ભાઈ સમજવા�ું છે. ગદંા િવચાર ન રહ�વા જોઈએ. બાપ સમ�વે છે-હમણાં આ
વ�ૈયાલય છે. િવકારો નાં કારણે જ તમે આ�દ-મ�ય-�ત �ુઃખ મેળ�યા છે. બાપ �બૂ જ નફરત અપાવે (કરાવ)ે
છે. હમણાં તમે �ટ�મર પર બઠેાં છો જવા માટ�. આ�મા સમ� છે હમણાં આપણે જઈ ર�ા છ�એ બાપ ની પાસ.ે
આ આખી �ૂની �ુિનયાથી વરૈાગ છે. આ છ�-છ� �ુિનયા, નક�-વ�ૈયાલય માં આપણે રહ��ું નથી. તો પછ� િવષ
માટ� ગદંા િવચાર આવવા બ�જુ ખરાબ છે. પદ પણ ��ટ થઈ જશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં તમને �લુ-�લુ �ુિનયામા,ં
�ખુધામ માં લઈ જવા આ�યો �.ં �ું તમને આ વ�ૈયાલય થી કાઢ� િશવાલય માં લઈ જઈશ તો હવે ��ુ�નો

યોગ રહ�વો જોઈએ નવી �ુિનયામા.ં ક�ટલી �શુી થવી જોઈએ? બહેદ નાં બાબા આપણને ભણાવે છે, આબહેદ

��ૃ�ટ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? તે તો ��ુ�માં છે. ��ૃ�ટ ચ� ને �ણવાથી અથા��્ �વદશ�ન ચ�ધાર� થવાથી તમે

ચ�વત� રા� બનશો. જો દ�હધાર� સાથે ��ુ� યોગ લગા�યો તો પદ ��ટ થઈ પડશ.ે કોઈ પણ દ�હ નાં સબંધં

યાદ નઆવ.ેઆતો �ુઃખ ની �ુિનયા છે,આમાં બધાં �ુઃખ જઆપવા વાળા છે.

બાપ ડટ� �ુિનયાથી બધાને લઈ �ય છે,એટલે હવે ��ુ�યોગ પોતાનાં ઘર સાથે લગાવવાનો છે. મ��ુય ભ��ત

કર� છે-��ુ�ત માં જવા માટ�. તમે પણ કહો છો-અમાર� આ�માઓએ અહ� રહ�� ું નથી. આપણે આ છ�-છ� શર�ર
છોડ�ને પોતાનાં ઘર� જઈ�ુ,ંઆતો �ૂની �ૂ�ી છે. બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં પછ� આ શર�ર �ટ� જશ.ે�તકાળે

બાપ િસવાય બી�ુ ંકોઈ, બી� વ�� ુયાદ ન રહ�.આશર�ર પણ અહ� જ છોડવા�ું છે. શર�ર ગ�ું તો બ�ુજં ગ�ુ.ં
દ�હ સ�હત � કંઈ પણ છે, તમે � મા�ંુ-મા�ંુ કહો છો આ બ�ું �લૂી જવા�ું છે. આ છ�-છ� �ુિનયાને આગ

લાગવાની છે, એટલે એનાથી હવે �દલ નથી લગાવવા�ુ.ં બાપ કહ� છે હ� મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, �ું તમારા માટ�
�વગ�ની �થાપના કર� ર�ો �.ં �યાં તમે જ જઈને રહ�શો. હમણાં તમા�ંુ મો�ંુ એ તરફ છે. બાપ ન,ે ઘર ન,ે �વગ�
ને યાદ કરવાનાં છે. �ુઃખધામ થી નફરત આવે છે. આ શર�રો થી નફરતઆવે છે. લ�ન કરવાની પણ �ું જ�ુર

છે? લ�ન કરવાથી પછ� �દલ લાગી �ય છે શર�ર સાથ.ે બાપ કહ� છે આ �ૂની �ુ�ીઓ સાથે થોડો પણ �નહે



નહ� રાખો. આ છે જ વ�ૈયાલય. બધાં પિતત જ પિતત છે. રાવણ રા�ય છે. અહ� કોઈની સાથે પણ �દલ નથી

લગાવવા�ુ,ં બાપ િસવાય. બાપ ને યાદ નહ� કરશો તો જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ કપાશે નહ�. પછ� સ�ઓપણ

�બૂ ભાર� છે. પદ પણ ��ટ થઈ જશ.ે તો ક�મ નહ� આ ક�ળ�ગુી બધંન ને છોડ� દઈએ? બાબા બધાં માટ� આ
બહેદની વાતો સમ�વે છે. �યાર� રજો�ધાન સ�ંયાસી હતાં તો �ુિનયા ગદં� નહોતી. જગંલ માં રહ�તા હતા.ં
બધાને આકષ�ણ થ�ું હ� ુ.ં મ��ુય �યાં જઈને એમને ખાવા�ું પહ�ચાડતા હતા.ં નીડર થઈને રહ�તા હતા.ં તમાર�
પણ નીડર બનવા�ું છે, એમાં �બૂ િવશાળ ��ુ� જોઈએ. બાપની પાસે આવે છે, તો બાળકોને �શુી રહ� છે.અમે

બહેદ નાં બાપ પાસથેી �ખુધામ નો વારસો લઈએ છ�એ. અહ� તો ક�ટ�ું �ુઃખ છે? ઘણી ગદં�-ગદં� બીમાર�ઓ
વગેર� થાય છે. બાપ તો ગેર��ટ� કર� છે-તમને �યાં લઈ �ય છે, �યાં �ુઃખ, �બમાર� વગેર�� ું નામ નથી.
અડધાક�પ માટ� તમને હ��દ� બનાવે છે.અહ� કોઈની સાથે પણ �દલ લગા��ું તો �બૂ સ�ઓખાવી પડશ.ે

તમે સમ�વી શકો છો, તે લોકો કહ� છે ૩ િમિનટ સાઈલ�ેસ. કહો, ફ�ત સાઈલ�ેસ થી �ું થશ?ે આ તો બાપ ને

યાદ કરવાના છે, �નાથી િવકમ� િવનાશ થાય. સાઈલ�ેસ �ું વરઆપવા વાળા બાપ છે.એમને યાદ કયા� વગર

શાિંત મળશે ક�વી ર�ત?ે એમને યાદ કરશો �યાર� જ વારસો મળશ.ે ટ�ચસ� પણ �બૂ પાઠ ભણાવવાના છે. ઉભાં
(નીડર) થઈ જ�ું જોઈએ, કોઈ કંઈ પણ કહશે નહ�. બાપનાં બ�યા છો તો પેટ માટ� તો મળશે જ, શર�ર િનવા�હ
માટ� �બૂ મળશ.ે �વી ર�તે વદેાતંી બાળક� છે,એણે પર��ા આપી એમાં એક પોઈ�ટ હતો - ગીતા નાં ભગવાન
કોણ? એમણે પરમિપતા પરમા�મા િશવ લખી દ��ું તો એને નાપાસ કર� દ�ધી. અને �મણે �ી�ૃ�ણ �ું નામ

લ��ું હ� ુ,ં એમને પાસ કર� દ�ધા.ં બાળક�એ સા��ું બતા��ું તો એને ન �ણવાના કારણે નાપાસ કર� દ�ધી.
પછ� લડ�ું પડ� મ� તો આ સા��ુ-ંસા��ું લ��ુ.ં ગીતા નાં ભગવાન છે જ િનરાકાર પરમિપતા પરમા�મા. �ી�ૃ�ણ
દ�હધાર� તો હોઈ ન શક�. પરં� ુબાળક�ને �દલ હ� ુંઆ �ુહાની સવેા કરવાની તો છોડ� દ��ુ.ં

તમે �ણો છો હવે બાપ ને યાદ કરતા-ંકરતાં પોતાનાં આ શર�ર ને પણ છોડ� સાઈલ�ેસ �ુિનયામાં જવા�ું છે.
યાદ કરવાથી હ��થ-વ�ેથ બનંે જ મળે છે. ભારત માં પીસ, �ો�પર�ટ� હતી ન?ેએવી-એવી વાતો તમે �ુમાર�ઓ

સમ�વો તો તમા�ંુ કોઈ પણ નામ નહ� લશે.ે જો કોઈ સામનો કર� તો તમે કાયદ�સર લડો, મોટા-ંમોટાંઓ�ફસસ�

ની પાસે �ઓ. �ું કરશ?ે એ�ું નથી ક� તમે �ખૂે મરશો. ક�ળા સાથ,ે દહ� સાથે પણ રોટલી ખાઈ શકો છો. મ��ુય
પેટ માટ� ક�ટલાં પાપ કર� છે. બાપઆવીને બધાને પાપઆ�મા થી ��ુયઆ�મા બનાવે છે.એમાં પાપ કરવાની,
ખો�ંુ બોલવાની કોઈ જ�ુર નથી. તમને તો ૩/૪ �ખુ મળે છે, બાક� ૧/૪ �ુઃખ ભોગવો છો. હવે બાપ કહ� છે-મીઠાં
બાળકો, મને યાદ કરો તો તમારા જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે બીજો કોઈ ઉપાય નથી. ભ��ત માગ�

માં તો �બૂ ધ�ા ખાઓ છો. િશવ ની ��ૂ તો ઘર માં પણ કર� શક� છે પરં� ુ છતાં પણ બહાર મ�ંદર માં જ�ુર

�ય છે. અહ� તો તમને બાપ મ�યા છે. તમાર� �ચ� રાખવાની જ�ુર નથી. બાપ ને તમે �ણો છો.એઆપણા

બહેદ નાં બાપ છે, બાળકોને �વગ�ની બાદશાહ� નો વારસો આપી ર�ા છે. તમે આવો છો બાપ પાસે થી વારસો

લવેા.ં અહ� કોઈ શા� વગેર� ભણવાની વાત નથી. ફ�ત બાપને યાદ કરવાનાં છે. બાબા, બસ, અમે આ�યા ક�

આ�યા.ં તમને ઘર છોડ�ાને ક�ટલો સમય થયો છે? �ખુધામ ને છોડ�ે ૬૩ જ�મ થયાં છે. હવે બાપ કહ� છે

શાિંતધામ, �ખુધામ માં ચાલો. આ �ુઃખધામ ને �લૂી �ઓ. શાિંતધામ, �ખુધામ ને યાદ કરો બી� કોઈ

��ુક�લ વાત નથી. િશવબાબા ને કોઈ શા� વગેર� ભણવાની (વાચંવાની) જ�ુર નથી. આ ��ાએ વાચંલેા છે.
તમને તો હમણાં િશવબાબા ભણાવે છે. આ ��ા પણ ભણાવી શક� છે. પરં� ુતમે સદ�વ સમજો િશવબાબા માટ�.
એમને યાદ કરવાથી િવકમ� િવનાશ થશ.ે વ�ચે આ પણ છે.

હવે બાપ કહ� છે સમય થોડો છે, વધાર� નથી. એવો િવચાર ન કરો ક� � નસીબ માં હશ,ે તે મળશ.ે ��લૂ માં

ભણવાનો ��ુુષાથ� કર� છે ન?ેએ�ું થોડ� કહ�વાશે � નસીબ માં હશ…ેઅહ� નથી ભણતા તો �યાં જ�મ-જ�માતંર
નોકર�-ચાકર� કરતા રહ�શ.ે રા�ઈ મળ� ન શક�. કર�ને �ત માં તાજ રાખી દ�શ,ે તે પણ �તેા મા.ં �ળૂ વાત છે -
પિવ� બની બી�ઓને બનાવવા. સ�ય-નારાયણ ની સા�ચી કથા સભંળાવવી �બૂ સહજ છે. બે બાપ છે, હદ
નાં બાપ પાસે થી હદનો વારસો મળે છે, બહેદ નાં બાપ પાસે થી બહેદ નો. બહેદ બાપ ને યાદ કરો તો આ

દ�વતા બનશો. પરં� ુ પછ� એમાં પણ ઉ�ચ પદ મળેવવા�ું છે. પદ મેળવવા માટ� જ ક�ટલી મારામાર� કર� છે.
�ત માં બો��સ ની પણ એક-બી� ને મદદ આપશ.ે આ આટલાં બધા ધમ� હતાં થોડ�? પછ� નહ� રહ�શ.ે તમે
રા�ય કરવા વાળા છો તો પોતાનાં ઉપર રહ�મ કરો ને-કમ સે કમ ઉ�ચ પદ તો મળેવીએ? બાળક�ઓ ૮આના



પણ આપે છે-અમાર� એક �ટ લગાવી દજો. �દુામા �ું �ૃ�ટાતં સાભં��ું છે ને? ��ુી ચોખા ની બદલે મહ�લ મળ�

ગયો. ગર�બ ની પાસે છે જ ૮ આના તો તે જ આપશે ને? કહ� છે બાબા, અમે ગર�બ છ�એ. હમણાં તમે બાળકો
સા�ચી કમાણી કરો છો. અહ� બધાની છે ખોટ� કમાણી. દાન-��ુય વગેર� � કર� છે, તે પાપ આ�માઓને જ કર�

છે. તો ��ુય ની બદલે પાપ થઈ �ય છે. પસૈા આપવા વાળા પર જ પાપ થઈ �ય છે. એ�ુ-ંએ�ું કરતા સૌ

પાપ આ�મા બની �ય છે. ��ુય આ�મા હોય જ છે સત�ગુ મા.ં તે છે ��ુયઆ�માઓની �ુિનયા. તે તો બાપ જ

બનાવશ.ે પાપ આ�મા રાવણ બનાવ,ે ગદંા બની પડ� છે. હવે બાપ કહ� છે ગદંા કમ� નહ� કરો. નવી �ુિનયામાં
ગદં હો� ું નથી. નામ જ છે �વગ� તો પછ� �ુ,ં �વગ� કહ�વાથી જ મોઢા માં પાણી આવી �ય છે. દ�વતા થઈને
ગયા છે �યાર� તો યાદગાર છે. આ�મા અિવનાશી છે. ક�ટલાં અનકે એ�ટસ� છે. �ાકં તો બઠેાં હશ,ે �યાથંી પાટ�
ભજવવા આવે છે. હમણાં ક�ળ�ગુ માં ક�ટલાં અનેક મ��ુય છે. દ�વી-દ�વતાઓ �ું રા�ય નથી. કોઈને
સમ�વવા�ું તો �બૂ સહજ છે. એક ધમ� ની હમણાં ફર� �થાપના થઈ રહ� છે, બાક� બ�ું ખતમ થઈ જશ.ે તમે
�યાર� �વગ� માં હતાં તો બીજો કોઈ ધમ� નહોતો. �ચ�માં રામને બાણઆપી દ��ું છે. �યાં બાણ વગેર�ની તો વાત

જ નથી. આ પણ સમ� છે. �મણે � સિવ�સ કર� છે ક�પ પહ�લા,ં તે જ હમણાં કર� છે. � �બૂ સિવ�સ કર� છે, બાપ
ને પણ �બૂ િ�ય લાગે છે. લૌ�કક બાપ નાં બાળકો પણ � સાર� ર�તે ભણે છે,એનાં પર બાપ નો �મે વધાર� રહ�

છે. � લડતા-ંઝઘડતાં રહ�શે તો એમને થોડ� �ેમ કરશ?ે સિવ�સ કરવા વાળા �બૂ િ�ય લાગે છે.

એક કહાણી છે-બે �બલાડા લડ�ા, માખણ �ૃ�ણ ખાઈ ગયા.ંઆખાં િવ�ની બાદશાહ� �ુપી માખણ તમને મળે છે.
તો હવે ગફલત (�લૂ) નથી કરવાની. છ�-છ� નથી બનવા�ુ.ં આની પાછળ રા�ઈ નહ� �મુાવો. બાપ નાં

ડાયર��શન મળે છે, યાદ નહ� કરશો તો પાપ નો બોજો ચઢતો જશ,ે પછ� �બૂ સ�ઓખાવી પડશ.ે ઝાર-ઝાર
(ચૌધાર ��એુ) રડશો. ૨૧ જ�મ ની બાદશાહ� મળે છે. એમાં ફ�લ થયાં તો �બૂ રડશો. બાપ કહ� છે નથી

િપયરઘર, નથી સાસરા નાં ઘર ને યાદ કરવાના.ં ભિવ�ય નવાં ઘર ને જ યાદ કરવા�ું છે.

બાપ સમ�વે છે કોઈને જોઈ લ� નથી બની જવા�ુ.ં �લ બનવા�ું છે. દ�વતાઓ �લ હતા,ં ક�ળ�ગુ માં કાટંા

હતા.ં હમણાં તમે સગંમ પર �લ બની ર�ા છો. કોઈને �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં અહ� એવા બનશો �યાર� સત�ગુ

માં જશો.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �તકાળ માં એક બાપ િસવાય બી�ુ ં કોઈ યાદ ન આવે એનાં માટ� આ �ુિનયામાં કોઈ સાથે પણ �દલ

નથી લગાવવા�ુ.ં છ�-છ� શર�ર સાથે �ેમ નથી કરવાનો. ક�ળ�ગુી બધંન તોડ� દ�વા�ું છે.
2. િવશાળ ��ુ� બની નીડર બનવા�ું છે. ��ુય આ�મા બનવા માટ� કોઈ પણ પાપ હવે નથી કરવા�ુ.ં પટે

માટ� ખો�ંુ નથી બોલવા�ુ.ં ચોખા ��ુી સફળ કર� સા�ચી-સા�ચી કમાણી જમા કરવાની છે. પોતાનાં ઉપર
રહ�મ કરવાનો છે.

વરદાન :- પરમા�મ - લગન થી �વયં ને અથવા િવ� ને િનિવ��ન બનાવવા વાળા તપ�વી �તૂ� ભવ

એક પરમા�મ-લગન માં રહ�� ું જ તપ�યા છે. આ તપ�યા �ું બળ જ �વયં ને અને િવ� ને સદા

માટ� િનિવ��ન બનાવી શક� છે. િનિવ��ન રહ��ું અને િનિવ��ન બન�ું જ તમાર� સા�ચી સવેા છે, �
અનેક �કાર નાં િવ�નો થી સવ� આ�માઓને ��ુત કર� દ� છે.એવી ર�તે સવેાધાર� બાળકો તપ�યા

નાં આધાર પર બાપ પાસે થી �વન��ુ�ત�ું વરદાન લઈને બી�ઓને અપાવવાનાં િનિમ�

બની �ય છે.
�લોગન :- િવખરાયલેા �નહે ને સમટે�ને એક બાપ સાથે �નેહ રાખો તો મહ�નત થી �ટ� જશો.


