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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેપારલૌકિક બાપ ન ેયથાર્થ રીતિ જાણો છો એટલ ેતમન ેજ સાચા ંપ્રીત બદુ્ધિ કે આસ્તિક 

કહશે”ે 
પ્રશ્ન :- બાપ ના ંકયા ંકર્તવ્ય થી સિદ્ધ થાય છે કે એ ભક્તો ના ંરક્ષક છે? 
ઉત્તર :- બધા ંભક્તો ન ેરાવણ ની જેલ થી છોડાવવા,ં ઇનસોલવને્ટ (કંગાળ) થી સોલવને્ટ 

(ભરપરુ) બનાવવા,ં આ એક બાપ નુ ં જ કર્તવ્ય છે. જે જૂના ંભક્ત છે તમેન ે
બ્રાહ્મણ બનાવી દેવતા બનાવી દેવા ં - આ જ એમની રક્ષા છે. ભક્તો ના ંરક્ષક 
આવ્યા ંછે - પોતાના ંબધા ંભક્તો ન ેમકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ આપવા.ં 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેનિરાલા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ કોની મહિમા સાભંળી બાળકોએ? ગવાયલેુ ં છે ઊંચ ેથી ઊંચા ભગવાન અન ે
ભગવાન ને જ બાપ કહવેાય છે. એ જ આખી રચના ના ંરચયિતા છે. જેવી રીત ેલૌકિક બાપ 
પણ રચયિતા છે પોતાની રચના ના.ં પહલેા ંકન્યા ને પોતાની સ્ત્રી બનાવ ેછે અન ેપછી તનેાથી 
રચના રચ ે છે. ૫-૭ બાળકો જન્મ ે છે. તને ે કહવેાશ ે રચના. બાપ થયા ંરચયિતા. ત ેહદ ના ં
રચયિતા થયા.ં આ પણ બાળકો જાણે છે રચના ને રચયિતા બાપ પાસથેી વારસો મળે છે. 
મનષુ્ય ને બ ેબાપ તો હોય જ છે - એક લૌકિક, બીજા પારલૌકિક. બાળકોન ેસમજાવાય છે જ્ઞાન 
અને ભક્તિ અલગ-અલગ છે, પછી છે વરૈાગ્ય. આ સમય ેઆપ બાળકો સગંમ પર બેઠા છો 
અને બાકી બધા ંકળિયગુ મા ંબઠેા ંછે. છે તો બધા ંબાળકો પરંત ુતમ ેબહેદના ંબાપ ન ેજાણ્યા ંછે 
જે આખી રચના ના ંરચયિતા છે. લૌકિક બાપ હોવા છતા ંપણ એ પારલૌકિક બાપ ન ેયાદ કરે 
છે. સતયગુ મા ંલૌકિક બાપ હોવાથી પારલૌકિક બાપ ને કોઈ યાદ નથી કરતા ંકારણકે છે જ 
સખુધામ. એ પારલૌકિક બાપ ન ેદુઃખ મા ંયાદ કરે છે. અહીં ભણાવાય છે, મનષુ્ય ન ેસમજદાર 
બનાવાય છે. ભક્તિમાર્ગ મા ં મનષુ્ય બાપ ને પણ નથી જાણતા.ં કહ ે પણ છે પરમપિતા 
પરમાત્મા, હ ેગોડ ફાધર, હ ેદુઃખહર્તા સખુકર્તા. પછી કહી દે છે સર્વવ્યાપી. પથ્થર મા,ં કણ-કણ, 
કુતરા-બિલાડી બધામા ં છે. પરમાત્મા-બાપ ન ેગાળો આપવા લાગી જાય છે. તમ ેબાપ ના ં
બન્યા ંછો તો તમે થઈ ગયા ંઆસ્તિક. તમારી બાપ ની સાથ ેપ્રીત બદુ્ધિ છે. બાકી બધાની બાપ 
ની સાથ ે વિપરીત બદુ્ધિ છે. હવ ેતમ ેજાણો છો મહાભારત લડાઈ પણ સામ ેઉભી છે. જૂની 
દુનિયાના ંવિનાશ અર્થ દર ૫ હજાર વર્ષ પછી કળિયગુી પતિત દુનિયા પરૂી થઇ પછી સતયગુી 
પાવન દુનિયા સ્થાપન થાય છે, બાપ ના ંદ્વારા. જેમન ેજ યાદ કરીએ છીએ - હ ેપતિત-પાવન 
આવો. હ ેખવેયૈા અમન ેઆ વિષય સાગર થી કાઢી ક્ષીરસાગર મા ંલઈ જાઓ. ગાધંીજી પણ 
ગાતા હતા ંપતિત-પાવન સીતારામ… હ ેરામ બધી સીતાઓ ન ેપાવન બનાવો. તમ ેબધા છો 
સીતાઓ, ભક્તિઓ. એ છે ભગવાન, બધા ં એમન ે પોકારે છે. એ તમન ે પતિત થી પાવન 
બનાવી રહ્યા ં છે. તમન ેક્યાયં પણ ધક્કા નથી ખવડાવતા.ં એવુ ંનથી કહતેા ંતીર્થો પર જાઓ, 
કંુભ ના ં મેળા પર જાઓ. ના, આ નદીઓ કોઈ પતિત-પાવની નથી. પતિત-પાવન એક જ્ઞાન 
ના ં સાગર બાપ છે. સાગર કે નદીઓને કોઈ યાદ નથી કરતા.ં પોકારે છે બાપ ન,ે હ ે
પતિત-પાવન બાબા અમન ેપાવન બનાવો. બાકી પાણી ની નદીઓ તો આખી દુનિયામા ંછે, ત ે
થોડી પતિત-પાવની છે. પતિત-પાવન એક બાપ ન ે જ કહવેાય છે. એ જ્યારે આવ ે ત્યારે 
આવીને પાવન બનાવ.ે ભારતની મહિમા ખબૂ ઉંચી છે. ભારત બધા ંધર્મો નુ ંતીર્થસ્થાન છે. 



શિવજયતંી પણ અહીં ગવાયલેી છે. સતયગુ તો છે પાવન દુનિયા, તેમા ં દેવી-દેવતા રહ ે છે. 
દેવતાઓની મહિમા ગવાય છે, સર્વગણુ સમ્પન્ન, સોળે કળા સપંરૂ્ણ... ચદં્રવશંીઓ ન ેચૌદ કળા 
કહશે.ે પછી સીડી નીચ ેઉતરે છે. બાપ આવીને સેકન્ડ મા ંસીડી ચઢાવી શાતંિધામ-સખુધામ મા ં
લઈ જાય છે. પછી ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવી સીડી ઉતરે છે. ૮૪ જન્મ કોઈએ તો જરુર લીધા ંહશ.ે 
મખુ્ય છે સર્વ શાસ્ત્રમઈ શિરોમણી ગીતા, શ્રીમત ્ભગવત ્એટલ ેભગવાન ની ગવાયલેી. પરંત ુ
ભગવાન કોન ેકહવેાય છે - આ પતિત મનષુ્ય નથી જાણતા.ં પતિત-પાવન સર્વ ના ંસદ્દગતિ 
દાતા એક નિરાકાર શિવ જ છે પરંત ુએ ક્યારે આવ્યા,ં આ કોઈ નથી જાણતુ.ં બાપ પોત ેજ 
આવીને પોતાનો પરિચય આપ ે છે. હવ ે જુઓ આ બાળકો અન ેબાળકીઓ બનં ેબાબા કહ ેછે. 
ગાયન પણ છે તમુ માત-પિતા... તમારા આ રાજ્યોગ શીખવાથી સખુ ઘનેરા મળે છે. તમ ેઅહીં 
આવો જ છો બહેદના ંબાપ પાસથેી સ્વર્ગ નો ૨૧ જન્મો નો વારસો મેળવવા. હવ ેશિવજયતંી 
પણ ભારત મા ંજ મનાવ ે છે. રાવણ પણ ભારત મા ંજ દેખાડે છે. પરંત ુઅર્થ કાઈં પણ નથી 
જાણતા.ં શિવ આપણા ંબહેદ ના ંબાપ છે, આ એક પણ નથી જાણતા ંફક્ત શિવ ની પજૂા કરતા ં
રહ ેછે. જ્યારે આખુ ંઝાડ તમોપ્રધાન થઈ જાય છે ત્યારે બાપ આવ ેછે. નવી દુનિયા મા ંભારત 
સ્વર્ગ હત ુ.ં ભારત મા ં જ સતયગુ હતો. ભારત મા ં જ હવ ે કળિયગુ છે. બાપ સમજાવ ે છે 
પહલેા-ંપહલેા ંતમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક હતા.ં હવ ેતમે ૮૪ જન્મ ભોગવી નર્કવાસી બન્યા ંછો. હવ ે
હુ ંતમને રાજયોગ શીખવાડી મનષુ્ય થી દેવતા, પતિત થી પાવન બનાવુ ંછુ.ં ભક્તિ અર્થાત ્
બ્રહ્મા ની રાત. જ્ઞાન અર્થાત ્બ્રહ્મા નો દિવસ. તમ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ દિવસમા ંજાઓ છો. આ 
જૂની દુનિયાન ેહવ ેઆગ લાગવાની છે, બરોબર મહાભારત લડાઈ છે. બરોબર આ મહાભારત 
લડાઈ ના ંપછી જ ભારત સ્વર્ગ બની જાય છે. અનકે ધર્મ વિનાશ થઈ એક ધર્મ ની સ્થાપના 
થાય છે. આપ બાળકો બાબા ના ંમદદગાર બની આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મની સ્થાપના 
કરી રહ્યા ંછો. તમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનવા લાયક બની જશો તો પછી વિનાશ શરંુ થઇ જશ.ે 
આ છે શિવબાબા નો જ્ઞાન-યજ્ઞ પછી શિવ કહો કે રુદ્ર કહો. કૃષ્ણ-જ્ઞાન-યજ્ઞ ક્યારેય નથી 
કહવેાત ુ.ં સતયગુ-ત્રતેા મા ંયજ્ઞ હોતો નથી. યજ્ઞ ત્યારે રચાય છે જ્યારે ઉપદ્રવ થાય છે. અનાજ 
નહીં હશ ેકે લડાઈ લાગશ ેતો યજ્ઞ રચશ ેશાતંિ ના ંમાટે. આપ બાળકો જાણો છો - વિનાશ થયા ં
વગર તો ભારત સ્વર્ગ બની ન શકે. ભારતમાતા શિવ શક્તિ સેના ગવાયેલી છે. વદંના પવિત્ર 
ની જ કરાય છે. આપ માતાઓન ેવદેં માતરમ ્કહવેાય છે કારણ કે તમ ેશ્રીમત પર ભારત ન ે
સ્વર્ગ બનાવ્યુ ંછે. હવ ેબાપ કહ ેછે મોત તો સામ ેમાથા ઉપર ઉભુ ંછે એટલ ેહવ ેઆ એક જન્મ 
પવિત્ર બનો અન ેબાપ ન ેયાદ કરો તો તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જશો. હમણા ંતમ ેશદૂ્ર 
થી બ્રાહ્મણ બની પછી દેવતા બનશો, આ કોઈ નવી વાત નથી. કલ્પ-કલ્પ દર ૫ હજાર વર્ષ 
પછી આ ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. નર્ક  થી સ્વર્ગ બને છે. પતિત દુનિયામા ંમનષુ્ય જે કંઇ કર્મ કરે છે ત ે
વિકર્મ જ બને છે. બાપ કહ ે છે - ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંપણ તમન ેકર્મ-અકર્મ-વિકર્મ ની ગતિ 
સમજાવી હતી. હવ ેફરીથી તમન ેસમજાવુ ંછુ.ં હુ ંપરમપિતા પરમાત્મ નિરાકાર તમારો બાપ 
છુ.ં આ શરીર, જેમનો મેં આધાર લીધો છે, આ કોઈ ભગવાન નથી. મનષુ્ય ને દેવતા પણ નથી 
કહવેાત ુ.ં ત ે મનષુ્ય ન ે ભગવાન કેવી રીતે કહી શકાય? બાપ સમજાવ ે છે, તમ ે૮૪ જન્મ 
લતેા-ંલતેા ંનીચ ેસીડી ઉતરતા આવ્યા ંછો, ઉપર કોઈ જઈ નથી શકતુ.ં બધા ંપતિત બનવાનો 
જ રસ્તો બતાવ ે છે, સ્વય ંપણ પતિત બનતા જાય છે. ત્યારે બાપ કહ ે છે તમેનો પણ ઉદ્ધાર 
કરવા મારે આવવુ ંપડે છે. આ છે રાવણ રાજ્ય. તમ ેહમણા ંરાવણ રાજ્ય થી નીકળી આવ્યા ં
છો. ધીરે-ધીરે બધાન ેખબર પડશ.ે બ્રાહ્મણ બન્યા ંવગર શિવબાબા પાસથેી વરસો લઇ નહીં 
શકો. બાપ છે જ બ.ે એક નિરાકારી બાપ, એક સાકારી બાપ. વારસો મળે છે એક સાકારી બાપ 
થી સાકારી બાળકો ન ે અન ે પછી નિરાકારી બહેદ ના ં બાપ થી વારસો મળે છે નિરાકારી 
આત્માઓન.ે હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો - મીઠા-ંમીઠા ંશિવબાબા થી આપણે ૨૧ જન્મ ના ંમાટે 



સખુધામ નો વારસો લવેા આવ્યા ં છીએ. વિશ્વના ં માલિક બનીએ છીએ યોગબળ થી. કોઈ 
હથિયાર વગેરે નથી. તો બાપ થી યોગ લગાવી વિકર્મ વિનાશ કરી વિષ્ણપુરુી ના ંમાલિક 
બનીએ છીએ. હવ ેઅમરલોક મા ંજવા માટે અમરકથા સાભંળી રહ્યા ંછીએ. ત્યા ંઅકાળે મતૃ્ય ુ
ક્યારેય થતુ ંનથી. દુઃખ નુ ંનામ-નિશાન નથી. આપ બાળકો આવ્યા ંછો શ્રીમત પર ચાલી બેહદ 
ના ંબાપ પાસેથી શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ દેવી-દેવતા બનવા.ં આ કોઈ શાસ્ત્રો નુ ંજ્ઞાન નથી. દેખાડે છે 
વિષ્ણ ુની નાભિ થી બ્રહ્મા નીકળ્યા.ં એમના ંહાથ મા ંપછી શાસ્ત્ર આપ્યા ંછે. બાપ કહ ેછે - બ્રહ્મા 
દ્વારા હુ ંતમને આખી રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવી રહ્યો છુ.ં હુ ંજ જ્ઞાન નો 
સાગર છુ.ં ગાય પણ છે જ્ઞાન સરૂ્ય પ્રગટા…અજ્ઞાન અંધેર વિનાશ. સતયગુ મા ંઅજ્ઞાન હોત ુ ં
નથી. ત ેસચખડં હતો તો ભારત હીરા જેવુ ંહત ુ,ં હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે બનતા હતા.ં હમણા ંતો 
મનષુ્યો ન ેપરંુૂ ખાવા માટે પણ નથી. ઈનસોલવને્ટ વિશ્વ ન ેફરી સોલવને્ટ કોણ બનાવ!ે આ 
બાપનુ ંજ કામ છે. બાપ ન ેજ તરસ આવ ેછે. કહ ેછે તમન ેરાજ્યોગ શીખવાડવા ંઆવ્યો છુ.ં નર 
ન ેનારાયણ, નારી ન ેલક્ષ્મી બનાવુ ંછુ.ં ભક્તોના ંરક્ષક છે જ બાપ. તમન ેરાવણ ની જેલમાથંી 
છોડાવી સખુધામ મા ંલઇ જાઉં છુ.ં આખી દુનિયામા ંજે બ્રાહ્મણ બનશ ેત ેજ દેવતા બનશ.ે બ્રહ્મા 
નુ ંનામ પણ પ્રસિદ્ધ છે - પ્રજાપિતા બ્રહ્મા. તમ ેબ્રાહ્મણ છો સૌથી ઉત્તમ, તમ ેભારતની સાચ્ચી 
રુહાની સવેા કરી રહ્યા ંછો. બાપ ની યાદ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બીજો કોઈ રસ્તો નથી - 
પતિત થી પાવન બનવાનો. યાદ થી જ ખાદ ભસ્મ થશ.ે સોની લોકો જાણે છે - સાચુ ંસોનુ,ં ખોટંુ 
સોનુ ં કેવી રીતે બન ે છે? તમેા ંચાદંી-તાબં-ુલોખડં નાખ ે છે. તમે પણ પહલેા ંસતોપ્રધાન હતા ં
પછી તમારા મા ંખાદ પડે છે, તમોપ્રધાન બની પડ્યા ંછો. હવ ેફરી સતોપ્રધાન બનવુ ંપડે ત્યારે 
સતયગુ મા ંજઈ શકશો. બાપ કહ ેછે - કોઈ પણ દેહધારી ને યાદ નહીં કરો. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ં
રહતેા ંએક બાપ સિવાય બીજા કોઈન ેયાદ નહીં કરો તો તમ ેસ્વર્ગપરુી ના ંમાલિક બની જશો. 
સ્વર્ગ અથવા વિષ્ણપુરુી હતી, હવ ેરાવણપરુી છે. ફરી વિષ્ણપુરુી બનશ ેજરુર. સાધ-ૂસતં વગેરે 
બધાનો ઉદ્ધાર કરવા આવુ ંછુ,ં ત્યારે જ કહવેાય છે યદા યદાહિ ધર્મસ્ય… આ ભારત ની જ વાત 
છે. સર્વ નો સદ્દગતિ દાતા હુ ંએક બાપ શિવ છુ.ં શિવ, રુદ્ર બધા ંએમના ંજ નામ છે, અથાહ નામ 
રાખી દીધા ંછે. બાપ કહ ેછે - મારંુ અસલી નામ તો એક જ છે શિવ. હુ ંશિવ છુ,ં તમ ેસાલિગ્રામ 
બાળકો છો. તમ ેઅડધોકલ્પ દેહ-અભિમાની રહ્યા ંછો. હવ ેદેહી-અભિમાની બનો. એક બાપ ન ે
જાણવાથી બાપ દ્વારા તમ ેબધુ ંજાણી જાઓ છો. માસ્ટર જ્ઞાનસાગર બની જાઓ છો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ શ્રીમત પર ચાલી શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ દેવતા બનવાનુ ં છે. આખા ં વિશ્વ ની સાચ્ચી-સાચ્ચી 

રુહાની સવેા કરવાની છે. આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના મા ંબાપ ના ંપરૂા 
મદદગાર બનવાનુ ંછે. 

2.​ આત્મા ને સાચ્ચુ ંસોનુ ંબનાવવા માટે એક બાપ સિવાય કોઈ પણ દેહધારી ન ેયાદ નથી 
કરવાના.ં પારલૌકિક બાપ થી સાચ્ચી-સચ્ચી પ્રીત રાખવાની છે. 

વરદાન :- આત્મિક ઉન્નતિ ના ંસાધન દ્વારા સર્વ પરિસ્થિતિઓ પર વિજય પ્રાપ્ત કરવા વાળા અકાળમરૂ્ત 
ભવ 
જેવી રીતે શરીર નિર્વાહ માટે અનકે સાધન અપનાવો છો એવી રીતે આત્મિક 
ઉન્નતિ ના ંપણ સાધન અપનાવો એના માટે સદા અકાળમરૂ્ત સ્થિતિ મા ં સ્થિત 
હોવાનો અભ્યાસ કરો. જો જે સ્વય ંન ેઅકાળમરૂ્ત આત્મા સમજીન ેચાલ ે છે ત ે



અકાળે મતૃ્ય ુથી અકાળ થી સર્વ સમસ્યાઓથી બચી જાય છે. માનસિક ચિતાઓ, 
માનસિક પરિસ્થિતિઓન ે હટાવવા માટે ફક્ત પોતાના ં જૂના ંશરીર ના ંભાન ન ે
ભલૂતા જાઓ. 

સ્લોગન :- કોઈ પણ વાત જે વારંવાર ફીલ કરાવ ેછે તે ફાઇનલ મા ંફેલ થઈ જાય છે. 
માતશે્વરીજી ના ંઅણમોલ મહાવાક્ય  - 

“ મનષુ્ય સાક્ષાત્કાર મા ંકેવી રીત ેજાય છે  ?” 

આ જે સાક્ષાત્કાર મા ંજવાનુ ંહોય છે તો આની ફિલોસોફી (તત્વજ્ઞાન) પણ ખબૂ સકૂ્ષ્મ છે. આ 
અંતઃવાહક શરીર થી જઈન ેફરીન ેઆવ ેછે. જેમ કોઈ બહાર ફરવા જાય છે ન,ે તો એવુ ંનહીં કે 
ફરવા ગયા ંતો મર્યા, ત ે ફરીન ેપાછા આવશ ે ને. તો આ પણ આત્મા આ શરીર થી નીકળી 
અંતઃવાહક શરીર થી સરૈ (ફરવા) કરવા જાય છે, થોડા સમય ના ંમાટે એમનો આત્મા ઉડત ુ ં
પક્ષી છે, આ પણ પરમાત્મા નુ ંકામ છે જે એમની દોરીને ખેંચી દિવ્ય દૃષ્ટિ થી તમેન ેસાક્ષાત્કાર 
કરાવ ેછે. જેમ રાત ના ંઆપણે જ્યારે શરીર થી ન્યારો આત્મા થઈ સખુ-પથ અથવા સ્વપ્ન ની 
અવસ્થા મા ંચાલ્યા ંજઈએ છીએ, તો ત ેસમય ેશરીર શાતં છે, તો દેહ અન ેદેહ નો ધર્મ ભલૂી 
જઈએ પરંત ુએવુ ંનથી કોઈ શરીર મરી ગયુ ંપછી જ્યારે જાગતૃતા મા ંઆવીએ છીએ, તો ત ે
રાત ના ં સ્વપ્ન ની અવસ્થા નુ ંવર્ણન કરી સભંળાવીએ છીએ. તમે પરમાત્મા ની સાથ ેયોગ 
લગાવવાથી પરમાત્મા પછી દિવ્ય દૃષ્ટિ થી આત્મા ને સૈર કરાવ ેછે. પછી જ્યારે ધ્યાન થી ઉઠે 
છે તો તે જોયલે સાક્ષાત્કાર, ફરી વર્ણન કરી સભંળાવ ેછે કે હુ ંઆ જોઇન ેઆવ્યો. તો ત ેસ્વપ્ન 
રજોગણુ, તમોગણુ પણ હોય છે, આ ધ્યાન પછી સતોગણુ અવસ્થા છે. તો ધ્યાન મા ંકોઈ શરીર 
મરતુ ંનથી, પરંત ુશરીર ની ભાસના ગમુ થઈ જાય છે. જેવી રીતે ક્લોરોફોર્મ આપવાથી શરીર 
ની સધુ-બધુ ભલૂી જાય છે, જુઓ, ડોક્ટર જ્યારે કોઈ અંગ ને ડેડ (બભેાન) કરે છે તો ઈંજેક્શન 
લગાવીને ડેડ કરી દે છે પરંત ુબીજી ઇન્દ્રિયોં તો ચાલ ેછે, તો ધ્યાન પણ આ જ રીત ેછે કે આત્મા 
કોઈ ઉડીને સૈર કરીન ેઆવ ેછે પરંત ુશરીર મરી નથી જતુ,ં હવ ેઆ દોરી ખેંચવાની સ્મતૃિ પણ 
પરમાત્મા મા ંછે, ન કે મનષુ્ય આત્મા મા.ં અચ્છા. ઓમ ્શાતંિ. 

અવ્યક્ત ઇશારે  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

સદા હર્ષિત રહવેા વાળા ના ંયાદગાર વિષ્ણ ુના ં રુપ મા ં દેખાડ્યા છે. વિષ્ણ ુક્ષીરસાગર મા ં
આરામ થી સતૂલેા જ્ઞાન નુ ંસિમરણ કરી હર્ષિત થઈ રહ્યા છે. તો હર્ષિત રહવેાનુ ંસાધન છે જ્ઞાન 
નુ ં સિમરણ. જે જેટલુ ંજ્ઞાન નુ ંસિમરણ કરે છે તે એટલા જ હર્ષિત રહ ેછે. કોઈ પણ પરિસ્થિતિ 
એમના ં હિમત, ઉમગં-હલુ્લાસ ન ેઓછો નથી કરી શકતી. ત ેસહનશીલતા ની શક્તિ થી દરેક 
પરિસ્થિતિ ને સહજ પાર કરી લ ેછે. 


