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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સગંમ પર તમન ેપ્રમે ના ંસાગર બાપ પ્રમે નો જ વારસો આપ ેછે , એટલ ેતમ ેબધાને પે્રમ આપો , ગસુ્સો નહીં 

કરો” 

પ્રશ્ન :- પોતાના ંરજીસ્ટર ન ેઠીક રાખવા માટે બાપે તમન ેકયો રસ્તો બતાવ્યો છે? 
ઉત્તર :- પ્રમે નો જ રસ્તો બાપ તમન ેબતાવ ેછે. શ્રીમત આપ ેછે - બાળકો, દરેક ના ંસાથ ેપ્રમે થી ચાલો. 

કોઈન ેપણ દુઃખ નહીં આપો. કર્મેન્દ્રિયો થી ક્યારેય પણ કોઈ ઉલ્ટા કર્મ નહીં કરો. સદા આ જ 
તપાસ કરો કે મારા મા ંકોઇ આસરુી ગણુ તો નથી? હુ ંમડૂી તો નથી? કોઈ વાત મા ંબગડતો તો 
નથી હુ?ં 

ગીત :- યહ વક્ત જા રહા હૈ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ.ં દિવસ-પ્રતિ દિવસ પોતાનુ ંઘર અથવા મઝંિલ નજીક 
થતી જાય છે. હવ ેજે કાઈં શ્રીમત કહ ેછે, તેમા ંગફલત નહીં કરો. બાપ નુ ંડાયરેક્શન મળે છે કે બધાન ેમસેજે 
પહોંચાડો. બાળકો જાણે છે લાખો કરોડો ને આ મસેેજ આપવાનો છે. પછી કોઈ સમય ેઆવી પણ જશ.ે જ્યારે 
અનેક થઈ જશ ેતો અનકેો ન ેમસેજે આપશ.ે બાપ નો મસેજે મળવાનો તો બધાન ેછે. મસેજે છે ખબુ સહજ. ફક્ત 
બોલો પોતાને આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો અન ેકોઈ પણ કર્મેન્દ્રિયો થી મન્સા-વાચા-કર્મણા કોઈ ખોટંુ કામ 
નથી કરવાનુ.ં પહલેા ંમન્સા મા ંઆવ ેછે ત્યારે વાચા (વાણી) મા ંઆવ ેછે. હમણા ંતમન ેરાઈટ-રોંગ (સાચુ-ંખોટંુ) 
સમજવાની બદુ્ધિ જોઈએ, આ પણુ્યનુ ંકામ છે, આ કરવુ ંજોઈએ. દિલ મા ંસકંલ્પ આવ ેછે ગસુ્સો કરીએ, હવ ેબદુ્ધિ 
તો મળી છે - જો ગસુ્સો કરશો તો પાપ બની જશ.ે બાપ ન ેયાદ કરવાથી પણુ્ય આત્મા બની જશો. એવુ ંનહીં, 
સારંુ હમણા ંથયુ ંફરી નહીં કરીશુ.ં આમ ફરી-ફરી કહવેાથી આદત પડી જશ.ે મનષુ્ય એવા ંકર્મ કરે છે તો સમજે 
છે આ પાપ નથી. વિકાર ન ેપાપ નથી સમજતા.ં હવ ેબાપ ેબતાવ્યુ ંછે - આ મોટા ંમા ંમોટંુ પાપ છે, આના ંપર 
જીત મેળવવાની છે અન ેબધાન ેબાપ નો મેસજે આપવાનો છે કે બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો, મોત સામ ેઉભુ ંછે. 
જ્યારે કોઈ મરવા પર હોય છે તો એમન ેકહ ેછે - ગોડ ફાધર ને યાદ કરો. રિમમે્બર ગોડ ફાધર. તઓે સમજે છે 
આ ગોડફાધર પાસ ેજાય છે. પરંત ુત ેલોકો આ તો જાણતા ંનથી કે ગોડફાધર ન ેયાદ કરવાથી શુ ંથશ?ે ક્યા ં
જશ?ે આત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ે છે. ગોડફાધર ની પાસ ેતો કોઈ જઈ ન શકે. તો હવ ેઆપ બાળકોન ે
અવિનાશી બાપ ની અવિનાશી યાદ જોઈએ. જ્યારે તમોપ્રધાન દુઃખી બની જાય છે ત્યારે તો એક-બીજાન ેકહ ેછે 
ગોડફાધર ને યાદ કરો, બધા ંઆત્માઓ એક-બીજાન ેકહ ેછે, કહ ેતો આત્મા છે ન?ે એવુ ંનહીં કે પરમાત્મા કહ ેછે. 
આત્મા, આત્મા ન ેકહ ેછે - બાપ ન ેયાદ કરો. આ એક કોમન રસમ છે. મરતી વખત ેઈશ્વર ન ેયાદ કરે છે. ઇશ્વર 
નો ડર રહ ે છે. સમજે છે સારા ં કે ખોટા ંકર્મો નુ ંફળ ઈશ્વર જ આપ ેછે, ખોટા કર્મ કરીશુ ંતો ઈશ્વર ધર્મરાજ દ્વારા 
ખબુ સજા આપશ ે એટલ ે ડર રહ ે છે, બરાબર કર્મો ની ભોગના તો થાય છે ન?ે આપ બાળકો હમણા ં
કર્મ-અકર્મ-વિકર્મ ની ગતિ ન ેસમજો છો. જાણો છો આ કર્મ અકર્મ થયુ.ં યાદ મા ંરહી જે કર્મ કરે છે ત ેસારા કરે છે. 
રાવણરાજ્ય મા ંમનષુ્ય ખોટા ંકર્મ જ કરે છે. રામરાજ્ય મા ંખોટંુ કામ ક્યારે થતુ ંનથી. હવ ેશ્રીમત તો મળતી રહ ે
છે. ક્યાકં બોલાવો આવ ે છે, આ કરવુ ંજોઈએ કે ન કરવુ ંજોઈએ - દરેક વાત મા ંપછૂતા ંરહો. સમજો, કોઈ 
પોલીસ ની નોકરી કરે છે તો તમેન ેપણ કહવેાય છે - તમ ેપહલેા ંપ્રમે થી સમજાવો. સાચ ેન કરે તો પછી માર. 
પે્રમ થી સમજાવવા થી હાથ આવી શકે છે પરંત ુતે પે્રમ મા ંપણ યોગબળ ભરેલુ ંહશ ેતો ત ેપ્રમે ની તાકાત થી 
કોઈને પણ સમજાવવાથી સમજશ,ે આ તો જેમ ઈશ્વર સમજાવ ેછે. તમ ેઈશ્વર ના ંબાળકો યોગી છો ન?ે તમારા 
મા ંપણ ઈશ્વરીય તાકાત છે. ઈશ્વર પ્રમે ના ંસાગર છે, એમનામા ંતાકાત છે ન?ે બધાન ેવારસો આપ ેછે. તમ ે
જાણો છો સ્વર્ગ મા ંપ્રમે ખબુ હોય છે. હમણા ંતમ ે પે્રમ નો પરૂો વારસો લઈ રહ્યા ંછો. લતેા-લતેા નબંરવાર 
પરુુષાર્થ કરતા-ંકરતા ંમાળા બની જશ.ે 

બાપ કહ ેછે-કોઈ ને પણ દુઃખ નથી આપવાનુ,ં નહીં તો દુઃખી થઈન ેમરશો. બાપ પ્રમે નો રસ્તો બતાવ ેછે. મન્સા 
મા ંઆવવાથી તે શકલ (ચહરેા) પર પણ આવી જાય છે. કર્મેન્દ્રિયો થી કરી લીધુ ંતો રજીસ્ટર ખરાબ થઈ જશ.ે 
દેવતાઓની ચાલ-ચલન નુ ંગાયન કરે છે ન ેએટલ ેબાબા કહ ે છે - દેવતાઓના ંપજૂારીઓન ેસમજાવો. ત ે



મહિમા ગાય છે તમ ેસર્વગણુ સપંન્ન, સોળે કળા સપંરૂ્ણ છો અને પોતાની ચાલ-ચલન પણ સભંળાવ ે છે. તો 
તેમને સમજાવો તમ ેએવા ંહતા,ં હવ ેનથી, ફરી થશો જરુર. તમારે એવા ં દેવતા બનવુ ં છે તો પોતાની ચાલ 
એવી રાખો, તો તમ ેઆ બની જશો. પોતાની તપાસ કરવાની છે - અમ ેસપંરૂ્ણ નિર્વિકારી છીએ? અમારામા ંકોઇ 
આસરુી ગણુ તો નથી? કોઈ વાત મા ંબગડતા ંતો નથી, મડૂી તો નથી બનતા?ં અનકે વખત તમ ેપરુુષાર્થ કર્યો 
છે. બાપ કહ ેછે તમારે એવુ ંબનવાનુ ંછે. બનાવવા વાળા પણ હાજર છે. કહ ેછે કલ્પ-કલ્પ તમન ેએવા ંબનાવુ ં
છુ.ં કલ્પ પહલેા ંજેમણે જ્ઞાન લીધુ ંછે ત ેજરુર આવીન ેલશે.ે પરુુષાર્થ પણ કરાવાય છે અન ેબફેિકર પણ રહ ેછે. 
ડ્રામા ની નોંધ એવી છે. કોઈ કહ ે છે - ડ્રામા મા ંનોંધ હશ ેતો જરુર કરીશુ.ં સારો ચાર્ટ  હશ ેતો ડ્રામા કરાવશ.ે 
સમજાય છે - તમેની તકદીર મા ંનથી. પહલેા-પહલેા પણ એક એવા ંબગડ્યા ંહતા,ં તકદીર મા ંનહોત ુ ં- બોલ્યા ં
ડ્રામા મા ંહશ ેતો ડ્રામા અમન ેપરુુષાર્થ કરાવશ.ે બસ છોડી દીધુ.ં આવા ંતમન ેપણ ખબુ મળે છે. તમારો મખુ્ય 
ઉદે્દશ તો આ ઉભો છે, બજે તો તમારી પાસ ેછે, જેમ પોતાનો પોતામેલ જુઓ છો તો બજે ન ેપણ જુઓ, પોતાની 
ચાલ-ચલન ને પણ જુઓ. ક્યારેય પણ ક્રિમિનલ (કુદૃષ્ટિ) આંખો ન થાય. મખુ થી કોઇ ઈવિલ (ખરાબ) વાત ન 
નીકળે. ઈવિલ બોલવા વાળા જ નહીં હશ ેતો કાન સાભંળશ ેકેવી રીતે? સતયગુ મા ંબધા ંદૈવીગણુ વાળા હોય 
છે. ઈવિલ કોઈ વાત નથી. આમણે પણ પ્રારબ્ધ બાપ દ્વારા જ મેળવી છે. આ તો બધાન ેબોલો બાપ ન ેયાદ કરો 
તો વિકર્મ વિનાશ થઇ જશ.ે આમા ંનકુસાન ની કોઈ વાત નથી. સસં્કાર આત્મા લઈ જાય છે. સનં્યાસી હશ ેતો 
ફરી સનં્યાસી ધર્મ મા ંઆવી જશ.ે ઝાડ તો તમેનુ ંવધતુ ંરહ ેછે ને? આ સમય ેતમ ેબદલાઈ રહ્યા ંછો. મનષુ્ય જ 
દેવતા બને છે. બધા ંકોઈ એક સાથ ેથોડી આવશ.ે આવશ ેપછી નબંરવાર, ડ્રામા મા ંકોઈ વગર સમય ેએક્ટર 
થોડી સ્ટેજ પર આવી જશ.ે અંદર બઠેા ંરહ ેછે. જ્યારે સમય થાય છે તો બહાર સ્ટેજ પર આવ ેછે પાર્ટ  ભજવવા.ં 
તે છે હદ નુ ંનાટક, આ છે બહેદ નુ.ં બદુ્ધિ મા ં છે આપણે એક્ટર્સે પોતાના ંસમય પર આવીન ેપોતાનો પાર્ટ  
ભજવવાનો છે. આ બહેદ નુ ંમોટંુ ઝાડ છે. નબંરવાર આવતા ંજાય છે. પહલેા-પહલેા એક જ ધર્મ હતો બધા ંધર્મ 
વાળા તો પહલેા-પહલેા આવી ન શકે. 

પહલેા તો દેવી-દેવતા ધર્મ વાળા જ આવશ ે પાર્ટ  ભજવવા,ં ત ે પણ નબંરવાર. ઝાડ ના ં રહસ્ય ન ે પણ 
સમજવાનુ ં છે. બાપ જ આવીન ેઆખા ંકલ્પવકૃ્ષ નુ ંજ્ઞાન સભંળાવ ેછે. આની ભેંટ (સરખામણી) પછી નિરાકારી 
ઝાડ થી થાય છે. એક બાપ જ કહ ેછે મનષુ્ય સષૃ્ટિ રુપી ઝાડ નુ ંબીજ હુ ંછુ.ં બીજ મા ંઝાડ સમાયલેુ ંનથી પરંત ુ
ઝાડ નુ ંજ્ઞાન સમાયલેુ ંછે. દરેક નો પોતા-પોતાનો પાર્ટ  છે. ચતૈન્ય ઝાડ છે ને? ઝાડ ના ંપાદંડા પણ નબંરવાર 
નીકળશ.ે આ ઝાડ ન ે કોઇ પણ સમજતુ ંનથી, આનુ ંબીજ ઉપર મા ં છે. એટલ ેઆન ેઉલ્ટંુ વકૃ્ષ કહવેાય છે. 
રચયિતા બાપ છે ઉપર મા.ં તમ ેજાણો છો આપણે જવાનુ ંછે ઘરે, જ્યા ંઆત્માઓ રહ ેછે. હમણા ંઆપણે પવિત્ર 
બનીને જવાનુ ં છે. તમારા ં દ્વારા યોગબળ થી આખુ ં વિશ્વ પવિત્ર થઇ જાય છે. તમારા ંમાટે તો પવિત્ર સષૃ્ટિ 
જોઈએ ને? તમે પવિત્ર બનો છો તો દુનિયા પણ પવિત્ર બનાવવી પડે. બધા ંપવિત્ર થઇ જાય છે. તમારી બદુ્ધિ 
મા ંછે, આત્મા મા ંજ મન-બદુ્ધિ છે ન?ે ચૈતન્ય છે. આત્મા જ જ્ઞાન ન ેધારણ કરી શકે છે. તો મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ે
આ બધુ ંરહસ્ય બદુ્ધિ મા ંહોવુ ંજોઈએ - કેવી રીતે આપણે પનુર્જન્મ લઈએ છીએ. ૮૪ નુ ંચક્ર તમારંુ પરંુૂ થાય છે 
તો બધાનુ ંપરંુૂ થાય છે. બધા ંપાવન બની જાય છે. આ અનાદિ બનલેો ડ્રામા છે. એક સકેન્ડ પણ થોભતી નથી. 
સેકન્ડ બાય સકેન્ડ જે કંઈ થાય છે, ત ેપછી કલ્પ બાદ થશ.ે દરેક આત્મા મા ંઅવિનાશી પાર્ટ  ભરેલો છે. ત ે
એક્ટર્સ ૨-૪ કલાક નો પાર્ટ  ભજવ ેછે. આ તો આત્મા ને નચેરલ પાર્ટ  મળેલો છે તો બાળકો ન ેકેટલી ખશુી થવી 
જોઈએ! અતિન્દ્રિય સખુ હમણા ંસગંમ નુ ંજ ગવાયેલુ ંછે. બાપ આવ ેછે, ૨૧ જન્મો ના ંમાટે આપણે સદા સખુી 
બનીએ છીએ. ખશુીની વાત છે ન!ે જે સારી રીતે સમજે અન ેસમજાવ ે છે તે સર્વિસ પર લાગ્યા ંરહ ે છે. ઘણા ં
બાળકો પોતે જ જો ક્રોધી છે તો બીજા મા ંપણ પ્રવશેતા થઈ જાય છે. તાળી બ ેહાથ થી વાગે છે. ત્યા ંઆવુ ંનથી 
હોત ુ.ં અહીં આપ બાળકો ન ેશિક્ષા મળે છે - કોઈ ક્રોધ કરે તો તમ ેતેના ંપર ફૂલ ચઢાવો. પ્રમે થી સમજાવો. આ 
પણ એક ભતૂ છે, ખબુ નકુસાન કરી દેશ.ે ક્રોધ ક્યારેય ન કરવો જોઈએ. શીખવાડવા વાળા મા ંતો ક્રોધ બિલકુલ 
ન હોવો જોઈએ. નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર કરતા ંરહ ે છે. કોઈનો તીવ્ર પરુુષાર્થ હોય છે, કોઈનો ઠંડો. ઠંડા 
પરુુષાર્થ વાળા જરુર પોતાની બદનામી કરશ.ે કોઈનામા ંક્રોધ છે જ્યા ંજાય છે ત્યાથંી નીકાળી દે છે. કોઈ પણ 
બદચલન વાળા રહી ન શકે. પરીક્ષા જ્યારે પરૂી થશ ેતો બધાને ખબર પડશ.ે કોણ-કોણ શુ ંબન ે છે, બધા ં
સાક્ષાત્કાર થશ.ે જે જેવુ ંકામ કરે છે, તમેની તેવી મહિમા થાય છે. 

આપ બાળકો ડ્રામા ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણો છો. તમે બધા ંઅંતર્યામી છો. આત્મા અંદર મા ંજાણે છે - આ 



સષૃ્ટિ ચક્ર કેવી રીત ે ફરે છે. આખી સષૃ્ટિ ના ંમનષુ્યો ની ચાલ-ચલન નુ,ં બધા ંધર્મો નુ ંતમન ેજ્ઞાન છે. તને ે
કહવેાશ ે- અંતર્યામી. આત્માન ેબધી ખબર પડી ગઈ. એવુ ંનહીં, ભગવાન ઘટ-ઘટ વાસી છે, એમન ેજાણવાની 
શુ ંદરકાર છે? એ તો હમણા ંપણ કહ ેછે જે જેવો પરુુષાર્થ કરશ ેએવુ ંફળ પામશ.ે મારે જાણવાની શુ ંદરકાર છે. જે 
કરે છે તેની સજા પણ પોત ેભોગવશ.ે એવી ચલન ચાલશ ેતો અધમ ગતિ ને પામશ.ે પદ ખબુ ઓછુ ંથઈ જશ,ે 
તે સ્કલૂ મા ંતો નપાસ થઈ જાય છે તો ફરી બીજા વર્ષે ભણે છે. આ ભણતર તો હોય છે કલ્પ-કલ્પાન્તર માટે. 
હમણા ંન ભણ્યા ંતો કલ્પ-કલ્પાન્તર નહીં ભણશ.ે ઈશ્વરીય લોટરી તો પરૂી લેવી જોઈએ ન?ે આ વાતો આપ 
બાળકો સમજી શકો છો. જ્યારે ભારત સખુધામ હશ ેત્યારે બાકી બધા ંશાતંિધામ મા ંહશ.ે બાળકોન ેખશુી હોવી 
જોઈએ - હવ ેઅમારા સખુ ના ં દિવસો આવ ે છે. દિવાળી ના ં દિવસો નજીક હોય છે તો કહ ેછે ન ેબાકી આટલા ં
દિવસ છે પછી નવા ંકપડા ંપહરેીશુ.ં તમ ેપણ કહો છો સ્વર્ગ આવી રહ્યુ ંછે, આપણે પોતાનો શ્રુગંાર કરીએ તો 
પછી સ્વર્ગ મા ંસારંુ સખુ મળેવીશુ.ં સાહકૂાર ને તો સાહકૂારી નો નશો રહ ેછે. મનષુ્ય બિલકુલ ઘોર નિદ્રા મા ંછે 
પછી અચાનક ખબર પડશ ે - આ તો સાચુ ંકહતેા ંહતા.ં સાચા ંન ે ત્યારે સમજે જ્યારે સાચા ંનો સગં હોય. તમ ે
હમણા ંસાચા ંના ંસગં મા ંછો. તમ ેસત ્બનો છો સત ્બાપ દ્વારા. ત ેબધા ંઅસત્ય બન ેછે, અસત્ય દ્વારા. હમણા ં
કોન્ટ્રાસ્ટ (તફાવત) પણ છપાયલેો રહ ેકે ભગવાન શુ ંકહ ેછે અન ેમનષુ્ય શુ ંકહ ેછે. મગેેઝિન (પત્રિકા) મા ંપણ 
નાખી શકો છો. છેવટે વિજય તો તમારી જ છે, જેમણે કલ્પ પહલેા ંપદ પામ્યુ ં છે ત ેજરુર પામશ.ે આ સરટેન 
(નિશ્ચિત) છે. ત્યા ંઅકાળે મતૃ્ય ુથતુ ંનથી. આય ુપણ મોટી હોય છે. જ્યારે પવિત્રતા હતી તો મોટી આય ુહતી. 
પતિત-પાવન પરમાત્મા બાપ છે તો જરુર એમણે જ પાવન બનાવ્યા ંહશ.ે શ્રીકૃષ્ણ ની વાત શોભતી નથી. 
પરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર શ્રીકૃષ્ણ પછી ક્યાથંી આવશ.ે એ જ ફીચર્સ (ચહરેા) વાળા મનષુ્ય તો પછી હોતા ંનથી. 
૮૪ જન્મ, ૮૪ ફીચર્સ, ૮૪ એક્ટિવિટી (પ્રવતૃ્તિ) - આ પરૂ્વ-નિર્ધારિત ખલે છે. તમેા ંફરક નથી પડી શકતો. ડ્રામા 
કેવો વન્ડરફુલ બનલેો છે. આત્મા નાનુ ંબિદુ છે, એમા ંઅનાદિ પાર્ટ  ભરેલો છે - આન ેકુદરત કહવેાય છે. મનષુ્ય 
સાભંળીને વન્ડર (આશ્ચર્ય) ખાશ.ે પરંત ુપહલેા ંતો આ પૈગામ (સદેંશ) આપવાનો છે કે બાપ ન ેયાદ કરો. એ જ 
પતિત-પાવન છે. સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા છે. સતયગુ મા ંદુઃખ ની વાત હોતી નથી. કળિયગુ મા ંતો કેટલુ ંદુઃખ 
છે. પરંત ુઆ વાતો સમજવા વાળા નબંરવાર છે. બાપ તો રોજ સમજાવતા ંરહ ે છે. આપ બાળકો જાણો છો 
શિવબાબા આવલેા ંછે આપણન ેભણાવવા,ં પછી સાથ ેલઈ જશ.ે સાથ ેરહવેા વાળા થી પણ બાધેંલીઓ વધારે 
યાદ કરે છે. તે ઉંચ પદ પામી શકે છે. આ પણ સમજ ની વાત છે ને. બાબા ની યાદ મા ંખબુ તડપ ેછે. બાપ કહ ે
છે બાળકો, યાદ ની યાત્રા મા ંરહો, દૈવીગણુ પણ ધારણ કરો તો બધંન કપાતા જશ.ે પાપ નો ઘડો ખતમ થઇ 
જશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પોતાની ચાલ-ચલન દેવતાઓ જેવી બનાવવાની છે. કોઈ પણ ઈવિલ (ખરાબ) બોલ મખુ થી નથી 

બોલવાના.ં આ આંખો ક્યારેય ક્રિમિનલ (અપવિત્ર) ન થાય. 
2.​ ક્રોધ નુ ંભતૂ ખબુ નકુસાન કરે છે. તાળી બ ેહાથ ેથી વાગે છે એટલ ેકોઈ ક્રોધ કરે તો કિનારો કરી લવેાનો 

છે, તેમને પે્રમ થી સમજાવવાનુ ંછે. 
વરદાન :- ત્યાગ , તપસ્યા અન ેસવેા ભાવ ની વિધિ દ્વારા સદા સફળતા સ્વરુપ ભવ 

ત્યાગ અન ેતપસ્યા જ સફળતા નો આધાર છે. ત્યાગ ની ભાવના વાળા જ સાચા ંસવેાધારી બની 
શકે છે. ત્યાગ થી જ સ્વય ંનુ ંઅન ેબીજા નુ ંભાગ્ય બન ેછે અન ેદૃઢ સકંલ્પ કરવો - આ જ તપસ્યા 
છે. તો ત્યાગ, તપસ્યા અન ેસવેા ભાવ થી અનકે હદ ના ંભાવ સમાપ્ત થઈ જાય છે. સગંઠન 
શક્તિશાળી બને છે. એકે કહ્યુ ંબીજાએ કર્યુ, ક્યારેય પણ તુ-ંહુ,ં મારંુ-તારંુ ન આવ ેતો સફળતા 
સ્વરુપ, નિર્વિઘ્ન બની જશો. 

સ્લોગન :- સકંલ્પ દ્વારા પણ કોઈન ેદુઃખ ન આપવુ ં- આ જ સપંરૂ્ણ અહિસા છે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ન ેજ્વાળા રુપ બનાવો . 

યોગ ને જ્વાળા રુપ બનાવવા સકેન્ડ મા ં બિદી સ્વરુપ બની મન-બદુ્ધિ ને એકાગ્ર કરવાનો અભ્યાસ વારંવાર 



કરો. સ્ટોપ કહ્યુ ંઅન ેસકેન્ડ મા ંવ્યર્થ દેહ-ભાન થી મન-બદુ્ધિ એકાગ્ર થઈ જાય. એવો કંટ્રોલિગ પાવર આખા 
દિવસ મા ંયઝુ કરો. પાવરફુલ બ્રકે દ્વારા મન-બદુ્ધિ ને કંટ્રોલ કરો, જ્યા ંમન-બદુ્ધિ ન ેલગાવવા ઈચ્છો ત્યા ંસકેન્ડ 
મા ંલાગી જાય. 


