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ઓમ શાતંિ

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠા બાળકો - પોતાની ખામીઓ નિકાળવી છે તો સાચા દિલથી બાપને સભંળાવો , બાપ તમને ખામીઓ નિકાળવાની યકુ્તિ

બતાવશ”ે

પ્રશ્ન :- બાપની કરંટ (શક્તિ) કયા બાળકોને મળે છે?
ઉત્તર :- જે બાળકો ઇમાનદારીથી સર્જનને પોતાની બીમારી સભંળાવી દે છે, બાબા તેમને દૃષ્ટિ આપતા.ં

બાબા ને એવા બાળકો પર બહુ જ તરસ પડે છે. અંદર માં આવે આ બાળકનું આ ભતૂ નીકળી

જાય. બાબા તમેને કરંટ (શક્તિ)આપે છે.

ઓમ શાતંિ ! બાપ બાળકોને પછૂતા રહે છે. દરેક બાળક એ સ્વયથંી પછૂવાનું છે કે બાપ પાસથેી કંઈ મળ્યુ?ં
કઈ-કઈ ચીજમાં ખોટ છે? દરેક ને પોતાની અંદર જોવાનું છે. જેમ નારદનું ઉદાહરણ છે, તમેને કહ્યું તમે પોતાનો
ચહરેો દર્પણમાં જુઓ-લક્ષ્મીને વરવા લાયક છે? તો બાપ પણ આપ બાળકોને પછેૂ છે - શું સમજો છો, લક્ષ્મીને
વરવા લાયક બન્યા છો? જો ના, તો કઈ-કઈ ખામીઓ છે? જેને નિકાળવા માટે બાળકો પરુુષાર્થ કરે છે. ખામીઓ
ને નિકાળવા નો પરુુષાર્થ કરે છે કે કરતા જ નથી ? કોઈ-કોઈ તો પરુુષાર્થ કરતા રહે છે. નવા-ંનવાં બાળકોને આ
સમજાવાય છે- પોતાની અંદરમાં જુઓ કોઈ ખામી તો નથી? કારણકે તમારે બધાં ને સપંરૂ્ણ બનવાનું છે. બાપ
આવે જ છે સપંરૂ્ણ બનાવવા માટે એટલે લક્ષ-હતેનુ ુ ં ચિત્ર પણ સામે રાખ્યું છે. પોતાને અંદરથી પછૂો અમે
આમનાં જેવા સપંરૂ્ણ બન્યા છીએં? તે શારીરિક વિદ્યા ભણાવવા વાળા શિક્ષક વગેરે તો આ સમયે બધાં વિકારી

છે. આ (લક્ષ્મી-નારાયણ) સપંરૂ્ણ નિર્વિકારીઓ નું ઉદાહરણ છે. અડધોકલ્પ તમે આમની મહિમા કરી છે. તો હવે
સ્વયથંી પછૂો - અમારા માં શુ-ંશું ખામીઓ છે, જેને નિકાળી આપણે પોતાની ઉન્નતિ કરીએ? અને બાપ ને

બતાવીએ કે બાબા આ ખામી છે, જે અમારાથી નિકળતી નથી, કોઈ ઉપાય બતાવો. બીમારી સર્જન દ્વારા જ છૂટી

શકે છે. કોઈ-કોઈ નાયબ સર્જન પણ હોશિયાર હોય છે. ડોક્ટર પાસેથી કમ્પાઉન્ડર શીખે છે. હોશિયાર ડોક્ટર
બની જાય છે. તો ઈમાનદારી થી સ્વયં ની તપાસ કરો - મારામાં શુ-ંશું ખામીઓ છે? જે કારણે હું સમજુ છું -આ
પદ મળેવી નહીં શકંુ. બાપ તો કહશેે ને - તમે આમનાં જેવા બની શકો છો. ખામીઓ બતાવે ત્યારે બાબા સલાહ

આપે. બીમારીઓ તો બહુ જ છે. અનકેોમાં ખામીઓ છે. કોઈમાં બહુ જ ક્રોધ છે, લોભ છે.... તમેને જ્ઞાન ની

ધારણા નથી થઈ શકતી, જે કોઈને ધારણા કરાવી શકે. બાપ રોજ બહુ જ સમજાવે છે. હકીકતમાં આટલું

સમજાવવાની જરુર જ નથી દેખાતી. મતં્રનો અર્થ બાપ સમજાવી દે છે. બાપ તો એક જ છે. બહેદનાં બાપને
યાદ કરવાનાં છે અને એમનાથંી આ વારસો મળેવી ને આપણે આવું બનવાનું છે. બીજી સ્કલૂોમાં ૫ વિકારોને

જીતવાની વાત જ નથી હોતી. આ વાત હમણાં જ હોય છે જે બાપ આવી સમજાવે છે. તમારામાં જે ભતૂ છે, જે
દુઃખઆપે છે, તેનું વર્ણન કરશો તો તનેે નિકાળવાની બાપ યકુ્તિ બતાવશ.ે બાબા આ-આભતૂ અમને હરેાન કરે

છે. ભતૂ નિકાળવા વાળાની આગળ વર્ણન કરાય છે ન?ે તમારામાં કોઈ તે ભતૂ નથી. તમે જાણો છો આ ૫

વિકારો રુપી ભતૂ જન્મ-જન્માતંર નાં છે. જોવું જોઈએ અમારામાં શું ભતૂ છે? તનેે નિકાળવા માટે પછી સલાહ
લવેી જોઈએ. આંખો પણ બહુ જ દગો આપવા વાળી છે,એટલે બાપ સમજાવે છે સ્વયનંે આત્મા સમજી બીજાને

પણઆત્મા સમજવાનો અભ્યાસ કરો.આયકુ્તિથી તમારી આ બીમારી નિકળી જશ.ેઆપણે બધાંઆત્માઓ તો

આત્મા ભાઈ-ભાઈ થયા. શરીર તો છે નહીં. આ પણ જાણો છો આપણે આત્માઓ બધાં પાછા જવા વાળા છીએં.
તો પોતાને જોવાનું છે આપણે સર્વગણુ સમ્પન્ન બન્યા છીએં? નહીં તો આપણામાં શું અવગણુ છે? તો બાપ પણ

તે આત્માને બસેી જુએ છે, આનામાં આ ખામી છે તો તેને કરંટ (શક્તિ) આપશ.ે આ બાળક નુંઆ વિઘ્ન નિકળી

જાય. જો સર્જનથી જ છુપાવતા રહશેો તો કરી જ શું સકો? તમે પોતાનાં અવગણુ બતાવતા રહશેો તો બાપ પણ

સલાહ આપશે . જેમ તમે આત્માઓ બાપને યાદ કરો છો - બાબા, તમે કેટલા મીઠા છો!અમને શું થી શુ બનાવી
દો છો! બાપને યાદ કરતા રહશેો તો ભતૂ ભાગતા રહશે.ે કોઈને કોઈ ભતૂ છે જરુર. બાપ સર્જનને બતાવો, બાબા
અમને આની યકુ્તિ બતાવો. નહીં તો બહુ જ નકુશાન પડી જશ,ે સભંળાવવા થી બાપને પણ તરસ પડશે -આ
માયાનાં ભતૂ આમને હરેાન કરે છે. ભતૂોને ભગાવવા વાળા તો એક જ બાપ છે. યકુ્તિથી ભગાવે છે. સમજાવાય
છે - આ ૫ ભતૂોને ભગાવો. તો પણ બધા ભતૂ નથી ભાગતા.ં કોઈમાં વિશષે રહે છે, કોઇ માં ઓછા. પરંત ુ છે



જરુર. બાપ જુએ છે આમના માં આ ભતૂ છે. દ્રષ્ટિ આપતા સમયે અંદર ચાલે છે ન?ેઆતો બહુ જ સારો બાળક

છે બીજા તો બધાં આનામાં સારા-સારા ગણુ છે પરંત ુ બોલતા કંઈ નથી, કોઈ ને સમજાવી નથી શકતા.ં માયા
જાણે ગળુ બધં કરી દીધું છે,એમનુંગળંુ ખલુી જાય તો બીજાઓની પણ સેવા કરવા લાગી જાય. બીજા-બીજાની
સેવામાં પોતાની સવેા, શિવબાબા ની સેવા નથી કરતા. શિવબાબા સ્વયં સવેા કરવા આવ્યા છે, કહે છે આ

જન્મ-જન્માતંર નાં ભતૂોને ભગાવવાનાં છે.

બાપ બસેી સમજાવે છે આ પણ જાણો છો ઝાડ ધીરે-ધીરે વદૃ્ધિને પામે છે. પાદંડા ખરતા રહે છે. માયા વિઘ્ન
નાખંી દે છે. બઠેા-બઠેા વિચારો બદલી થઈજાય છે. જેમ સનં્યાસીઓ ને ઘણૃા આવે છે તો એકદમ ગમુ થઈજાય

છે. ન કોઈ કારણ, ન કોઇ વાતચીત. કનકે્શન તો બધાનું બાપની સાથે છે. બાળકો તો નબંરવાર છે. તઓે પણ

બાપને સાચું બતાવે તો તે ખામીઓ નિકળી શકે છે અને ઊંચું પદ પામી શકે છે. બાપ જાણે છે ઘણાં ન

બતાવવાનાં કારણે પોતાનું બહુ જ નકુસાન કરે છે. કેટલું પણ સમજાવો પરંત ુ તઓે કામ કરવા લાગી જાય છે.
માયા પકડી લે છે. માયા રુપી અજગર છે, બધાનેં પેટમાં નાખંી બઠેો છે. દલદલ માં ગળા સધુી ફસાઈ ગયા છે.
બાપ કેટલું સમજાવે છે. બીજી કોઈ વાત નથી ફક્ત કહો બે બાપ છે. એક લૌકિક બાપ તો સદૈવ મળે જ છે,
સતયગુ માં પણ મળે છે તો કળયગુ માં પણ મળે છે. એવું નથી કે સતયગુ માં પછી પારલૌકિક બાપ મળે છે.
પારલૌકિક બાપ તો એક જ વાર આવે છે. પારલૌકિક બાપ આવીને નર્ક ને સ્વર્ગ બનાવે છે. એમની
ભક્તિમાર્ગમાં કેટલી પજૂા કરે છે. યાદ કરે છે. શિવનાં મદંિર તો બહુ જ છે. બાળકો કહે છે સવેા નથી.અરે, શિવ
નાં મદંિર તો જ્યા-ંત્યાં છે, ત્યાં જઈને તમે પછૂી શકો છો,આમને કેમ પજૂો છો?આશરીરધારી તો છે નહીં.આ છે

કોણ? કહશેે પરમાત્મા. આમનાં વગર બીજા કોઈને કહવેાશે નહીં. તો બોલો આ પરમાત્મા બાપ છે ન?ે એમને
ખદુા પણ કહે છે, અલ્લાહ પણ કહે છે. વધારે કરીને પરમપિતા પરમાત્મા કહવેાય છે,એમનાથંી શું મળવાનું છે,
આ કંઈ ખબર છે? ભારતમાં શિવનું નામ તો બહુ જ લે છે શિવ જયતંી તહવેાર પણ મનાવે છે. કોઈને પણ
સમજાવવું બહુ જ સહજ છે. બાપ ભિન્ન-ભિન્ન પ્રકારથી સમજાવતા તો બહુ જ રહે છે. તમે કોઈની પાસે પણ જઈ

શકો છો. પરંત ુ બહુ જ શીતળતાથી, નમ્રતાથી વાત કરવાની છે. તમારંુ નામ તો ભારતમાં બહુ જ ફેલાયલેું છે.
થોડી પણ વાત કરશો તો ઝટ સમજી જશ-ેઆ બી.કે. છે. ગામડા વગેરે તરફ તો બહુ જ ભોળા છે. તો મદંિરોમાં
જઈને સેવા કરવી બહુ જ સહજ છે. આવો, તો અમે તમને શિવબાબા ની જીવન કહાણી સભંળાવીએ. તો તમે
શિવની પજૂા કરો છો. એમનાથી શું માગંો છો? અમે તો તમને એમની પરૂી જીવન કહાણી બતાવી શકીએ છીએં.
બીજા દિવસે પછી લક્ષ્મી-નારાયણ નાં મદંિરમાં જાઓ. તમારા અંદરમાં ખશુી રહે છે. બાળકો ઈચ્છે છે

ગામડાઓમાં સેવા કરીએ. બધાનંી પોત-પોતાની સમજ છે ને? બાપ કહે છે પહલેા-ંપહલેાં જાઓ શિવબાબા નાં

મદંિરમા.ં પછી લક્ષ્મી-નારાયણનાં મદંિર માં જઈને પછૂો-આમનેઆવારસો કેવી રીતે મળ્યો છે?આવો તો અમે

તમને આ દેવી-દેવતાઓનાં ૮૪ જન્મો ની કહાણી સભંળાવીએ. ગામડા વાળાઓને પણ જગાડવાનાં છે. તમે
જઈ ને પે્રમથી સમજાવશો. તમે આત્મા છો, આત્મા જ વાત કરે છે, આ શરીર તો ખતમ થઈ જવાનું છે. હવે
આપણે આત્માઓ ને પાવન બની બાપની પાસે જવાનું છે. બાપ કહે છે મને યાદ કરો. તો સાભંળવાથી જ તમેને

કશિશ થશ.ે જેટલા તમે દેહી-અભિમાની થશો એટલી તમારામાં કશિશ આવશ.ે હમણાં એટલો આ દેહ વગેરેથી,
જૂની દુનિયાથી પરૂો વરૈાગ્ય નથી આવ્યો. આ તો જાણો છો આ જૂનું શરીર છોડવાનું છે, આમાં શું મમત્વ

રાખવાનું છે. શરીર હોવા છતાં શરીરમાં કોઈ મમત્વ ન હોવું જોઈએ. અંદરમાં એજ લગન રહે - હવે અમે
આત્માઓ પાવન બનીને અમારા ઘરે જઈએ. પછી આ પણ દિલ થાય છે - આવા બાબાને કેવી રીતે છોડીએ?
આવા બાબા તો પછી ક્યારેય મળશે નહીં. તો આવા-આવા વિચારો કરવાથી બાપ પણ યાદ આવશ,ે ઘર પણ
યાદ આવશ.ે હવે આપણે ઘરે જઈએ છીએં. ૮૪ જન્મ પરુા થયા. ભલે દિવસમાં પોતાનો ધધંો વગેરે કરો.
ગહૃસ્થ વ્યવહારમાં તો રહવેાનું જ છે. તેમાં રહતેા પણ તમે બદુ્ધિમાં આ રાખો કે આ તો બધું જ ખતમ થઈ

જવાનું છે. હવે આપણે પાછા પોતાનાં ઘરે જવાનું છે. બાપ એ કહ્યું છે-ગહૃસ્થ વ્યવહાર માં પણ જરુર રહવેાનું છે.
નહીં તો ક્યાં જશો? ધધંો વગેરે કરો, બદુ્ધિમાં આ યાદ રહ.ે આ તો બધું જ વિનાશ થવાનું છે. પહલેા આપણે ઘરે

જઈશુ,ં પછી સખુધામમાં આવીશુ.ં જે પણ સમય મળે સ્વયથંી વાતો કરવી જોઈએ. બહુ જ સમય છે, ૮ કલાક
ધધંો વગેરે કરો. ૮ કલાક આરામ પણ કરો. બાકી ૮ કલાક આ બાપ થી રુહ-રિહાન કરી પછી જઈને રુહાની

સર્વિસ કરવાની છે. જેટલો પણ સમય મળે શિવબાબા નાં મદંિરમા,ં લક્ષ્મી-નારાયણનાં મદંિરમાં જઈને સવેા
કરો. મદંિર તો તમને બહુ જ મળશ.ે તમે ક્યાયં પણ જશો તો શિવ નાં મદંિર જરુર હશ.ે આપ બાળકો નાં માટે

મખુ્ય છે યાદની યાત્રા. યાદમાં સારી રીતે રહશેો તો તમે જે પણ માગંો મળી શકે છે. પ્રકૃતિ દાસી બની જાય છે.



તેમનો ચહરેો વગેરે પણ એવો આકર્ષણ વાળો રહે છે, કંઈ પણ માગંવાની દરકાર નથી. સનં્યાસીઓ માં પણ

કોઈ-કોઈ પાક્કા રહે છે. બસ એવાં નિશ્ચય થી બસેતા- અમે બ્રહ્મમાં જઈને લીન થઈશુ.ં આ નિશ્ચય માં બહુ જ

પાક્કા રહે છે. તેમનો અભ્યાસ હોય છે,અમેઆ શરીરને છોડી જઈએ છે. પરંત ુતઓે તો છે ખોટા રસ્તા પર. બહુ
જ મહનેત કરે છે બ્રહ્મમાં લીન થવા માટે. ભક્તિ માં દિદાર માટે કેટલી મહનેત કરે છે.જીવન પણઆપી દે છે.
આત્મઘાત નથી હોતો,જીવઘાત હોય છે.આત્મા તો છે જ, તેજ જઈને બીજુ ંજીવન અર્થાત્ શરીર લે છે.

તો આપ બાળકો સેવાનો સારી રીતે શોખ રાખો તો બાપ પણ યાદઆવ.ેઅહીં પણ મદંિર વગેરે બહુ જ છે. તમે
યોગ માં પરૂા રહીને કોઈને કંઈ પણ કહશેો, કોઈ વિચાર નહિ આવશ.ે યોગવાળા નું તીર પરંુૂ લાગશ.ે તમે બહુ
જ સર્વિસ કરી શકો છો. કોશિશ કરીને જુઓ, પરંત ુ પહલેાં પોતાનાં અંદર જોવાનું છે-અમારા માં કોઈ માયાનું

ભતૂ તો નથી? માયા નાં ભતૂવાળા થોડી સફળ થઈ શકે છે. સવેા તો બહુ જ છે. બાબા તો નથી જઈ શકતા ને

કારણ કે બાપ સાથે છે. બાપ ને આપણે ક્યાં કિચડામાં લઈ જઈએ! કોની સાથે બોલ!ે બાપ તો બાળકોથી જ

બોલવા ઈચ્છે છે. તો બાળકોએ સવેા કરવાની છે. ગાયન પણ છે સન શોઝ ફાધર. બાપએ તો બાળકોને

હોશિયાર બનાવ્યા ન?ે સારા-સારા બાળકો છે જેમને સેવાનો શોખ રહે છે. કહે છે અમે ગામડાઓમાં જઇને સવેા

કરીએ. બાબા કહે છે ભલે કરો. ફક્ત ફોલ્ડિગ ચિત્ર સાથે હોય. ચિત્રો વગર કોઈને સમજાવવું મશુ્કેલ લાગે છે.
રાત- દિવસ એ જ વિચારો રહે છે - બીજાઓ નું જીવન કેવી રીતે બનાવીએ? અમારામાં જે ખામીઓ છે તે કેવી

રીતે નિકાળી, ઉન્નતિને મળેવીએ. તમને ખશુી પણ થાય છે. બાબા આ ૮-૯ મહિનાનું બાળક છે. આવા બહુ જ

નિકળે છે. જલ્દી જ સવેા નાં લાયક બની જાય છે. દરેકને એ પણ વિચાર રહે છે અમે અમારા ગામને જગાડીએ,
હમજિન્સ ભાઈઓ ની સવેા કરીએ. શ્રષે્ઠ કાર્ય ની શરુઆત પહલેા ઘર થી. સવેાનો શોખ બહુ જ જોઈએ. એક
જગ્યાએ રહવે ું નહી જોઈએ. ચક્ર લગાવતા રહો. સમય તો બહુ જ થોડો છે ને? કેટલા મોટા-મોટા અખાડા તમેનાં
બની જાય છે. એવી આત્મા આવીને પ્રવશે કરે છે જે કંઈ ને કંઈ શિક્ષણ બસેી આપે છે તો નામ થઇ જાય છે.આ
તો બહેદ નાં બાપ બસેી શિક્ષણ આપે છે કલ્પ પહલેા ની જેમ. આ રુહાની કલ્પવકૃ્ષ વધશ.ે નિરાકારી ઝાડથી
નબંરવાર આત્માઓ આવે છે. શિવબાબા ની મોટી લાબંી માળા અથવા ઝાડ બનલેું છે. આ બધી વાતોને યાદ

કરવાથી પણ બાપ યાદઆવશ.ે ઉન્નતિ જલદી થશ,ેઅચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં સિકિલધા બાળકો પ્રત્યે માત-પિતા બાપદાદાનાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપની
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. ઓછા માં ઓછા ૮ કલાક બાપ થી રુહરિહાન કરી બહુ જ શીતળતાથી અથવા નમ્રતાથી રુહાની સવેા

કરવાની છે. સવેા માં સફળતા મળેવવા માટે અંદરમાં કોઈ પણ માયાનું ભતૂ ન હોય.
2. પોતાની જાતથી વાતો કરવાની છે કે આ જે કંઈઆપણે જોઈએ છીએંઆબધું વિનાશં થવાનું છે,આપણે

આપણા ઘરે જઈશું પછી સખુધામમાંઆવીશુ.ં
વરદાન :- અટલ નિશ્ચય દ્વારા સહજ વિજય નો અનભુવ કરવા વાળા સદા હર્ષિત નિશ્ચિત ભવ

નિશ્ચયન ની નિશાની છે સમજ વિજય. પરંત ુ નિશ્ચય બધી વાતો માં જોઈએ. ફકત બાપમાં નિશ્ચય

નહીં, સ્વયં પોતાનામા,ં બ્રાહ્મણ પરિવારમાં અને ડ્રામાનાં દરેક દ્રશ્યમાં સપંરૂ્ણ નિશ્ચય હોય, થોડી
પણ વાતમાં નિશ્ચય ટાળવાં વાળા ન હોય. સદા આ સ્મતૃિ રહે કે વિજયની ભાવી ટાળી નથી

શકાતી, એવા નિશ્ચય બદુ્ધિ બાળકો, શું થયુ,ં કેમ થયુ…ં. આ બધા પ્રશ્નોથી પણ પાર નિશ્ચિત, સદા
હર્ષિત રહે છે.

સ્લોગન :- સમય ને નષ્ટ કરવાને બદલે ત ુરંત નિર્ણય કરી ફેંસલો કરો.


