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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા બાળકો - પોતાની ખામીઓ િનકાળવી છે તો સાચા �દલથી બાપને સભંળાવો , બાપ તમને ખામીઓ િનકાળવાની ��ુ�ત

બતાવશ”ે

�� :- બાપની કરંટ (શ��ત) કયા બાળકોને મળે છે?
ઉ�ર :- � બાળકો ઇમાનદાર�થી સ�નને પોતાની બીમાર� સભંળાવી દ� છે, બાબા તેમને �ૃ��ટ આપતા.ં

બાબા ને એવા બાળકો પર બ�ુ જ તરસ પડ� છે. �દર માં આવે આ બાળક�ું આ �તૂ નીકળ�

�ય. બાબા તમેને કરંટ (શ��ત)આપે છે.

ઓમ શાિંત ! બાપ બાળકોને �છૂતા રહ� છે. દર�ક બાળક એ �વયથંી �છૂવા�ું છે ક� બાપ પાસથેી કંઈ મ��ુ?ં
કઈ-કઈ ચીજમાં ખોટ છે? દર�ક ને પોતાની �દર જોવા�ું છે. �મ નારદ�ું ઉદાહરણ છે, તમેને ક�ું તમે પોતાનો
ચહ�રો દપ�ણમાં �ુઓ-લ�મીને વરવા લાયક છે? તો બાપ પણ આપ બાળકોને �છેૂ છે - �ું સમજો છો, લ�મીને
વરવા લાયક બ�યા છો? જો ના, તો કઈ-કઈ ખામીઓ છે? �ને િનકાળવા માટ� બાળકો ��ુુષાથ� કર� છે. ખામીઓ
ને િનકાળવા નો ��ુુષાથ� કર� છે ક� કરતા જ નથી ? કોઈ-કોઈ તો ��ુુષાથ� કરતા રહ� છે. નવા-ંનવાં બાળકોને આ
સમ�વાય છે- પોતાની �દરમાં �ુઓ કોઈ ખામી તો નથી? કારણક� તમાર� બધાં ને સ�ંણૂ� બનવા�ું છે. બાપ
આવે જ છે સ�ંણૂ� બનાવવા માટ� એટલે લ�-હ���ુ ુ ં �ચ� પણ સામે રા��ું છે. પોતાને �દરથી �છૂો અમે
આમનાં �વા સ�ંણૂ� બ�યા છ��? તે શાર��રક િવ�ા ભણાવવા વાળા િશ�ક વગેર� તો આ સમયે બધાં િવકાર�

છે. આ (લ�મી-નારાયણ) સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�ઓ �ું ઉદાહરણ છે. અડધોક�પ તમે આમની મ�હમા કર� છે. તો હવે
�વયથંી �છૂો - અમારા માં �ુ-ં�ું ખામીઓ છે, �ને િનકાળ� આપણે પોતાની ઉ�િત કર�એ? અને બાપ ને

બતાવીએ ક� બાબા આ ખામી છે, � અમારાથી િનકળતી નથી, કોઈ ઉપાય બતાવો. બીમાર� સ�ન �ારા જ �ટ�

શક� છે. કોઈ-કોઈ નાયબ સ�ન પણ હોિશયાર હોય છે. ડો�ટર પાસેથી ક�પાઉ�ડર શીખે છે. હોિશયાર ડો�ટર
બની �ય છે. તો ઈમાનદાર� થી �વયં ની તપાસ કરો - મારામાં �ુ-ં�ું ખામીઓ છે? � કારણે �ું સમ�ુ �ં -આ
પદ મળેવી નહ� શ�ંુ. બાપ તો કહ�શે ને - તમે આમનાં �વા બની શકો છો. ખામીઓ બતાવે �યાર� બાબા સલાહ

આપે. બીમાર�ઓ તો બ�ુ જ છે. અનકેોમાં ખામીઓ છે. કોઈમાં બ�ુ જ �ોધ છે, લોભ છે.... તમેને �ાન ની

ધારણા નથી થઈ શકતી, � કોઈને ધારણા કરાવી શક�. બાપ રોજ બ�ુ જ સમ�વે છે. હક�કતમાં આટ�ું

સમ�વવાની જ�ુર જ નથી દ�ખાતી. મ�ંનો અથ� બાપ સમ�વી દ� છે. બાપ તો એક જ છે. બહેદનાં બાપને
યાદ કરવાનાં છે અને એમનાથંી આ વારસો મળેવી ને આપણે આ�ું બનવા�ું છે. બી� ��લૂોમાં ૫ િવકારોને

�તવાની વાત જ નથી હોતી. આ વાત હમણાં જ હોય છે � બાપ આવી સમ�વે છે. તમારામાં � �તૂ છે, �
�ુઃખઆપે છે, તે�ું વણ�ન કરશો તો તનેે િનકાળવાની બાપ ��ુ�ત બતાવશ.ે બાબા આ-આ�તૂ અમને હ�રાન કર�

છે. �તૂ િનકાળવા વાળાની આગળ વણ�ન કરાય છે ન?ે તમારામાં કોઈ તે �તૂ નથી. તમે �ણો છો આ ૫

િવકારો �ુપી �તૂ જ�મ-જ�માતંર નાં છે. જો�ું જોઈએ અમારામાં �ું �તૂ છે? તનેે િનકાળવા માટ� પછ� સલાહ
લવેી જોઈએ. �ખો પણ બ�ુ જ દગો આપવા વાળ� છે,એટલે બાપ સમ�વે છે �વયનંે આ�મા સમ� બી�ને

પણઆ�મા સમજવાનો અ�યાસ કરો.આ��ુ�તથી તમાર� આ બીમાર� િનકળ� જશ.ેઆપણે બધાંઆ�માઓ તો

આ�મા ભાઈ-ભાઈ થયા. શર�ર તો છે નહ�. આ પણ �ણો છો આપણે આ�માઓ બધાં પાછા જવા વાળા છ��.
તો પોતાને જોવા�ું છે આપણે સવ��ણુ સ�પ� બ�યા છ��? નહ� તો આપણામાં �ું અવ�ણુ છે? તો બાપ પણ

તે આ�માને બસેી �ુએ છે, આનામાં આ ખામી છે તો તેને કરંટ (શ��ત) આપશ.ે આ બાળક �ુંઆ િવ�ન િનકળ�

�ય. જો સ�નથી જ �પાવતા રહ�શો તો કર� જ �ું સકો? તમે પોતાનાં અવ�ણુ બતાવતા રહ�શો તો બાપ પણ

સલાહ આપશે . �મ તમે આ�માઓ બાપને યાદ કરો છો - બાબા, તમે ક�ટલા મીઠા છો!અમને �ું થી �ુ બનાવી
દો છો! બાપને યાદ કરતા રહ�શો તો �તૂ ભાગતા રહ�શ.ે કોઈને કોઈ �તૂ છે જ�ુર. બાપ સ�નને બતાવો, બાબા
અમને આની ��ુ�ત બતાવો. નહ� તો બ�ુ જ �કુશાન પડ� જશ,ે સભંળાવવા થી બાપને પણ તરસ પડશે -આ
માયાનાં �તૂ આમને હ�રાન કર� છે. �તૂોને ભગાવવા વાળા તો એક જ બાપ છે. ��ુ�તથી ભગાવે છે. સમ�વાય
છે - આ ૫ �તૂોને ભગાવો. તો પણ બધા �તૂ નથી ભાગતા.ં કોઈમાં િવશષે રહ� છે, કોઇ માં ઓછા. પરં� ુ છે



જ�ુર. બાપ �ુએ છે આમના માં આ �તૂ છે. ���ટ આપતા સમયે �દર ચાલે છે ન?ેઆતો બ�ુ જ સારો બાળક

છે બી� તો બધાં આનામાં સારા-સારા �ણુ છે પરં� ુ બોલતા કંઈ નથી, કોઈ ને સમ�વી નથી શકતા.ં માયા
�ણે ગ� બધં કર� દ��ું છે,એમ�ુંગ�ં �લુી �ય તો બી�ઓની પણ સેવા કરવા લાગી �ય. બી�-બી�ની
સેવામાં પોતાની સવેા, િશવબાબા ની સેવા નથી કરતા. િશવબાબા �વયં સવેા કરવા આ�યા છે, કહ� છે આ

જ�મ-જ�માતંર નાં �તૂોને ભગાવવાનાં છે.

બાપ બસેી સમ�વે છે આ પણ �ણો છો ઝાડ ધીર�-ધીર� ��ૃ�ને પામે છે. પાદંડા ખરતા રહ� છે. માયા િવ�ન
નાખંી દ� છે. બઠેા-બઠેા િવચારો બદલી થઈ�ય છે. �મ સ�ંયાસીઓ ને �ણૃા આવે છે તો એકદમ �મુ થઈ�ય

છે. ન કોઈ કારણ, ન કોઇ વાતચીત. કન�ેશન તો બધા�ું બાપની સાથે છે. બાળકો તો નબંરવાર છે. તઓે પણ

બાપને સા�ું બતાવે તો તે ખામીઓ િનકળ� શક� છે અને ��ું પદ પામી શક� છે. બાપ �ણે છે ઘણાં ન

બતાવવાનાં કારણે પોતા�ું બ�ુ જ �કુસાન કર� છે. ક�ટ�ું પણ સમ�વો પરં� ુ તઓે કામ કરવા લાગી �ય છે.
માયા પકડ� લે છે. માયા �ુપી અજગર છે, બધાનેં પેટમાં નાખંી બઠેો છે. દલદલ માં ગળા �ધુી ફસાઈ ગયા છે.
બાપ ક�ટ�ું સમ�વે છે. બી� કોઈ વાત નથી ફ�ત કહો બે બાપ છે. એક લૌ�કક બાપ તો સદ�વ મળે જ છે,
સત�ગુ માં પણ મળે છે તો કળ�ગુ માં પણ મળે છે. એ�ું નથી ક� સત�ગુ માં પછ� પારલૌ�કક બાપ મળે છે.
પારલૌ�કક બાપ તો એક જ વાર આવે છે. પારલૌ�કક બાપ આવીને નક� ને �વગ� બનાવે છે. એમની
ભ��તમાગ�માં ક�ટલી ��ૂ કર� છે. યાદ કર� છે. િશવનાં મ�ંદર તો બ�ુ જ છે. બાળકો કહ� છે સવેા નથી.અર�, િશવ
નાં મ�ંદર તો �યા-ં�યાં છે, �યાં જઈને તમે �છૂ� શકો છો,આમને ક�મ �જૂો છો?આશર�રધાર� તો છે નહ�.આ છે

કોણ? કહ�શે પરમા�મા. આમનાં વગર બી� કોઈને કહ�વાશે નહ�. તો બોલો આ પરમા�મા બાપ છે ન?ે એમને
�દુા પણ કહ� છે, અ�લાહ પણ કહ� છે. વધાર� કર�ને પરમિપતા પરમા�મા કહ�વાય છે,એમનાથંી �ું મળવા�ું છે,
આ કંઈ ખબર છે? ભારતમાં િશવ�ું નામ તો બ�ુ જ લે છે િશવ જયતંી તહ�વાર પણ મનાવે છે. કોઈને પણ
સમ�વ�ું બ�ુ જ સહજ છે. બાપ �ભ�-�ભ� �કારથી સમ�વતા તો બ�ુ જ રહ� છે. તમે કોઈની પાસે પણ જઈ

શકો છો. પરં� ુ બ�ુ જ શીતળતાથી, ન�તાથી વાત કરવાની છે. તમા�ંુ નામ તો ભારતમાં બ�ુ જ ફ�લાય�ે ું છે.
થોડ� પણ વાત કરશો તો ઝટ સમ� જશ-ેઆ બી.ક�. છે. ગામડા વગેર� તરફ તો બ�ુ જ ભોળા છે. તો મ�ંદરોમાં
જઈને સેવા કરવી બ�ુ જ સહજ છે. આવો, તો અમે તમને િશવબાબા ની �વન કહાણી સભંળાવીએ. તો તમે
િશવની ��ૂ કરો છો. એમનાથી �ું માગંો છો? અમે તો તમને એમની �રૂ� �વન કહાણી બતાવી શક�એ છ��.
બી� �દવસે પછ� લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં �ઓ. તમારા �દરમાં �શુી રહ� છે. બાળકો ઈ�છે છે

ગામડાઓમાં સેવા કર�એ. બધાનંી પોત-પોતાની સમજ છે ને? બાપ કહ� છે પહ�લા-ંપહ�લાં �ઓ િશવબાબા નાં

મ�ંદરમા.ં પછ� લ�મી-નારાયણનાં મ�ંદર માં જઈને �છૂો-આમનેઆવારસો ક�વી ર�તે મ�યો છે?આવો તો અમે

તમને આ દ�વી-દ�વતાઓનાં ૮૪ જ�મો ની કહાણી સભંળાવીએ. ગામડા વાળાઓને પણ જગાડવાનાં છે. તમે
જઈ ને �ેમથી સમ�વશો. તમે આ�મા છો, આ�મા જ વાત કર� છે, આ શર�ર તો ખતમ થઈ જવા�ું છે. હવે
આપણે આ�માઓ ને પાવન બની બાપની પાસે જવા�ું છે. બાપ કહ� છે મને યાદ કરો. તો સાભંળવાથી જ તમેને

કિશશ થશ.ે �ટલા તમે દ�હ�-અ�ભમાની થશો એટલી તમારામાં કિશશ આવશ.ે હમણાં એટલો આ દ�હ વગેર�થી,
�ૂની �ુિનયાથી �રૂો વરૈા�ય નથી આ�યો. આ તો �ણો છો આ �ૂ�ું શર�ર છોડવા�ું છે, આમાં �ું મમ�વ

રાખવા�ું છે. શર�ર હોવા છતાં શર�રમાં કોઈ મમ�વ ન હો�ું જોઈએ. �દરમાં એજ લગન રહ� - હવે અમે
આ�માઓ પાવન બનીને અમારા ઘર� જઈએ. પછ� આ પણ �દલ થાય છે - આવા બાબાને ક�વી ર�તે છોડ�એ?
આવા બાબા તો પછ� �ાર�ય મળશે નહ�. તો આવા-આવા િવચારો કરવાથી બાપ પણ યાદ આવશ,ે ઘર પણ
યાદ આવશ.ે હવે આપણે ઘર� જઈએ છ��. ૮૪ જ�મ �રુા થયા. ભલે �દવસમાં પોતાનો ધધંો વગેર� કરો.
�હૃ�થ �યવહારમાં તો રહ�વા�ું જ છે. તેમાં રહ�તા પણ તમે ��ુ�માં આ રાખો ક� આ તો બ�ું જ ખતમ થઈ

જવા�ું છે. હવે આપણે પાછા પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે. બાપ એ ક�ું છે-�હૃ�થ �યવહાર માં પણ જ�ુર રહ�વા�ું છે.
નહ� તો �ાં જશો? ધધંો વગેર� કરો, ��ુ�માં આ યાદ રહ�. આ તો બ�ું જ િવનાશ થવા�ું છે. પહ�લા આપણે ઘર�

જઈ�ુ,ં પછ� �ખુધામમાં આવી�ુ.ં � પણ સમય મળે �વયથંી વાતો કરવી જોઈએ. બ�ુ જ સમય છે, ૮ કલાક
ધધંો વગેર� કરો. ૮ કલાક આરામ પણ કરો. બાક� ૮ કલાક આ બાપ થી �ુહ-�રહાન કર� પછ� જઈને �ુહાની

સિવ�સ કરવાની છે. �ટલો પણ સમય મળે િશવબાબા નાં મ�ંદરમા,ં લ�મી-નારાયણનાં મ�ંદરમાં જઈને સવેા
કરો. મ�ંદર તો તમને બ�ુ જ મળશ.ે તમે �ાયં પણ જશો તો િશવ નાં મ�ંદર જ�ુર હશ.ે આપ બાળકો નાં માટ�

��ુય છે યાદની યા�ા. યાદમાં સાર� ર�તે રહ�શો તો તમે � પણ માગંો મળ� શક� છે. ��ૃિત દાસી બની �ય છે.



તેમનો ચહ�રો વગેર� પણ એવો આકષ�ણ વાળો રહ� છે, કંઈ પણ માગંવાની દરકાર નથી. સ�ંયાસીઓ માં પણ

કોઈ-કોઈ પા�ા રહ� છે. બસ એવાં િન�ય થી બસેતા- અમે ��માં જઈને લીન થઈ�ુ.ં આ િન�ય માં બ�ુ જ

પા�ા રહ� છે. તેમનો અ�યાસ હોય છે,અમેઆ શર�રને છોડ� જઈએ છે. પરં� ુતઓે તો છે ખોટા ર�તા પર. બ�ુ
જ મહ�નત કર� છે ��માં લીન થવા માટ�. ભ��ત માં �દદાર માટ� ક�ટલી મહ�નત કર� છે.�વન પણઆપી દ� છે.
આ�મઘાત નથી હોતો,�વઘાત હોય છે.આ�મા તો છે જ, તેજ જઈને બી�ુ ં�વન અથા��્ શર�ર લે છે.

તો આપ બાળકો સેવાનો સાર� ર�તે શોખ રાખો તો બાપ પણ યાદઆવ.ેઅહ� પણ મ�ંદર વગેર� બ�ુ જ છે. તમે
યોગ માં �રૂા રહ�ને કોઈને કંઈ પણ કહ�શો, કોઈ િવચાર ન�હ આવશ.ે યોગવાળા �ું તીર ��ંુૂ લાગશ.ે તમે બ�ુ
જ સિવ�સ કર� શકો છો. કોિશશ કર�ને �ુઓ, પરં� ુ પહ�લાં પોતાનાં �દર જોવા�ું છે-અમારા માં કોઈ માયા�ું

�તૂ તો નથી? માયા નાં �તૂવાળા થોડ� સફળ થઈ શક� છે. સવેા તો બ�ુ જ છે. બાબા તો નથી જઈ શકતા ને

કારણ ક� બાપ સાથે છે. બાપ ને આપણે �ાં �કચડામાં લઈ જઈએ! કોની સાથે બોલ!ે બાપ તો બાળકોથી જ

બોલવા ઈ�છે છે. તો બાળકોએ સવેા કરવાની છે. ગાયન પણ છે સન શોઝ ફાધર. બાપએ તો બાળકોને

હોિશયાર બના�યા ન?ે સારા-સારા બાળકો છે �મને સેવાનો શોખ રહ� છે. કહ� છે અમે ગામડાઓમાં જઇને સવેા

કર�એ. બાબા કહ� છે ભલે કરો. ફ�ત ફો��ડ�ગ �ચ� સાથે હોય. �ચ�ો વગર કોઈને સમ�વ�ું ��ુક�લ લાગે છે.
રાત- �દવસ એ જ િવચારો રહ� છે - બી�ઓ �ું �વન ક�વી ર�તે બનાવીએ? અમારામાં � ખામીઓ છે તે ક�વી

ર�તે િનકાળ�, ઉ�િતને મળેવીએ. તમને �શુી પણ થાય છે. બાબા આ ૮-૯ મ�હના�ું બાળક છે. આવા બ�ુ જ

િનકળે છે. જ�દ� જ સવેા નાં લાયક બની �ય છે. દર�કને એ પણ િવચાર રહ� છે અમે અમારા ગામને જગાડ�એ,
હમ�જ�સ ભાઈઓ ની સવેા કર�એ. ��ેઠ કાય� ની શ�ુઆત પહ�લા ઘર થી. સવેાનો શોખ બ�ુ જ જોઈએ. એક
જ�યાએ રહ��ું નહ� જોઈએ. ચ� લગાવતા રહો. સમય તો બ�ુ જ થોડો છે ને? ક�ટલા મોટા-મોટા અખાડા તમેનાં
બની �ય છે. એવી આ�મા આવીને �વશે કર� છે � કંઈ ને કંઈ િશ�ણ બસેી આપે છે તો નામ થઇ �ય છે.આ
તો બહેદ નાં બાપ બસેી િશ�ણ આપે છે ક�પ પહ�લા ની �મ. આ �ુહાની ક�પ��ૃ વધશ.ે િનરાકાર� ઝાડથી
નબંરવાર આ�માઓ આવે છે. િશવબાબા ની મોટ� લાબંી માળા અથવા ઝાડ બન�ેું છે. આ બધી વાતોને યાદ

કરવાથી પણ બાપ યાદઆવશ.ે ઉ�િત જલદ� થશ,ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપની
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ઓછા માં ઓછા ૮ કલાક બાપ થી �ુહ�રહાન કર� બ�ુ જ શીતળતાથી અથવા ન�તાથી �ુહાની સવેા

કરવાની છે. સવેા માં સફળતા મળેવવા માટ� �દરમાં કોઈ પણ માયા�ું �તૂ ન હોય.
2. પોતાની �તથી વાતો કરવાની છે ક� આ � કંઈઆપણે જોઈએ છ��આબ�ું િવનાશં થવા�ું છે,આપણે

આપણા ઘર� જઈ�ું પછ� �ખુધામમાંઆવી�ુ.ં
વરદાન :- અટલ િન�ય �ારા સહજ િવજય નો અ�ભુવ કરવા વાળા સદા હિષ�ત િનિ�ત ભવ

િન�યન ની િનશાની છે સમજ િવજય. પરં� ુ િન�ય બધી વાતો માં જોઈએ. ફકત બાપમાં િન�ય

નહ�, �વયં પોતાનામા,ં �ા�ણ પ�રવારમાં અને �ામાનાં દર�ક ��યમાં સ�ંણૂ� િન�ય હોય, થોડ�
પણ વાતમાં િન�ય ટાળવાં વાળા ન હોય. સદા આ ��િૃત રહ� ક� િવજયની ભાવી ટાળ� નથી

શકાતી, એવા િન�ય ��ુ� બાળકો, �ું થ�ુ,ં ક�મ થ�ુ…ં. આ બધા ��ોથી પણ પાર િનિ�ત, સદા
હિષ�ત રહ� છે.

�લોગન :- સમય ને ન�ટ કરવાને બદલે � ુરંત િનણ�ય કર� ફ�સલો કરો.


