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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ શરીર રુપી વસ્ત્ર ન ેઅહીં જ છોડવાનુ ંછે , એટલ ેઆમાથંી મમત્વ ખતમ કરી દો , કોઈ પણ મિત્ર - સબંધંી યાદ 

ન આવ”ે 

પ્રશ્ન :- જે બાળકો મા ંયોગબળ છે, તમેની નિશાની કઈ હશ?ે 
ઉત્તર :- તમેને કોઈપણ વાત મા ંથોડો પણ ધક્કો નહીં લાગશ,ે ક્યાયં પણ લગાવ નહીં હશ.ે સમજો, આજે 

કોઈએ શરીર છોડ્યુ ંતો દુઃખ ન થઈ શકે, કારણકે જાણે છે એમનો ડ્રામા મા ંઆટલો જ પાર્ટ  હતો. 
આત્મા એક શરીર છોડી જઈ બીજુ ંશરીર લશે.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! આ જ્ઞાન બહ ુજ ગપુ્ત છે, આમા ંનમસ્ત ેપણ નથી કરવુ ંપડતુ.ં દુનિયામા ંનમસ્ત ેઅથવા રામ-રામ 
વગેરે કહ ેછે. અહીં આ બધી વાતો ચાલી ન શકે કારણકે આ એક ફેમિલી (પરિવાર) છે. ફેમિલી મા ંએક-બીજા ન ે
નમસ્તે અથવા ગડુમોર્નિગ કરે - એટલુ ંશોભતુ ંનથી. ઘર મા ંતો ખાધુ-ંપીધુ ંઓફિસ મા ંગયા, પાછા આવ્યા,ં આ 
ચાલતુ ંરહ ેછે. નમસ્ત ેકરવાની જરુર નથી રહતેી. ગડુમોર્નિગ ની ફેશન પણ યરુોપવાસી દ્વારા નીકળી છે. નહીં 
તો પહલેા ંકાઈં ચાલતુ ંનહોત ુ.ં કોઈ સત્સગં મા ંપરસ્પર મળે છે તો નમસ્ત ેકરે છે, પગે પડે છે. આ પગે વગેરે 
પડવાનુ ંનમ્રતા માટે શીખવાડે છે. અહીં તો આપ બાળકોએ દેહી-અભિમાની બનવાનુ ંછે. આત્મા, આત્મા ન ેશુ ં
કરશ?ે છતા ંપણ કહવેાનુ ંતો હોય છે. જેમ બાબા ને કહશે-ેબાબા, નમસ્તે. હવ ેબાપ પણ કહ ેછે-હુ ંસાધારણ બ્રહ્મા 
તન દ્વારા તમને ભણાવુ ંછુ,ં આમના ંદ્વારા સ્થાપના કરાવુ ંછુ.ં કેવી રીત?ે એ તો જ્યારે બાપ સન્મખુ હોય ત્યારે 
સમજાવ,ે નહીં તો કોઈ કેવી રીત ેસમજે? આ બાપ સન્મખુ સમજાવ ે છે તો બાળકો સમજે છે. બનં ેન ેનમસ્ત ે
કરવુ ંપડે-બાપદાદા, નમસ્ત.ે બહારવાળા જો આ સાભંળે તો મુઝંાશ ેકે આ શુ ંકહ ેછે ‘બાપદાદા’. બ ેનામ પણ 
ઘણા ંમનષુ્યો ના ંહોય છે ન?ે જેમ લક્ષ્મી-નારાયણ અથવા રાધાકૃષ્ણ… પણ નામ છે. આ તો જેમ સ્ત્રી-પરુુષ 
ભગેા થઈ ગયા.ં હવ ેઆ તો છે બાપદાદા. આ વાતો ને આપ બાળકો જ સમજી શકો છો. જરુર બાપ મોટા થયા!ં 
તે નામ ભલ ેબ ે છે પરંત ુ છે તો એક ન?ે પછી બ ેનામ કેમ રાખી દીધા ંછે? હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો આ 
ખોટા નામ છે. બાબા ન ેબીજા તો કોઈ ઓળખી ન શકે. તમ ેકહશેો નમસ્ત ેબાપદાદા. બાપ પછી કહશે ેનમસ્ત ે
શરીરધારી રુહાની બાળકો, પરંત ુઆટલુ ંલાબં ુશોભતુ ંનથી. શબ્દો તો સાચા ંછે. તમ ેહમણા ંશરીરધારી બાળકો 
પણ છો તો રુહાની પણ છો. શિવબાબા સર્વ આત્માઓ ના ંબાપ છે અન ેપછી પ્રજાપિતા પણ જરુર છે. પ્રજાપિતા 
બ્રહ્મા ના ં સતંાન ભાઈ-બહને છે. પ્રવતૃ્તિ માર્ગ થઈ જાય છે. તમ ે છો બધા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ હોવાથી પ્રજાપિતા પણ સિદ્ધ થઈ જાય છે. આમા ંઅંધશ્રદ્ધા ની કોઈ વાત નથી. બોલો, 
બ્રહ્માકુમાર-બ્રહ્માકુમારીઓ ન ેબાપ પાસે થી વારસો મળે છે. બ્રહ્મા પાસ ેથી નથી મળતો, બ્રહ્મા પણ શિવબાબા 
ના ંબાળક છે. સકુ્ષ્મવતનવાસી બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર - આ છે રચના. તમેના ંરચયિતા છે શિવ. શિવ માટે તો કોઈ 
કહી ન શકે કે એમના ં રચયિતા કોણ? શિવ ના ંરચયિતા કોઈ હોતા નથી. બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર આ છે રચના. 
તેમની પણ ઉપર છે શિવ, સર્વ આત્માઓ ના ંબાપ. હવ ેરચયિતા છે તો પછી પ્રશ્ન ઉઠે છે ક્યારે રચના રચી? ના, 
આ તો અનાદિ છે. આટલા આત્માઓ ને ક્યારે રચ્યા?ં આ પ્રશ્ન ન ઉઠી શકે. આ અનાદિ ડ્રામા ચાલ્યો આવ ેછે, 
બઅેંત છે. આનો ક્યારેય અંત નથી થતો. આ વાતો આપ બાળકો મા ંપણ નબંરવાર સમજે છે. આ છે ખબૂ 
સહજ. એક બાપ સિવાય બીજા કોઈ સાથ ેલગાવ ન હોય, કોઈ પણ મરે કે જીવ.ે ગાયન પણ છે અમ્મા મરે તો 
ભી હલઆુ ખાના… સમજો, કોઈ પણ મરી જાય છે, ફિકર ની વાત નથી કારણકે આ ડ્રામા અનાદિ બનલેો છે. 
ડ્રામાનસુાર તેમને આ સમય ેજવાનુ ંજ હત ુ,ં આમા ંકરી જ શુ ંશકે? જરા પણ દુઃખ થવાની વાત નથી. આ છે 
યોગબળ ની અવસ્થા. કાયદો કહ ે છે જરા પણ ધક્કો ન આવવો (લાગવો) જોઈએ. બધા એક્ટર્સ છે ન?ે 
પોત-પોતાનો પાર્ટ  ભજવતા રહ ેછે. બાળકોન ેજ્ઞાન મળેલુ ંછે. 

બાપ ને કહ ેછે-હ ેપરમપિતા પરમાત્મા, આવીન ેઅમને લઈ જાઓ. આટલા ંબધા શરીરો નો વિનાશ કરાવી સર્વ 
આત્માઓ ને સાથ ેલઈ જવા, આ તો ખબૂ ભારે કામ થયુ.ં અહીં કોઈ એક મરે છે તો ૧૨ મહિના રડતા રહ ેછે. 
બાપ તો આટલા ં બધા અસખં્ય આત્માઓ ન ે લઈ જશ.ે બધા ના ં શરીર અહીં છૂટી જશ.ે બાળકો જાણે છે 



મહાભારત લડાઈ લાગે છે તો મચ્છરો ની જેમ જતા રહ ે છે. નેચરલ કેલમેિટીઝ (કુદરતી આપદાઓ) પણ 
આવવાની છે. આ આખી દુનિયા બદલાય છે. હમણા ંજુઓ ઈંગ્લેન્ડ, રશિયા વગેરે કેટલા ંમોટા-મોટા છે. સતયગુ 
મા ંઆ બધા હતા ંશુ?ં દુનિયામા ંઆ પણ કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી આવતુ ંકે આપણા રાજ્ય મા ંઆ કોઈપણ નહોતા.ં 
એક જ ધર્મ, એક જ રાજ્ય હત ુ,ં તમારા મા ંપણ નબંરવાર છે જેમની બદુ્ધિ મા ંસારી રીત ેબેસ ેછે. જો ધારણા હોય 
તો તે નશો સદૈવ ચઢ્યો રહ.ે નશો કોઈને બહ ુજ મશુ્કેલી થી ચઢ્યો રહ ેછે. મિત્ર-સબંધંી વગેરે બધા માથંી યાદ 
કાઢી એક બહેદ ની ખશુી મા ંટકી જાય, ખબૂ કમાલ છે. હા, આ પણ અંત મા ંથશ.ે અંત મા ંજ કર્માતીત અવસ્થા 
મેળવી લ ેછે. શરીર થી પણ ભાન તટૂી જાય છે. બસ, હવ ેઅમ ેજઈએ છીએ, આ જાણે સાધારણ થઈ જશ.ે જેમ 
નાટકવાળા પાર્ટ  ભજવીન ેપછી જાય છે ઘરે. આ દેહ રુપી વસ્ત્ર તો તમારે અહીં જ છોડવાનુ ંછે. આ વસ્ત્ર અહીં જ 
લ ેછે, અહીં જ છોડે છે. આ બધી નવી વાતો તમારી બદુ્ધિ મા ંછે, બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી. અલ્ફ અન ેબે. અલ્ફ 
છે સૌથી ઊપર. કહ ેપણ છે બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, શકંર દ્વારા વિનાશ, વિષ્ણ ુદ્વારા પાલના. સારંુ, બાકી શિવ નુ ં
કામ શુ ંછે? ઊંચા મા ંઊંચા શિવબાબા ન ેકોઈપણ જાણતુ ંનથી. કહી દે છે એ તો સર્વવ્યાપી છે. આ બધા એમના ં
જ રુપ છે. આખી દુનિયા ની બદુ્ધિ મા ંઆ પાકંુ્ક થઈ ગયુ ં છે, એટલ ેબધા તમોપ્રધાન બન્યા છે. બાપ કહ ે
છે-આખી દુનિયા ની દુર્ગતિ થયલેી છે. પછી હુ ંજ આવીને બધાન ેસદ્દગતિ આપુ ંછુ.ં જો સર્વવ્યાપી છે તો શુ ંબધા 
ભગવાન જ ભગવાન છે? એક તરફ કહ ે છે બધા ભાઈ-ભાઈ, પછી કહી દે છે બધા પિતા, સમજતા નથી. હવ ે
આપ બાળકો ન ેબહેદ ના ંબાપ કહ ેછે, બાળકો, મન ેયાદ કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે તમારે આ દાદા ન ે
તથા મમ્મા ન ેપણ યાદ નથી કરવાના.ં બાપ તો કહ ેછે કે ન મમ્મા, ન બાબા કોઈની મહિમા કાઈં પણ નથી. 
શિવબાબા ન હોત તો આ બ્રહ્મા પણ શુ ંકરત? આમન ેયાદ કરવાથી શુ ંથશ?ે હા, તમ ેજાણો છો આમના ંદ્વારા 
અમે બાપ પાસે થી વારસો લઈ રહ્યા છીએ, આમની પાસે થી નહીં. આ પણ એમની પાસ ેથી વારસો લ ેછે, તો 
યાદ એમને કરવાના છે. આ તો વચ્ચ ેદલાલ છે. બાળક અન ેબાળકી ની સગાઈ થાય છે, ત્યારે યાદ તો 
એક-બીજા ને કરશ ેન?ે લગ્ન કરાવવા વાળા તો વચ્ચ ેદલાલ થયા.ં આમના ંદ્વારા બાપ આપ આત્માઓ ની 
સગાઈ પોતાની સાથ ેકરાવ ે છે એટલ ેગાયન પણ છે સદ્દગરુુ મળ્યા દલાલ ના ં રુપ મા.ં સદ્દગરુુ કોઈ દલાલ 
નથી. સદ્દગરુુ તો નિરાકાર છે. ભલ ેગરુુ બ્રહ્મા, ગરુુ વિષ્ણ,ુ કહ ેછે પરંત ુતે કોઈ ગરુુ નથી. સદ્દગરુુ એક બાપ જ છે 
જે સર્વ ની સદ્દગતિ કરે છે. બાપ ેતમન ેશીખવાડ્યુ ંછે ત્યારે તમ ેબીજાન ેપણ રસ્તો બતાવો છો અન ેબધાન ેકહો 
છો કે જોવા છતા ંપણ નહીં જુઓ. બદુ્ધિ શિવબાબા સાથ ેજોડાયલેી રહ.ે આ આંખો થી જે કાઈં જુઓ છો કબ્રદાખલ 
થવાનુ ં છે. યાદ એક બાપ ન ેકરવાના છે, નહીં કે આમન.ે બદુ્ધિ કહ ેછે આમની પાસ ેથી થોડી વારસો મળશ?ે 
વારસો તો બાપ પાસ ેથી મળવાનો છે. જવાનુ ંપણ બાપ ની પાસ ેછે. વિદ્યાર્થી, વિદ્યાર્થી ન ેથોડી યાદ કરશ?ે 
વિદ્યાર્થી તો શિક્ષક ન ેયાદ કરશ ેન?ે સ્કલૂ મા ંજે હોશિયાર બાળકો હોય છે તે પછી બીજાઓન ેપણ ઉઠાવવાની 
કોશિશ કરે છે. બાપ પણ કહ ેછે એક-બીજા ને ઊંચા ઉઠાવવાની કોશિશ કરો પરંત ુતકદીર મા ંનથી તો પરુુષાર્થ 
પણ નથી કરતા.ં થોડા મા ંજ રાજી થઈ જાય છે. સમજાવવુ ંજોઈએ પ્રદર્શન મા ંઅનકે આવ ે છે, અનકે ન ે
સમજાવવાથી ઉન્નતિ બહ ુજ થાય છે. નિમતં્રણ આપીન ેબોલાવ ેછે. તો મોટા-મોટા સમજદાર વ્યક્તિઓ આવ ે
છે. નિમતં્રણ વગર તો અનકે પ્રકારના લોકો આવી જાય છે. શુ-ંશુ ંઉલ્ટંુ-સલુ્ટુ બોલતા રહ ેછે. રોયલ મનષુ્યો ની 
ચાલ-ચલન પણ રોયલ હોય છે. રોયલ વ્યક્તિ રોયલ્ટી થી અંદર આવશ.ે ચલન મા ંપણ બહ ુજ ફરક હોય છે. 
તેમના ંમા ંચાલવાની, બોલવાની કોઈ સભ્યતા નથી હોતી. મેળા મા ંતો બધા પ્રકારના ંઆવી જાય છે. કોઈન ે
મનાઈ નથી કરાતી એટલ ેક્યાયં પણ પ્રદર્શન મા ં નિમતં્રણ કાર્ડ પર મગંાવશો તો રોયલ સારા-સારા લોકો 
આવશ.ે પછી તે બીજાઓન ેપણ જઈન ેસભંળાવશ.ે ક્યારેક ફીમલે્સ (સ્ત્રીઓ) નો પ્રોગ્રામ રાખો તો ફક્ત ફીમલે્સ 
જ આવીને જુએ કારણકે ક્યાકં-ક્યાકં ફીમલે્સ બહ ુજ પર્દે  નશીન (પડદામા)ં હોય છે. તો ફક્ત ફીમલે્સ નો જ 
પ્રોગ્રામ થાય. મેલ (પરુુષ) કોઈ પણ ન આવ.ે બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે કે પહલેા-ંપહલેા ંતમારે આ સમજાવવાનુ ંછે 
કે શિવબાબા નિરાકાર છે. શિવબાબા અને પ્રજાપિતા બ્રહ્મા બનં ેબાબા થયા.ં બનં ેએકરસ તો હોઈ ન શકે, જો 
બનેં બાબા પાસ ેથી વારસો મળે. વારસો દાદા નો યા બાપ નો મળશ.ે દાદા ની મિલકત પર હક લાગે છે. ભલ ે
કેવુ ંપણ કપતૂ બાળક હશ ેતો પણ દાદા નો વારસો મળી જશ.ે આ અહીં નો કાયદો છે. સમજે પણ છે આમન ે
પૈસા મળવાથી એક વર્ષ ની અંદર ઉડાવી દેશ.ે પરંત ુગવર્મેન્ટ (સરકાર) નો કાયદો એવો છે જે આપવુ ંપડે છે. 
ગવર્મેન્ટ કાઈં કરી નથી શકતી. બાબા તો અનભુવી છે. એક રાજા નો બાળક (દિકરો) હતો, એક કરોડ રુપિયા 
૧૨ મહિના મા ંખતમ કરી દીધા.ં આવા પણ હોય છે. શિવબાબા તો નહીં કહશે ેકે મેં જોયુ ંછે. આ (દાદા) કહ ેછે મેં 
એવા ખબૂ ઉદાહરણ જોયા છે. આ દુનિયા તો બહ ુજ ખરાબ છે. આ છે જ જૂની દુનિયા, જુનુ ંઘર. જૂના ંઘર ન ે



હમેંશા તોડવાનુ ંહોય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંરાજાઈ ઘર જુઓ, કેવા ફર્સ્ટ  ક્લાસ (સરસ) છે! 

હવ ેતમ ેબાપ દ્વારા સમજી રહ્યા છો અને તમ ેપણ નર થી નારાયણ બનો છો. આ છે જ સત્યનારાયણ ની કથા. 
આ પણ આપ બાળકો જ સમજો છો. તમારામા ંપણ પરૂા ંફ્લાવર્સ (ફૂલ) હજી બન્યા નથી, આમા ંરોયલ્ટી ખબૂ 
સારી જોઈએ. તમારી ઉન્નતિ દિવસ-ેદિવસે થતી રહ ેછે. ફ્લાવર્સ (ફૂલ) બનતા જાઓ છો. 

આપ બાળકો પ્રમે થી કહો છો “બાપદાદા”. આ પણ તમારી નવી ભાષા છે, જે મનષુ્યો ની સમજ મા ંનથી આવી 
શકતી. સમજો, બાબા ક્યાયં પણ જાય તો બાળકો કહશે ેબાપદાદા નમસ્ત.ે બાપ રેસપોન્ડ (પ્રતિઉત્તર) આપશ ે
રુહાની શરીરધારી બાળકો ન ેનમસ્ત.ે એવુ ંકહવે ુ ંપડે ને? કોઈ સાભંળશ ેતો કહશે ેઆ તો કોઈ નવી વાત છે, 
બાપદાદા સાથ ે કેવી રીત ેકહ ે છે. બાપ અન ેદાદા બનં ેએક ક્યારેય હોય છે શુ?ં નામ પણ બનં ેના ંઅલગ છે. 
શિવબાબા, બ્રહ્મા દાદા, તમ ેઆ બનં ેના ંબાળકો છો. તમ ેજાણો છો આમની અંદર શિવબાબા બઠેા ં છે. અમ ે
બાપદાદા ના ંબાળકો છીએ. આ પણ બદુ્ધિ મા ંયાદ રહ ેતો ખશુીનો પારો ચઢેલો રહ ેઅન ેડ્રામા પર પણ પાકંુ્ક 
રહવેાનુ ંછે. સમજો, કોઈએ શરીર છોડ્યુ,ં જઈન ેબીજો પાર્ટ  ભજવશ.ે દરેક આત્મા ન ેઅવિનાશી પાર્ટ  મળેલો છે, 
આમા ંકાઈં પણ વિચાર કરવાની જરુર નથી. એમને બીજો પાર્ટ  જઈન ેભજવવાનો છે. પાછા તો બોલાવી ન 
શકાય. ડ્રામા છે ન?ે આમા ં રડવાની કોઈ વાત નથી. આવી અવસ્થા વાળા જ નિર્મોહી રાજા જઈન ેબન ે છે. 
સતયગુ મા ંબધા નિર્મોહી હોય છે. અહીં કોઈ મરે છે તો કેટલુ ંરડે છે. બાપ ન ેપામી લીધા ંતો પછી રડવાની 
જરુર જ નથી. બાબા કેટલો સરસ રસ્તો બતાવ ેછે. કન્યાઓ માટે તો ખબૂ સરસ છે. બાપ ફાલત ુ ંપસૈા ખર્ચ કરે 
અને તમે જઈને નર્ક  મા ંપડો. એના કરતા ંતો બોલો અમ ેઆ પસૈા થી રુહાની યનુિવર્સિટી સાથ ેહોસ્પિટલ 
ખોલીશુ.ં અનકે નુ ંકલ્યાણ કરીશુ ંતો તમારંુ પણ પણુ્ય, અમારંુ પણ પણુ્ય થઈ જશ.ે બાળકો સ્વય ંપણ ઉત્સાહ 
મા ંરહવેાવાળા હોય કે અમ ેભારત ન ેસ્વર્ગ બનાવવા માટે તન-મન-ધન બધુ ંખર્ચ કરીશુ.ં આટલો નશો રહવેો 
જોઈએ. આપવુ ંહોય તો આપો, ન આપવુ ંહોય તો ન આપો. તમ ેપોતાનુ ંકલ્યાણ અન ેઅનકે નુ ંકલ્યાણ કરવા 
નથી ઈચ્છતા?ં એટલી મસ્તી (ખશુી) હોવી જોઈએ. ખાસ કુમારીઓ એ તો બહ ુજ ઉભા થવુ ંજોઈએ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વય ંની ચાલ-ચલન બહ ુજ રોયલ રાખવાની છે. બહ ુજ ફઝીલત (સભ્યતા) થી વાતચીત કરવાની છે. 

નમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરવાનો છે. 
2.​ આ આંખો થી જે કાઈં દેખાય છે - આ બધુ ંકબ્રદાખલ થવાનુ ંછે એટલ ેઆન ેજોતા પણ નથી જોવાનુ.ં એક 

શિવબાબા ન ેજ યાદ કરવાના છે. કોઈ દેહધારી ન ેનહીં. 
વરદાન :- માસ્ટર જ્ઞાનસાગર બની ઢીંગલીઓ નો ખલે સમાપ્ત કરવા વાળા સ્મતૃિ સો સમર્થ સ્વરુપ ભવ 

જેવી રીત ેભક્તિમાર્ગ મા ંમરૂ્તિ બનાવીને પજૂા વગેરે કરે છે, પછી એમન ેડબૂાડી દે છે તો તમ ેએન ે
ઢીંગલીઓ ની પજૂા કહો છો. એવી રીત ેતમારી સામ ેપણ જ્યારે કોઈ નિર્જીવ, અસાર વાતો ઈર્ષા, 
અનમુાન, આવશે વગેરેની આવ ેછે અન ેતમે તનેો વિસ્તાર કરી અનભુવ કરો અથવા કરાવો છો 
કે આ જ સત્ય છે, તો આ પણ જાણે કે એનામા ંપ્રાણ ભરી દો છો. પછી એન ેજ્ઞાનસાગર બાપ ની 
યાદ થી, વીતેલી ન ેવીતલેી કરી, સ્વ-ઉન્નતિ ની લહરેો મા ંડુબાડો પણ છો પરંત ુએમા ંપણ ટાઈમ 
તો વસે્ટ જાય છે ન,ે એટલ ેપહલેા ંથી જ માસ્ટર જ્ઞાનસાગર બની સ્મતૃિ સો સમર્થી ભવ ના ં
વરદાન થી આ ઢીંગલીઓ ના ંખલે ન ેસમાપ્ત કરો. 

સ્લોગન :- જે સમય પર સહયોગી બન ેછે એમન ેએક નુ ંપદમગણુા ફળ મળી જાય છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - એકાતંપ્રિય બનો એકતા અને એકાગ્રતા ને અપનાવો 

જે પણ રાજનેતાઓ કે ધર્મ નતેાઓ છે એમન ે“પવિત્રતા અન ેએકતા” નો અનભુવ કરાવો. આની જ કમી ના ં
કારણે બનેં સત્તાઓ કમજોર છે. ધર્મસત્તા ને ધર્મસત્તાહીન બનાવવાની વિશષે રીત છે-પવિત્રતા ન ેસિદ્ધ કરવી 
અને રાજ્ય સત્તાવાળાઓ ની આગળ એકતા ન ેસિદ્ધ કરવી. 


