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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સદા આ જ નશા મા ંરહો કે આપણે સગંમયગુી બ્રાહ્મણ છીએ , આપણે જાણીએ છીએ જે બાબા ને બધા પોકારી રહ્યા ં

છે , એ આપણા સન્મખુ છે” 

પ્રશ્ન :- જે બાળકો નો બ�ુ�યોગ ઠીક હશ,ે એમન ેકયો સાક્ષાત્કાર થતો રહશે?ે 
ઉત્તર :- સતયગુી નવી રાજધાની મા ંશુ-ંશુ ંહશ,ે કેવી રીતે આપણે સ્કલૂમા ંભણશુ ંપછી રાજ્ય ચલાવીશુ.ં 

આ બધો સાક્ષાત્કાર જેમ-જેમ નજીક આવતા જશો, થતો રહશે.ે પરંત ુજેમનો બ�ુ�યોગ ઠીક છે, જે 
પોતાના ંશાિંતધામ અન ેસખુધામ ન ેયાદ કરે છે, ધધંો-ઘોરી કરતા ંપણ એક બાપ ની યાદ મા ંરહ ે
છે, એમન ેજ આ બધા સાક્ષાત્કાર થશ.ે 

ગીત :- ઓમ ્નમો િશવાય… 
 

ઓમ શાિંત ! ભ�ક્ત માગ�મા ંબીજા જે પણ સત્સગં હોય છે, એમા ંતો બધા ગયા હશ.ે ત્યા ંકા ંતો કહશે ેબોલો બધા 
વાહ ગરુુ કે રામ નુ ંનામ બતાવશ.ે અહીં બાળકોન ેકંઈ કહવેાની પણ જરુર નથી રહતેી. એક જ વખત કહી દીધુ ં
છે, ઘડી-ઘડી કહવેાની દરકાર નથી. બાપ પણ એક છે, એમનુ ં કહવેાનુ ંપણ એક જ છે. શુ ંકહ ે છે? બાળકો 
મામેકમ ્યાદ કરો. પહલેા ંશીખીન ેપછી આવીન ેઅહીં બસે ે છે. આપણે જે બાપ ના ંબાળક છીએ તમેન ેયાદ 
કરવાના ંછે. આ પણ તમ ેહમણા ંબ્રહ્મા દ્વારા જાણ્યુ ંછે કે આપણે બધા આત્માઓના ંબાપ એ એક છે. દુિનયા આ 
નથી જાણતી. તમ ેજાણો છો આપણે બધા એ એક બાપ ના ંબાળકો છીએ, એમન ેબધા ગોડ ફાધર (પરમિપતા) 
કહ ે છે. હવ ેફાધર કહ ે છે હુ ંઆ સાધારણ તન મા ંતમન ેભણાવવા આવુ ંછુ.ં તમ ેજાણો છો બાબા આમનામા ં
આવ્યા ંછે, આપણે એમના ંબન્યા છીએ. બાબા જ આવીન ેપિતત થી પાવન થવાનો રસ્તો બતાવ ેછે. આ આખો 
�દવસ બ�ુ� મા ંરહ ેછે. આમ તો િશવબાબા ના ંસતંાન તો બધા છે પરંત ુતમ ેજાણો છો બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં 
આપ બાળકો સમજો છો આપણે આત્મા છીએ, આપણને બાપ ેફરમાન કયુ� છે કે મન ેયાદ કરો. હુ ંતમારો બેહદ 
નો બાપ છુ.ં બધા બમૂો પાડતા રહ ે છે કે પિતત-પાવન આવો, અમે પિતત બન્યા છીએ. આ દેહ નથી કહતેો. 
આત્મા આ શરીર દ્વારા કહ ેછે. ૮૪ જન્મ પણ આત્મા લ ેછે ને? આ બ�ુ�મા ંરહવે ુ ંજોઈએ કે આપણે એક્ટસ� છીએ. 
બાબાએ આપણને હવ ેિત્રકાળદશ� બનાવ્યા ંછે. આ�દ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન આપ્યુ ંછે. બાપ ન ેજ બધા બોલાવ ેછે 
ને? હમણા ંપણ તઓે કહશે,ે કહતેા ંરહ ેછે કે આવો અન ેતમ ેસગંમયગુી બ્રાહ્મણ કહો છો બાબા આવલેા ંછે. આ 
સગંમયગુ ને પણ તમ ેજાણો છો, આ પરુુષોત્તમ યગુ ગવાય છે. પરુુષોત્તમ યગુ હોય જ છે કળયગુ ના ંઅંત અન ે
સતયગુ ના ંઆ�દ ના ંવચ્ચ.ે સતયગુ મા ંસત ્પરુુષ, કળયગુ મા ંજુઠ્ઠા પરુુષ રહ ેછે. સતયગુ મા ંજે થઈન ેગયા 
છે, એમના ં �ચત્ર છે. સૌથી જૂના મા ં જૂના ંઆ �ચત્ર છે, આનાથી જૂના ં �ચત્ર કોઈ હોતા ંનથી. આમ તો બહજુ 
મનષુ્ય ફાલત ુ �ચત્ર બસેીન ેબનાવ ે છે. આ તમ ેજાણો છો કોણ-કોણ થઈન ેગયા છે. જેમા ંનીચ ેઅંબા નુ ં�ચત્ર 
બનાવ્યુ ંછે અથવા કાળી નુ ં�ચત્ર છે, તો એવી ભજૂાઓ વાળી થોડી હોઈ શકે છે. અંબા ન ેપણ બ ેભજુાઓ હશ ેન?ે 
મનષુ્ય તો જઈન ેહાથ જોડી પજૂા કરે છે. ભ�ક્તમાગ� મા ંઅનેક પ્રકારના ં�ચત્રો બનાવલેા ંછે. મનષુ્ય ના ંઉપર જ 
�ભન્ન-�ભન્ન પ્રકાર ની સજાવટ કરે છે તો રુપ બદલાઈ જાય છે. આ �ચત્ર વગેરે હકીકત મા ંકોઈ છે નહીં. આ બધુ ં
છે ભ�ક્તમાગ�. અહીં તો મનષુ્ય લલુા-લગંડા નીકળી પડે છે. સતયગુ મા ંએવા ંનથી હોતા.ં સતયગુ ન ેપણ તમ ે
જાણો છો આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� હતો. અહીં તો ડે્રસ જુઓ દરેકની પોત-પોતાની કેટલી વરેાઈટી 
(િવિવધતા) છે. ત્યા ં તો યથા રાજા રાણી તથા પ્રજા હોય છે. જેટલા નજીક થતા ંજશો તો તમન ેપોતાની 
રાજધાની ના ં ડે્રસ વગેરે નો પણ સાક્ષાત્કાર થતો રહશે.ે જોતા ંરહશેો અમે આમ સ્કલૂ મા ંભણીએ છીએ, આ 
કરીએ છીએ. જોશ ેપણ ત ેજેમનો બ�ુ�યોગ સારો છે. પોતાના ંશાિંતધામ-સખુધામ ન ેયાદ કરે છે. ધધંોદોરી તો 
કરવાના ંજ છે. ભ�ક્તમાગ� મા ંપણ ધધંો વગેરે તો કરે છે ને? જ્ઞાન કાઈં પણ નહોત ુ.ં આ બધી છે ભ�ક્ત. એન ે
કહશેુ ંભ�ક્ત નુ ંજ્ઞાન. તઓે આ જ્ઞાન આપી ન શકે કે તમે િવશ્વ ના ંમા�લક કેવી રીત ેબનશો? હમણા ંતમ ેઅહીં 
ભણીન ેભિવષ્ય િવશ્વના ંમા�લક બનો છો. તમ ેજાણો છો આ ભણતર છે જ નવી દુિનયા, અમરલોક માટે. બાકી 
કોઈ અમરનાથ પર શકંરે પાવ�તી ન ેઅમરકથા નથી સભંળાવી. તેઓ તો િશવ-શકંર ન ેિમલાવી દે છે. 

હમણા ંબાપ આપ બાળકોન ેસમજાવી રહ્યા ં છે, આ પણ સાભંળે છે. બાપ વગર સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નુ ં



રહસ્ય કોણ સમજાવી શકશ.ે આ કોઈ સાધ-ુસતં વગેરે નથી. જેમ તમ ેગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંહતા,ં તમે આ 
પણ. ડે્રસ વગેરે બધુ ંએ જ છે. જેમ ઘર મા ંમા-બાપ, બાળકો હોય છે, ફરક કાઈં નથી. બાપ આ રથ પર સવાર 
થઇ આવ ે છે બાળકો ની પાસ.ે આ ભાગ્યશાળી રથ ગવાય છે. ક્યારેક બળદ પર સવારી પણ દેખાડે છે. 
મનષુ્યોએ ઉલ્ટંુ સમજી લીધુ ંછે. મ�ંદર મા ંક્યારેય બળદ હોઈ શકે છે શુ?ં શ્રીકૃષ્ણ તો છે િપ્રન્સ (રાજકુમાર), ત ે
થોડી બળદ પર બસેશ.ે ભ�ક્તમાગ� મા ંમનષુ્ય ખબૂ મ ૂઝંાયલેા છે. મનષુ્યો ને છે ભ�ક્તમાગ� નો નશો. તમન ેછે 
જ્ઞાન માગ� નો નશો. તમ ેકહો છો આ સગંમ પર બાબા અમને ભણાવી રહ્યા છે. તમ ેછો આ દુિનયામા ંપરંત ુબ�ુ� 
થી જાણો છો અમે બ્રાહ્મણ સગંમયગુ પર છીએ. બાકી બધા મનષુ્ય કળયગુ મા ંછે. આ અનભુવ ની વાતો છે. 
બ�ુ� કહ ેછે આપણે કળયગુ થી હવ ેનીકળી આવ્યા ંછીએ. બાબા આવલેા ંછે. આ જૂની દુિનયા જ બદલવાની છે. 
આ તમારી બ�ુ�મા ંછે, બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં ભલ ેએક જ ઘર મા ંરહવેા વાળા છે, એક જ પ�રવાર ના ંછે, એમા ં
પણ બાપ કહશે ેઅમ ેસગંમયગુી છીએ, બાળક કહશે ેનહીં, હુ ંકળયગુ મા ંછુ.ં વન્ડર છે ન!ે બાળકો જાણે છે - 
આપણુ ંભણતર પરંુૂ થશ ેતો િવનાશ થશ.ે િવનાશ થવો જરુરી છે. તમારામા ંપણ કોઇ જાણે છે, જો આ સમજે 
દુિનયા િવનાશ થવાની છે તો નવી દુિનયાના ંમાટે તયૈારી મા ંલાગી જાય. બેગ-બગેેજ તયૈાર કરી લ.ે બાકી 
થોડો સમય છે, બાબા ના ંતો બની જઈએ. ભખૂ ેમરશ ેતો પણ પહલેા ંબાબા પછી બાળકો. આ તો બાબા નો 
ભડંારો છે. તમ ેિશવબાબા ના ંભડંારા થી ખાઓ છો. બ્રાહ્મણ ભોજન બનાવ ેછે એટલ ેબ્રહ્મા-ભોજન કહવેાય છે. જે 
પિવત્ર બ્રાહ્મણ છે, યાદ મા ંરહીન ેબનાવ ેછે, િસવાય બ્રાહ્મણોના ંિશવબાબા ની યાદ મા ંકોઈ રહી નથી શકતુ.ં ત ે
બ્રાહ્મણ થોડી િશવબાબા ની યાદ મા ંરહ ેછે? િશવબાબા નો ભડંારો આ છે, જ્યા ંબ્રાહ્મણ ભોજન બનાવ ેછે. બ્રાહ્મણ 
યોગ મા ંરહ ે છે. પિવત્ર તો છે જ. બાકી છે યોગની વાત. આમા ંજ મહનેત લાગે છે. ગપ્પા ચાલી ન શકે. એવુ ં
કોઈ કહી ન શકે કે હુ ંસપંણૂ� યોગ મા ંછુ ંકે ૮૦ ટકા યોગ મા ંછુ.ં કોઈ પણ કહી ન શકે. જ્ઞાન પણ જોઈએ. આપ 
બાળકોમા ંયોગી ત ેછે જે પોતાની દૃ�ષ્ટ થી જ કોઈન ેશાતં કરી દે. આ પણ તાકાત છે. એકદમ સન્નાટો થઈ જશ,ે 
જ્યારે તમ ેઅશરીરી બની જાઓ છો પછી બાપ ની યાદ મા ંરહો છો તો આ જ સાચ્ચી યાદ છે. ફરી થી આ 
પે્ર�ક્ટસ (અભ્યાસ) કરવાની છે. જેમ તમ ેઅહીં યાદ મા ંબસેો છો, આ પે્ર�ક્ટસ કરાવાય છે. તો પણ બધા કોઈ 
યાદ મા ંરહતેા ંનથી. ક્યાકં-ક્યાકં બ�ુ� ભાગતી રહ ેછે. તો તે પછી નકુસાન કરી લ ેછે. અહીં સદંલી પર બસેાડવા 
એમને જોઈએ જે સમજે અમ ે�ડ્રલ િશક્ષક છીએ. બાપ ની યાદ મા ંસામ ેબઠેા ંછીએ. બ�ુ�યોગ બીજી કોઈ તરફ ન 
જાય. સન્નાટો થઈ જશ.ે તમ ેઅશરીરી બની જાઓ છો અને બાપ ની યાદ મા ંરહો છો. આ છે સાચ્ચી યાદ. 
સનં્યાસી પણ શાિંત મા ંબસે ેછે, ત ેકોની યાદ મા ંરહ ેછે? ત ેકોઈ રીયલ (સાચ્ચી) યાદ નથી. કોઈન ેફાયદો નહીં 
આપી શકે. તેઓ સ�ૃષ્ટ ન ેશાતં નથી કરી શકતા.ં બાપ ન ેજાણતા ંજ નથી. બ્રહ્મ ન ેજ ભગવાન સમજતા ંરહ.ે એ 
તો છે નહીં. હમણા ંતમન ેશ્રીમત મળે છે - મામકેમ ્યાદ કરો. તમ ેજાણો છો આપણે ૮૪ જન્મ લઈએ છીએ. 
દરેક જન્મ મા ંથોડી-થોડી કળા ઓછી થતી જાય છે. જેમ ચદં્રમા ની કળા ઓછી થતી જાય છે. જોવાથી એટલી 
ખબર થોડી પડે છે? હમણા ં કોઈ પણ સપંણૂ� નથી બન્યા.ં આગળ જઈ તમન ેસાક્ષાત્કાર થશ.ે આત્મા કેટલો 
નાનો છે. એનો પણ સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. નહીં તો બાળકીઓ કેવી રીત ેબતાવ ે છે કે આમનામા ંલાઈટ 
(પ્રકાશ) ઓછી છે, આમનામા ંવધારે છે. �દવ્ય દૃ�ષ્ટ થી જ આત્માને જુએ છે. આ પણ બધુ ંડ્રામા મા ંનોંધ છે. 
મારા હાથ મા ંકાઈં નથી. ડ્રામા મારા થી કરાવ ેછે, આ બધુ ંડ્રામા અનસુાર ચાલતુ ંરહ ેછે. ભોગ વગેરે આ બધુ ં
ડ્રામા મા ંનોંધ છે. સકેન્ડ પછી સકેન્ડ એક્ટ થાય છે. 

હમણા ંબાપ િશક્ષા આપ ેછે કે પાવન કેવી રીતે બનવાનુ ંછે? બાપ ને યાદ કરવાના ંછે. કેટલો નાનો આત્મા છે જે 
પિતત બન્યો છે, ફરી પાવન બનવાનો છે. વન્ડરફુલ વાત છે ન!ે કુદરત કહ ેછે ન!ે બાપ થી તમ ેબધી કુદરતી 
વાતો સાભંળો છો. સૌથી કુદરતી વાત છે-આત્મા અન ેપરમાત્મા ની, જે કોઈ નથી જાણતુ.ં ઋિષ-મિુન વગેરે કોઈ 
પણ નથી જાણતુ.ં આટલો નાનો આત્મા જ પથ્થરબ�ુ� પછી પારસબ�ુ� બન ેછે. બ�ુ�મા ંઆ જ �ચંતન ચાલતુ ં
રહ ેકે અમે આત્મા પથ્થરબ�ુ� બન્યા ંહતા,ં હવ ેફરી બાપ ન ેયાદ કરી પારસબ�ુ� બની રહ્યા ંછીએ. લૌ�કક રીત ે
તો બાપ પણ મોટા પછી િશક્ષક, ગરુુ પણ મોટા મળે છે. આ તો એક જ �બંદી બાપ પણ છે, િશક્ષક પણ છે, ગરુુ 
પણ છે. આખો કલ્પ દેહધારી ન ેયાદ કયા� છે. હવ ેબાપ કહ ેછે-મામકેમ ્યાદ કરો. તમારી બ�ુ�ન ેકેટલી મહીન 
(સકૂ્ષ્મ) બનાવ ે છે. િવશ્વના ં મા�લક બનવુ-ંકાઈં ઓછી વાત છે શુ!ં આ પણ કોઇ િવચાર નથી કરતા ં કે આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ સતયગુ ના ંમા�લક કેવી રીત ેબન્યા તમે પણ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર જાણો છો. નવુ ંકોઈ 
આ વાતો ને સમજી ન શકે. પહલેા ંમોટા રુપ થી સમજો પછી સકુ્ષ્મતા થી સમજાવાય છે. બાપ છે �બંદી, તઓે 
પછી એટલા ંમોટા-મોટા �લંગ રુપ બનાવી દે છે. મનષુ્યો ના ંપણ બહ ુજ મોટા-મોટા �ચત્ર બનાવ ેછે. પરંત ુએવુ ં



નથી. મનષુ્ય ના ંશરીર તો આ જ હોય છે. ભ�ક્તમાગ� મા ંશુ-ંશુ ંબસેીને બનાવ્યુ ંછે. મનષુ્ય કેટલા ંમ ૂઝંાયલેા છે. 
બાપ કહ ે છે જે પાસ્ટ (ભતૂકાળ) થઈ ગયુ ં તે પાછુ ંથશ.ે હમણા ંતમે બાપ ની શ્રીમત પર ચાલો. આમન ેપણ 
બાબાએ શ્રીમત આપી, સાક્ષાત્કાર કરાવ્યો ને? તમન ેહુ ંબાદશાહી આપુ ંછુ,ં હવ ેઆ સિવ�સ (સવેા) મા ંલાગી 
જાઓ. પોતાનો વારસો લવેાનો પરુુષાથ� કરો. આ બધુ ંછોડી દો. તો આ પણ િનિમત્ત બન્યા.ં બધા તો આમ 
િનિમત્ત નથી બનતા,ં જેમન ેનશો ચઢયો તો આવીન ેબસેી ગયા.ં અમન ેતો રાજાઈ મળે છે. પછી આ પાઈ પસૈા 
શુ ં કરીશુ?ં તો હવ ે બાપ બાળકોન ે પરુુષાથ� કરાવ ે છે, રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે, કહ ે પણ છે અમ ે
લક્ષ્મી-નારાયણ થી ઓછા ંનહીં બનીશુ.ં તો શ્રીમત પર ચાલીને દેખાડો. ચ ૂ-ંચા ંનહીં કરો. બાબાએ થોડી કહ્યુ ં- 
બાળ-બચ્ચાઓ ની શુ ંહાલત થશ?ે એ�ક્સડન્ટ (અકસ્માત) મા ંઅચાનક કોઇ મરી જાય છે તો કોઈ ભખૂ્યુ ંરહ ેછે 
શુ?ં કોઈને કોઈ િમત્ર-સબંધંી વગેરે આપ ેછે ખાવા માટે. અહીં જુઓ બાબા જૂની ઝૂપંડી મા ંરહ ેછે. આપ બાળકો 
આવીને મહલેો મા ંરહો છો. બાપ કહશે ેબાળકો સારી રીતે રહ,ે ખાએ, પીવ.ે જે કાઈં પણ નથી લઇ આવ્યા ંતમેન ે
પણ બધુ ંજ સારી રીત ેમળે છે. આ બાબા થી પણ સારી રીતે રહ ેછે. િશવબાબા કહ ેછે હુ ંતો છુ ંજ રમતાયોગી. 
કોઈનુ ંપણ કલ્યાણ કરવા જઈ શકંુ છુ.ં જે જ્ઞાની બાળકો છે તે ક્યારેય સાક્ષાત્કાર વગેરે ની વાતો મા ંખશુ નહીં 
થશ.ે િસવાય યોગ ના ંબીજુ ંકાઈં પણ નહીં. આ સાક્ષાત્કાર ની વાતો મા ંખશુ નહીં થતા.ં અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-િપતા, બાપદાદાના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. યોગ ની એવી �સ્થિત બનાવવાની છે જે દૃ�ષ્ટ થી જ કોઈને શાતં કરી દો. એકદમ સન્નાટો થઈ જાય. એના ં

માટે અશરીરી બનવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. 
2. જ્ઞાન ના ં સાચા ં નશા મા ં રહવેા માટે યાદ રહ ે કે આપણે સગંમયગુી છીએ, હવ ે આ જૂની દુિનયા 

બદલાવાની છે, આપણે પોતાના ંઘરે જઈ રહ્યા ંછીએ. શ્રીમત પર સદા ચાલતા રહવેાનુ ંછે, ચ ૂ-ંચા ંનથી 
કરવાનુ.ં 

વરદાન :- પરમાત્મ - િમલન દ્વારા રુહ�રહાન નો સાચ્ચો રેસપોન્સ પ્રાપ્ત કરવા વાળા બાપ સમાન બહરુુપી ભવ 
જેવી રીત ેબાપ બહરુુપી છે-સકેન્ડ મા ંિનરાકાર થી આકારી વસ્ત્ર ધારણ કરી લ ેછે, એવી રીત ેઆપ 
પણ આ માટી ના ંડે્રસ ન ેછોડી આકારી ફ�રશ્તા ડે્રસ, ચમકીલો ડે્રસ પહરેી લો તો સહજ િમલન પણ 
થશ ેઅન ે રુહ�રહાન નો �ક્લયર રેસપોન્સ સમજ મા ંઆવી જશ ેકારણકે આ ડે્રસ જૂની દુિનયાની 
વિૃત્ત અને વાયબ્રશેન થી, માયા ના ંવોટર કે ફાયર થી પ્રફૂ છે. આમા ંમાયા દખલગીરી નથી કરી 
શકતી. 

સ્લોગન :- દૃઢતા અસભંવ થી પણ સભંવ કરાવી દે છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી ધારણ કરો 

બ્રહ્માકુમાર નો અથ� છે - જે સદા પ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી અન ેરોયલ્ટી મા ંરહવે ુ.ં આ જ પ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી 
િવશ્વ ના ંઆત્માઓન ેપોતાની તરફ આકિષ�ત કરશ,ે અન ેઆ જ પ્યોરીટી ની રોયલ્ટી ધમ�રાજપરુી મા ંરોયલ્ટી 
આપવાથી છોડાવશ.ે આ જ રોયલ્ટી ના ંઅનસુાર ભિવષ્ય રોયલ ફેિમલી મા ંઆવી શકશો. જેવી રીત ેશરીર ની 
પસ�ના�લટી દેહ-ભાન મા ંલાવ ેછે, એવી રીતે પ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી દેહી-અ�ભમાની બનાવી બાપ ના ંસમીપ 
લાવ ેછે. 


