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ઓમ શાતંિ

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે સાહબેજાદા થી શહજેાદા બનવાના છો , તમારે કોઈ પણ વસ્ત ુની ઈચ્છા નથી રાખવાની , કોઈ પાસે કંઈ પણ

માગંવાનું નથી”

પ્રશ્ન :- તબિયત ને ઠીક રાખવા માટે કયો આધાર ન જોઈએ?
ઉત્તર :- ઘણાં બાળકો સમજે છે વભૈવો નાં આધાર પર તબિયત ઠીક રહશે.ે પરંત ુ બાબા કહે છે બાળકો,

અહીં તમારે વભૈવો ની ઈચ્છા ન રાખવી જોઈએ. વભૈવો થી તબિયત ઠીક નહીં થશ.ે તબિયત ઠીક

રાખવા માટે તો યાદ ની યાત્રા જોઈએ. કહવેાય છે ખશુી જેવો ખોરાક નથી. તમે ખશુ રહો, નશા
માં રહો. યજ્ઞ માં દધીચિ ઋષિ ની જેમ હડ્ડીઓ (હાડકા)આપો તો તબિયત ઠીક થઈ જશ.ે

ઓમ્ શાતંિ ! બાપ ને કહવેાય છે કરનકરાવનહાર. તમે સાહબેજાદા છો. તમારી આ સષૃ્ટિ માં ઊંચામાં ઊંચી

પોઝીશન છે. આપ બાળકોને નશો રહવેો જોઈએ કેઆપણે સાહબેજાદા, સાહબે ની મત પર હવે ફરીથી પોતાનું

રાજ્ય-ભાગ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ. આ પણ કોઈની બદુ્ધિ માં યાદ નથી રહતે ુ.ં બાબા બધાં સને્ટર્સ નાં બાળકો
માટે કહે છે.અનેક સને્ટર્સ છે,અનકે બાળકો આવે છે. દરેકની બદુ્ધિ માં સદૈવ યાદ રહે કે આપણે બાબાની શ્રીમત

પર ફરીથી વિશ્વમાં શાતંિ-સખુનું રાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ. સખુ અને શાતંિ આ બે શબ્દો જ યાદ કરવાના

છે. આપ બાળકો ને કેટલું જ્ઞાન મળે છે, તમારી બદુ્ધિ કેટલી વિશાળ હોવી જોઈએ,આમાં જામડી (જડ) બદુ્ધિ નથી
ચાલી શકતી. પોતાને સાહબેજાદા સમજો તો પાપ ખતમ થઈ જાય. ઘણાં છે જેમને આખો દિવસ બાપની યાદ

નથી રહતેી. બાબા કહે છે તમારી બદુ્ધિ ડલ કેમ થઈ જાય છે? સને્ટર્સ પર એવા-ંએવાં બાળકો આવે છે, જેમની
બદુ્ધિમાં છે જ નહીં કે અમે શ્રીમત પર વિશ્વમાં પોતાનું દૈવી રાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ.અંદર તે નશો, ફલક
હોવી જોઈએ. મોરલી સાભંળવાથી રોમાચં ઉભાં થઈ જવા જોઈએ. અહીં તો બાબા જુએ છે બાળકોનાં વધારે જ

રોમાચં ડેડ રહે છે, અસખં્ય બાળકો છે જેમની બદુ્ધિમાં આ યાદ નથી રહતે ું કે અમે શ્રીમત પર બાબા ની યાદ થી

વિકર્મ વિનાશ કરી પોતાની રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ. રોજ બાબા સમજાવે છે-બાળકો, તમે યોદ્ધા છો,
રાવણ પર જીત મળેવવા વાળા છો. બાપ તમને મદંિર લાયક બનાવે છે પરંત ુ એટલો નશો અથવા ખશુી

બાળકો ને રહે થોડી છે, કોઈ વસ્ત ુ ન મળી તો બસ રિસાઈ પડશ.ે બાબા ને તો વન્ડર લાગે છે બાળકોની

અવસ્થા પર! માયા ની જજંીરો માં ફસાઈ પડે છે. તમારંુ માન, તમારો કારોબાર, તમારી ખશુી તો વન્ડરફુલ
હોવી જોઈએ. જે મિત્ર સબંધંીઓને નથી ભલૂતા તે ક્યારેય બાપ ને યાદ નથી કરી શકતા.ં પછી શું પદ મળેવશ?ે
વન્ડર લાગે છે!

આપ બાળકોમાં તો ખબૂ નશો જોઈએ. પોતાને સાહબેજાદા સમજો તો કંઈ પણ માગંવાની પરવા ન રહ.ે બાબા
તો આપણને એટલો અથાહ ખજાનો આપે છે જે ૨૧ જન્મ સધુી કંઈ પણ માગંવાનું જ નથી,એટલો નશો રહવેો
જોઈએ. પરંત ુ બિલકુલ જ ડલ, જામડી બદુ્ધિ છે. આપ બાળકોની બદુ્ધિ તો ૭ ફૂટ લાબંી હોવી જોઈએ. મનષુ્ય ની

લબંાઈ વધારે માં વધારે ૬-૭ ફૂટ હોય છે. બાબા બાળકોને કેટલાં ઉલ્લાસ માં લાવે છે-તમે સાહબેજાદા છો,
દુનિયાનાં લોકો તો કંઈ પણ સમજતા નથી. એમને તમે સમજાવો છો કે ફક્ત તમે આ સમજો અમે બાપનાં

સન્મખુ બઠેાં છીએ, બાપ ને યાદ કરતા રહશેો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બાપ સમજાવે છે બાળકો, માયા તમારી
ખબૂ જૂની દુશ્મન છે, બીજાઓની એટલી દુશ્મન નથી, જેટલી તમારી છે. મનષુ્ય તો જાણતાં જ નથી, તચુ્છ બદુ્ધિ

છે. બાબા રોજ-રોજ આપ બાળકોને કહે છે તમે સાહબેજાદા છો, બાપ ને યાદ કરો અને બીજાઓને આપ સમાન

બનાવતા રહો. તમે બધાને આ પણ સમજાવી શકો છો કે ભગવાન તો સાચાં સાહબે છે ન?ે તો આપણે એમનાં

બાળકો સાહબેજાદા થયા,ં આપ બાળકોએ ચાલતા-ંફરતાં બદુ્ધિમાં આ જ યાદ રાખવાનું છે. સર્વિસ માં દધીચી

ઋષિ માફક હાડકાઓ પણ આપી દેવાં જોઈએ. અહીં હાડકા આપવા તો શું વધારે જ અથાહ સખુ વભૈવ જોઈએ.
તબિયત કોઈ આ વસ્તઓુ થી થોડી સારી થાય છે? તબિયત માટે જોઈએ યાદ ની યાત્રા. તે ખશુી રહવેી જોઈએ.
અરે, આપણે તો કલ્પ-કલ્પ માયા થી હારતા આવ્યા, હવે માયા પર જીત મેળવીએ છીએ. બાપ આવીને જીત

પહરેાવે છે. હમણાં ભારતમાં કેટલા દુઃખ છે, અથાહ દુઃખ આપવા વાળો છે રાવણ. તે લોકો સમજે છે એરોપ્લને



છે, મોટરો, મહલે છે, બસ, આ જ સ્વર્ગ છે. આ નથી સમજતા કે આ તો દુનિયા જ ખલાસ થવાની છે. લાખો,
કરોડો ખર્ચા કરે છે, ડેમ વગેરે બનાવે છે, લડાઈ નો સામાન પણ કેટલો લઈ રહ્યા છે. આએક-બીજા ને ખતમ

કરવાવાળા છે, નિધન નાં છે ન?ે કેટલાં લડાઈ-ઝઘડા કરે છે, વાત નહીં પછૂો. કેટલો કચરો લાગેલો છે. આને

કહવેાય છે નર્ક . સ્વર્ગની તો ખબૂ મહિમા છે. વડોદરા ની મહારાણી ને પછૂો મહારાજા ક્યાં ગયા?ં તો કહે છે
સ્વર્ગવાસી થયા.ં સ્વર્ગ કોને કહવેાય છે આ કોઈ જાણતુંનથી, કેટલો ઘોર અંધકાર છે. તમે પણ ઘોર અંધકાર માં

હતા.ં હવે બાપ કહે છે તમને ઈશ્વરીય બદુ્ધિઆપું છુ.ં પોતાને ઈશ્વરીય સતંાન સાહબેજાદા સમજો. સાહબે ભણાવે

છે, શહજેાદા બનાવવા માટે. બાબા કહવેત સભંળાવે છે ન?ે રિઢ છા જાને…(ભડે/ બકરીઓ શું સમજે) હમણાં
તમે સમજો છો - મનષુ્ય પણ બધાં ભડે-બકરીઓ જેવા છે, કંઈ પણ નથી જાણતા.ં શુ-ંશું બસેી ઉપમા કરે છે?
તમારી બદુ્ધિમાં આદિ-મધ્ય-અંત નાં રહસ્ય છે. સારી રીતે યાદ કરો કે આપણે વિશ્વ માં સખુ-શાતંિ સ્થાપન કરી

રહ્યા છીએ. જે મદદગાર બનશે એ જ ઊંચ પદ મેળવશ.ે તે પણ તમે જુઓ છો કે કોણ-કોણ મદદગાર બને છે?
પોતાનાં દિલ થી દરેક પછેૂ કે અમે શું કરી રહ્યા છીએ? અમે ભડે-બકરી તો નથી? મનષુ્યો માં અહકંાર જુઓ
કેટલો છે, ગરુ્ર -ગરુ્ર કરવા લાગી જાય છે. તમને તો બાપ ની યાદ રહવેી જોઈએ. સર્વિસ માં હાડકાઓઆપવાનાં

છે, કોઈને નારાજ નથી કરવાના,ં નથી થવાનુ.ં અહકંાર પણ ન આવવો જોઈએ. અમે આ કરીએ, અમે આટલાં

હોશિયાર છીએ, આ વિચાર આવવો પણ દેહ-અભિમાન છે. એમની ચલન જ એવી થઈ જાય, જે શરમ આવી

જશ.ે નહીં તો તમારા જેવું સખુ બીજા કોઈને હોઈ ન શકે. આ બદુ્ધિમાં યાદ રહે તો તમે ચમકતા રહો. સને્ટર માં
કોઈ તો સારા મહારથી છે, કોઈ ઘોડે સવાર, પ્યાદા પણ છે. આમાં ખબૂ વિશાળ બદુ્ધિ હોવી જોઈએ. કેવી-કેવી
બ્રાહ્મણીઓ છે? કોઈ તો ખબૂ મદદગાર છે, સર્વિસ માં કેટલી ખશુી રહે છે. તમને નશો ચઢવો જોઈએ. સર્વિસ
વગર શું પદ મળેવીશુ?ં મા-બાપ ને તો બાળકો માટે રિગાર્ડ રહે છે. પરંત ુતે પોતાનો પોતે રિગાર્ડ નથી રાખતા
તો બાબા શું કહશે?ે

આપ બાળકોએ થોડામાં જ બધાને બાપ નો સદેંશો આપવાનો છે. બોલો, બાપ કહે છે મનમનાભવ. ગીતા માં
થોડા શબ્દો છે લોટ માં લણૂ (નમક/મીઠંુ). આ વિશાળ દુનિયા કેટલી મોટી છે? બદુ્ધિમાં આવવું જોઈએ. કેટલી
મોટી દુનિયા છે? કેટલાં મનષુ્ય છે? આ પછી કંઈ પણ નહીં રહશે.ે કોઈ ખડં નું નામ-નિશાન નહીં હશ.ે આપણે

સ્વર્ગનાં માલિક બનીએ છીએ, આ દિવસ-રાત ખશુી રહવેી જોઈએ. નોલજે તો ખબૂ સહજ છે, સમજાવવા વાળા
ખબૂ રમજબાજ જોઈએ. અનકે પ્રકારની યકુ્તિઓ છે. બાપ કહે છે હુ ં તમને ખબૂ ડિપ્લોમટે (રાજનીતિજ્ઞ) બનાવું
છુ.ં તે ડિપ્લોમટે એમ્બસેડેર ને કહે છે. તો બાળકોની બદુ્ધિમાં યાદ રહવે ું જોઈએ. ઓહો! બહેદનાં બાપઆપણને

ડાયરેક્શન આપે છે, તમે ધારણ કરી બીજાઓને પણ બાપ નો પરિચય આપો છો. તમારા સિવાય બાકી આખી

દુનિયા નાસ્તિક છે. તમારામાં પણ નબંરવાર છે. કોઈ તો નાસ્તિક પણ છે ન?ે બાપ ને યાદ જ નથી કરતા.ં પોતે
કહે છે બાબા અમને યાદ ભલૂાઈ જાય છે, તો નાસ્તિક થયા ન?ેઆવા બાપ જે સાહબેજાદા બનાવ,ેએ યાદ નથી

આવતા?ં આ સમજવામાં પણ ખબૂ વિશાળ બદુ્ધિ જોઈએ. બાપ કહે છે હુ ં દર પ હજાર વર્ષ પછી આવું છુ.ં તમારા
દ્વારા જ કાર્ય કરાવું છુ.ં તમે યોદ્ધા કેટલાં સારા છો! ‘વદેં માતરમ’્ તમારા માટે ગવાય છે. તમે જ પજૂ્ય હતાં

પછી પજુારી બન્યા છો. હવે શ્રીમત પર ફરીથી પજૂ્ય બની રહ્યા છો. તો આપ બાળકોએ ખબૂ શાતંિ થી સર્વિસ

કરવાની છે. તમને અશાતંિ ન હોવી જોઈએ. જેમની રગ-રગ માં ભતૂ ભરેલા છે, તે શું પદ મળેવશ?ે લોભ પણ

મોટંુ ભતૂ છે. બાબા બધું જોતા રહે છે દરેકની ચલન કેવી છે? બાબા કેટલો નશો ચઢાવે છે, કોઈ સર્વિસ નથી

કરતા, ફક્ત ખાતા-પીતા રહે તો પછી ૨૧ જન્મ સર્વિસ કરવી પડશ.ે દાસ-દાસીઓ પણ તો બનશે ન?ેઅંત માં

બધાને સાક્ષાત્કાર થવાનો છે. દિલ પર તો સર્વિસેબલ જ ચઢશ.ે તમારી સર્વિસ જઆ છે - કોઈને અમરલોક નાં
વાસી બનાવવા.ં બાબા હિમત તો ખબૂ અપાવે છે, ધારણા કરો, દેહ-અભિમાનીઓ ને ધારણા થઈ નથી શકતી.
તમે જાણો છો બાપ ને યાદ કરી આપણે વશૈ્યાલય થી શિવાલય માં જઈએ છીએ, તો એવાં બનીને પણ
દેખાડવાનું છે.

બાબા તો ચિઠ્ઠીઓમાં લખે છે-લાડલા રુહાની સાહબેજાદો, હવે શ્રીમત પર ચાલશો, મહારથી બનશો તો શહજેાદા
જરુર બનશો. મખુ્ય ઉદે્દશ જ આ છે. એક જ સાચાં બાબા તમને બધી વાતો સારી રીતે સમજાવી રહ્યા છે. સર્વિસ
કરી બીજાઓનું કલ્યાણ પણ કરતા રહો. યોગબળ નથી તો પછી ઈચ્છાઓ થાય છે, આ જોઈએ, તે જોઈએ. તે
ખશુી નથી રહતેી, કહવેાય છે ખશુી જેવો ખોરાક નથી. સાહબેજાદાઓ ને તો ખબૂ ખશુી રહવેી જોઈએ. તે નથી તો
પછી અનેક પ્રકારની વાતો આવે છે. અરે, બાપ વિશ્વની બાદશાહી આપી રહ્યા છે, બાકી બીજુ ંશું જોઈએ? દરેક



પોતાનાં દિલ થી પછેૂ કે અમે આટલાં મીઠાં બાબા ની શું સર્વિસ કરીએ છીએ? બાપ કહે છે બધાને મસેજે આપતા

જાઓ-સાહબે આવલેા છે. હકીકત માં તો તમે બધાં બ્રધર્સ છો. ભલે કહો છો આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ ની મદદ

કરવી જોઈએ. આ વિચાર થી ભાઈ કહી દે છે. અહીં તો બાપ કહે છે તમે એક બાપ નાં બાળકો ભાઈ-ભાઈ છો.
બાપ છે જ સ્વર્ગની સ્થાપના કરવા વાળા. સ્વર્ગ બનાવે છે બાળકો દ્વારા. સર્વિસ ની યકુ્તિઓ તો ખબૂ સમજાવે

છે. મિત્ર-સબંધંીઓ ને પણ સમજાવવાનું છે. જુઓ, બાળકો વિદેશ માં છે તે પણ સર્વિસ કરી રહ્યા છે.
દિવસે-દિવસે લોકો આફતો જોઈને સમજશ-ેમરતાં પહલેાં વારસો તો લઈ લઈએ. બાળકો પોતાનાં
મિત્ર-સબંધંીઓને પણ ઉઠાવી રહ્યા છે. પવિત્ર પણ રહે છે. બાકી નિરંતર ભાઈ-ભાઈ ની અવસ્થા રહ,ે તે મશુ્કેલ
છે. બાપે તો બાળકોને સાહબેજાદા નું ટાઈટલ કેટલું સારંુ આપ્યું છે. પોતાને જોવું જોઈએ. સર્વિસ નહીં કરીશું તો

અમે શું બનીશુ?ં જો કોઈએ જમા કર્યુ તો તે ખાતા-ખાતા ચકૂ્ત ુ થઈ ગયું વધારે જ એમનાં ખાતા માં ચઢે છે.
સર્વિસ કરવા વાળા ને ક્યારેય આ વિચાર પણ ન આવે કે અમે આટલુંઆપ્યુ,ંએનાથી બધાની પરવરિશ થાય

છે એટલે મદદ કરવા વાળાની ખાતરી પણ કરાય છે, સમજાવવું જોઈએ તે ખવડાવવા વાળા છે. રુહાની બાળકો
તમને ખવડાવે છે. તમે એમની સવેા કરો છો, આ મોટો હિસાબ છે. મન્સા, વાચા, કર્મણા એમની સર્વિસ જ નહીં

કરશો તો તે ખશુી કેવી રીતે થશ?ે શિવબાબા ને યાદ કરી ભોજન બનાવો છો તો એમની તાકાત મળશ.ે દિલ ને

પછૂવાનું છે આપણે બધાને રાજી કરીએ છીએ? મહારથી બાળકો કેટલી સર્વિસ કરી રહ્યા છે? બાબા રેગઝીન પર

ચિત્ર બનાવડાવે છે, આ ચિત્ર ક્યારેય તટૂશ-ેફૂટશે નહીં. બાબા નાં બાળકો બઠેાં છે, જાતજે મોકલી દેશ.ે બાપ
પછી પસૈા ક્યાથંી લાવશ?ે આ બધાં સને્ટર્સ કેવી રીતે ચાલે છે? બાળકો જ ચલાવે છે ન?ે શિવબાબા કહે છે મારી

પાસે તો એક કોડી પણ નથી.આગળચાલીને તમને જાતજેઆવીને કહશેે અમારા મકાન તમે કામ માં લગાવો.
તમે કહશેો હવે ટ-ૂલટે. બાપ છે જ ગરીબ નિવાઝ. ગરીબોની પાસે ક્યાથંી આવ?ે કોઈ તો કરોડપતિ, પદમપતિ
પણ છે. એમનાં માટે અહીં જ સ્વર્ગ છે. આ છે માયા નો પામ્પ. એનું પતન થઈ રહ્યું છે. બાપ કહે છે તમે પહલેાં

સાહબેજાદા બનો છો પછી શહજેાદા બનશો. પરંત ુ એટલી સર્વિસ પણ કરીને દેખાડો ન?ે ખબૂ ખશુીમાં રહવે ું

જોઈએ. આપણે સાહબેજાદા છીએ પછી શહજેાદા બનવાના છીએ. શહજેાદા ત્યારે બનશે જ્યારે અનકેો ની

સર્વિસ કરશ.ે કેટલો ખશુી નો પારો ચઢવો જોઈએ.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં સિકિલધા બાળકો પ્રત્યે માત-પિતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. કોઈને ક્યારેય ન તો નારાજ કરવાના છે, ન નારાજ થવાનું છે. પોતાની હોશિયારી નો કે સવેા કરવાનો

અહકંાર નથી દેખાડવાનો. જેવી રીતે બાપ બાળકો નો રિગાર્ડ રાખે છે એવી રીતે સ્વયં નો રિગાર્ડ સ્વયં જ

રાખવાનો છે.
2. યોગબળ થી પોતાની બધી ઈચ્છાઓ સમાપ્ત કરવાની છે. સદા આ જ ખશુી અથવા નશા માં રહવેાનું છે

કે આપણે સાહબેજાદા થી શહજેાદા બનવાના છીએ. સદા શાતંિ માં રહી સર્વિસ કરવાની છે. રગ-રગ માં જે

ભતૂ ભરેલા છે,એને કાઢી નાખવાના છે.
વરદાન :- બ્રાહ્મણજીવન માં બાપ દ્વારા લાઈટ નો તાજ પ્રાપ્ત કરવા વાળા મહાન ભાગ્યવાનઆત્મા ભવ

સગંમયગુી બ્રાહ્મણ જીવન ની વિશષેતા “પવિત્રતા” છે. પવિત્રતા ની નિશાની-લાઈટ નો તાજ છે

જે દરેક બ્રાહ્મણ આત્માને બાપ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. પવિત્રતા ની લાઈટ નો આ તાજ એ

રત્ન-જડીત તાજ કરતાં અતિશ્રષે્ઠ છે. મહાનઆત્મા, પરમાત્મ ભાગ્યવાનઆત્મા,ઊંચા માં ઊંચા
આત્મા ની આ તાજ નિશાની છે. બાપદાદા દરેક બાળક ને જન્મ થી “પવિત્ર ભવ” નું વરદાન
આપે છે, જેનુંસચૂક લાઈટ નો તાજ છે.

સ્લોગન :- બહેદની વરૈાગ વતૃ્તિ દ્વારા ઈચ્છાઓનાં વશ પરેશાનઆત્માઓની પરેશાની દૂર કરો.


