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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે સાહ�બ�દા થી શહ��દા બનવાના છો , તમાર� કોઈ પણ વ�� ુની ઈ�છા નથી રાખવાની , કોઈ પાસે કંઈ પણ

માગંવા�ું નથી”

�� :- ત�બયત ને ઠ�ક રાખવા માટ� કયો આધાર ન જોઈએ?
ઉ�ર :- ઘણાં બાળકો સમ� છે વભૈવો નાં આધાર પર ત�બયત ઠ�ક રહ�શ.ે પરં� ુ બાબા કહ� છે બાળકો,

અહ� તમાર� વભૈવો ની ઈ�છા ન રાખવી જોઈએ. વભૈવો થી ત�બયત ઠ�ક નહ� થશ.ે ત�બયત ઠ�ક

રાખવા માટ� તો યાદ ની યા�ા જોઈએ. કહ�વાય છે �શુી �વો ખોરાક નથી. તમે �શુ રહો, નશા
માં રહો. ય� માં દધી�ચ ઋિષ ની �મ હ��ઓ (હાડકા)આપો તો ત�બયત ઠ�ક થઈ જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! બાપ ને કહ�વાય છે કરનકરાવનહાર. તમે સાહ�બ�દા છો. તમાર� આ ��ૃ�ટ માં �ચામાં �ચી

પોઝીશન છે. આપ બાળકોને નશો રહ�વો જોઈએ ક� આપણે સાહ�બ�દા, સાહ�બ ની મત પર હવે ફર�થી પોતા�ું

રા�ય-ભા�ય �થાપન કર� ર�ા છ�એ. આ પણ કોઈની ��ુ� માં યાદ નથી રહ�� ુ.ં બાબા બધાં સ�ેટસ� નાં બાળકો
માટ� કહ� છે.અનેક સ�ેટસ� છે,અનકે બાળકો આવે છે. દર�કની ��ુ� માં સદ�વ યાદ રહ� ક� આપણે બાબાની �ીમત

પર ફર�થી િવ�માં શાિંત-�ખુ�ું રા�ય �થાપન કર� ર�ા છ�એ. �ખુ અને શાિંત આ બે શ�દો જ યાદ કરવાના

છે. આપ બાળકો ને ક�ટ�ું �ાન મળે છે, તમાર� ��ુ� ક�ટલી િવશાળ હોવી જોઈએ,આમાં �મડ� (જડ) ��ુ� નથી
ચાલી શકતી. પોતાને સાહ�બ�દા સમજો તો પાપ ખતમ થઈ �ય. ઘણાં છે �મને આખો �દવસ બાપની યાદ

નથી રહ�તી. બાબા કહ� છે તમાર� ��ુ� ડલ ક�મ થઈ �ય છે? સ�ેટસ� પર એવા-ંએવાં બાળકો આવે છે, �મની
��ુ�માં છે જ નહ� ક� અમે �ીમત પર િવ�માં પોતા�ું દ�વી રા�ય �થાપન કર� ર�ા છ�એ.�દર તે નશો, ફલક
હોવી જોઈએ. મોરલી સાભંળવાથી રોમાચં ઉભાં થઈ જવા જોઈએ. અહ� તો બાબા �ુએ છે બાળકોનાં વધાર� જ

રોમાચં ડ�ડ રહ� છે, અસ�ંય બાળકો છે �મની ��ુ�માં આ યાદ નથી રહ�� ું ક� અમે �ીમત પર બાબા ની યાદ થી

િવકમ� િવનાશ કર� પોતાની રાજધાની �થાપન કર� ર�ા છ�એ. રોજ બાબા સમ�વે છે-બાળકો, તમે યો�ા છો,
રાવણ પર �ત મળેવવા વાળા છો. બાપ તમને મ�ંદર લાયક બનાવે છે પરં� ુ એટલો નશો અથવા �શુી

બાળકો ને રહ� થોડ� છે, કોઈ વ�� ુ ન મળ� તો બસ �રસાઈ પડશ.ે બાબા ને તો વ�ડર લાગે છે બાળકોની

અવ�થા પર! માયા ની જ�ંરો માં ફસાઈ પડ� છે. તમા�ંુ માન, તમારો કારોબાર, તમાર� �શુી તો વ�ડર�લ
હોવી જોઈએ. � િમ� સબંધંીઓને નથી �લૂતા તે �ાર�ય બાપ ને યાદ નથી કર� શકતા.ં પછ� �ું પદ મળેવશ?ે
વ�ડર લાગે છે!

આપ બાળકોમાં તો �બૂ નશો જોઈએ. પોતાને સાહ�બ�દા સમજો તો કંઈ પણ માગંવાની પરવા ન રહ�. બાબા
તો આપણને એટલો અથાહ ખ�નો આપે છે � ૨૧ જ�મ �ધુી કંઈ પણ માગંવા�ું જ નથી,એટલો નશો રહ�વો
જોઈએ. પરં� ુ �બલ�ુલ જ ડલ, �મડ� ��ુ� છે. આપ બાળકોની ��ુ� તો ૭ �ટ લાબંી હોવી જોઈએ. મ��ુય ની

લબંાઈ વધાર� માં વધાર� ૬-૭ �ટ હોય છે. બાબા બાળકોને ક�ટલાં ઉ�લાસ માં લાવે છે-તમે સાહ�બ�દા છો,
�ુિનયાનાં લોકો તો કંઈ પણ સમજતા નથી. એમને તમે સમ�વો છો ક� ફ�ત તમે આ સમજો અમે બાપનાં

સ��ખુ બઠેાં છ�એ, બાપ ને યાદ કરતા રહ�શો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપ સમ�વે છે બાળકો, માયા તમાર�
�બૂ �ૂની �ુ�મન છે, બી�ઓની એટલી �ુ�મન નથી, �ટલી તમાર� છે. મ��ુય તો �ણતાં જ નથી, ��ુછ ��ુ�

છે. બાબા રોજ-રોજ આપ બાળકોને કહ� છે તમે સાહ�બ�દા છો, બાપ ને યાદ કરો અને બી�ઓને આપ સમાન

બનાવતા રહો. તમે બધાને આ પણ સમ�વી શકો છો ક� ભગવાન તો સાચાં સાહ�બ છે ન?ે તો આપણે એમનાં

બાળકો સાહ�બ�દા થયા,ં આપ બાળકોએ ચાલતા-ંફરતાં ��ુ�માં આ જ યાદ રાખવા�ું છે. સિવ�સ માં દધીચી

ઋિષ માફક હાડકાઓ પણ આપી દ�વાં જોઈએ. અહ� હાડકા આપવા તો �ું વધાર� જ અથાહ �ખુ વભૈવ જોઈએ.
ત�બયત કોઈ આ વ��ઓુ થી થોડ� સાર� થાય છે? ત�બયત માટ� જોઈએ યાદ ની યા�ા. તે �શુી રહ�વી જોઈએ.
અર�, આપણે તો ક�પ-ક�પ માયા થી હારતા આ�યા, હવે માયા પર �ત મેળવીએ છ�એ. બાપ આવીને �ત

પહ�રાવે છે. હમણાં ભારતમાં ક�ટલા �ુઃખ છે, અથાહ �ુઃખ આપવા વાળો છે રાવણ. તે લોકો સમ� છે એરો�લને



છે, મોટરો, મહ�લ છે, બસ, આ જ �વગ� છે. આ નથી સમજતા ક� આ તો �ુિનયા જ ખલાસ થવાની છે. લાખો,
કરોડો ખચા� કર� છે, ડ�મ વગેર� બનાવે છે, લડાઈ નો સામાન પણ ક�ટલો લઈ ર�ા છે. આએક-બી� ને ખતમ

કરવાવાળા છે, િનધન નાં છે ન?ે ક�ટલાં લડાઈ-ઝઘડા કર� છે, વાત નહ� �છૂો. ક�ટલો કચરો લાગેલો છે. આને

કહ�વાય છે નક� . �વગ�ની તો �બૂ મ�હમા છે. વડોદરા ની મહારાણી ને �છૂો મહારા� �ાં ગયા?ં તો કહ� છે
�વગ�વાસી થયા.ં �વગ� કોને કહ�વાય છે આ કોઈ �ણ�ુંનથી, ક�ટલો ઘોર �ધકાર છે. તમે પણ ઘોર �ધકાર માં

હતા.ં હવે બાપ કહ� છે તમને ઈ�ર�ય ��ુ�આ�ું �.ં પોતાને ઈ�ર�ય સતંાન સાહ�બ�દા સમજો. સાહ�બ ભણાવે

છે, શહ��દા બનાવવા માટ�. બાબા કહ�વત સભંળાવે છે ન?ે �રઢ છા �ને…(ભડે/ બકર�ઓ �ું સમ�) હમણાં
તમે સમજો છો - મ��ુય પણ બધાં ભડે-બકર�ઓ �વા છે, કંઈ પણ નથી �ણતા.ં �ુ-ં�ું બસેી ઉપમા કર� છે?
તમાર� ��ુ�માં આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય છે. સાર� ર�તે યાદ કરો ક� આપણે િવ� માં �ખુ-શાિંત �થાપન કર�

ર�ા છ�એ. � મદદગાર બનશે એ જ �ચ પદ મેળવશ.ે તે પણ તમે �ુઓ છો ક� કોણ-કોણ મદદગાર બને છે?
પોતાનાં �દલ થી દર�ક �છેૂ ક� અમે �ું કર� ર�ા છ�એ? અમે ભડે-બકર� તો નથી? મ��ુયો માં અહકંાર �ુઓ
ક�ટલો છે, �રુ� -�રુ� કરવા લાગી �ય છે. તમને તો બાપ ની યાદ રહ�વી જોઈએ. સિવ�સ માં હાડકાઓઆપવાનાં

છે, કોઈને નારાજ નથી કરવાના,ં નથી થવા�ુ.ં અહકંાર પણ ન આવવો જોઈએ. અમે આ કર�એ, અમે આટલાં

હોિશયાર છ�એ, આ િવચાર આવવો પણ દ�હ-અ�ભમાન છે. એમની ચલન જ એવી થઈ �ય, � શરમ આવી

જશ.ે નહ� તો તમારા ��ું �ખુ બી� કોઈને હોઈ ન શક�. આ ��ુ�માં યાદ રહ� તો તમે ચમકતા રહો. સ�ેટર માં
કોઈ તો સારા મહારથી છે, કોઈ ઘોડ� સવાર, �યાદા પણ છે. આમાં �બૂ િવશાળ ��ુ� હોવી જોઈએ. ક�વી-ક�વી
�ા�ણીઓ છે? કોઈ તો �બૂ મદદગાર છે, સિવ�સ માં ક�ટલી �શુી રહ� છે. તમને નશો ચઢવો જોઈએ. સિવ�સ
વગર �ું પદ મળેવી�ુ?ં મા-બાપ ને તો બાળકો માટ� �રગાડ� રહ� છે. પરં� ુતે પોતાનો પોતે �રગાડ� નથી રાખતા
તો બાબા �ું કહ�શ?ે

આપ બાળકોએ થોડામાં જ બધાને બાપ નો સદં�શો આપવાનો છે. બોલો, બાપ કહ� છે મનમનાભવ. ગીતા માં
થોડા શ�દો છે લોટ માં �ણૂ (નમક/મી�ંુ). આ િવશાળ �ુિનયા ક�ટલી મોટ� છે? ��ુ�માં આવ�ું જોઈએ. ક�ટલી
મોટ� �ુિનયા છે? ક�ટલાં મ��ુય છે? આ પછ� કંઈ પણ નહ� રહ�શ.ે કોઈ ખડં �ું નામ-િનશાન નહ� હશ.ે આપણે

�વગ�નાં મા�લક બનીએ છ�એ, આ �દવસ-રાત �શુી રહ�વી જોઈએ. નોલજે તો �બૂ સહજ છે, સમ�વવા વાળા
�બૂ રમજબાજ જોઈએ. અનકે �કારની ��ુ�તઓ છે. બાપ કહ� છે �ુ ં તમને �બૂ �ડ�લોમટે (રાજનીિત�) બના�ું
�.ં તે �ડ�લોમટે એ�બસેડેર ને કહ� છે. તો બાળકોની ��ુ�માં યાદ રહ�� ું જોઈએ. ઓહો! બહેદનાં બાપઆપણને

ડાયર��શન આપે છે, તમે ધારણ કર� બી�ઓને પણ બાપ નો પ�રચય આપો છો. તમારા િસવાય બાક� આખી

�ુિનયા ના��તક છે. તમારામાં પણ નબંરવાર છે. કોઈ તો ના��તક પણ છે ન?ે બાપ ને યાદ જ નથી કરતા.ં પોતે
કહ� છે બાબા અમને યાદ �લૂાઈ �ય છે, તો ના��તક થયા ન?ેઆવા બાપ � સાહ�બ�દા બનાવ,ેએ યાદ નથી

આવતા?ં આ સમજવામાં પણ �બૂ િવશાળ ��ુ� જોઈએ. બાપ કહ� છે �ુ ં દર પ હ�ર વષ� પછ� આ�ું �.ં તમારા
�ારા જ કાય� કરા�ું �.ં તમે યો�ા ક�ટલાં સારા છો! ‘વદં� માતર�’્ તમારા માટ� ગવાય છે. તમે જ ��ૂય હતાં

પછ� ��ુર� બ�યા છો. હવે �ીમત પર ફર�થી ��ૂય બની ર�ા છો. તો આપ બાળકોએ �બૂ શાિંત થી સિવ�સ

કરવાની છે. તમને અશાિંત ન હોવી જોઈએ. �મની રગ-રગ માં �તૂ ભર�લા છે, તે �ું પદ મળેવશ?ે લોભ પણ

મો�ંુ �તૂ છે. બાબા બ�ું જોતા રહ� છે દર�કની ચલન ક�વી છે? બાબા ક�ટલો નશો ચઢાવે છે, કોઈ સિવ�સ નથી

કરતા, ફ�ત ખાતા-પીતા રહ� તો પછ� ૨૧ જ�મ સિવ�સ કરવી પડશ.ે દાસ-દાસીઓ પણ તો બનશે ન?ે�ત માં

બધાને સા�ા�કાર થવાનો છે. �દલ પર તો સિવ�સેબલ જ ચઢશ.ે તમાર� સિવ�સ જઆ છે - કોઈને અમરલોક નાં
વાસી બનાવવા.ં બાબા �હ�મત તો �બૂ અપાવે છે, ધારણા કરો, દ�હ-અ�ભમાનીઓ ને ધારણા થઈ નથી શકતી.
તમે �ણો છો બાપ ને યાદ કર� આપણે વ�ૈયાલય થી િશવાલય માં જઈએ છ�એ, તો એવાં બનીને પણ
દ�ખાડવા�ું છે.

બાબા તો �ચ�ીઓમાં લખે છે-લાડલા �ુહાની સાહ�બ�દો, હવે �ીમત પર ચાલશો, મહારથી બનશો તો શહ��દા
જ�ુર બનશો. ��ુય ઉ�ેશ જ આ છે. એક જ સાચાં બાબા તમને બધી વાતો સાર� ર�તે સમ�વી ર�ા છે. સિવ�સ
કર� બી�ઓ�ું ક�યાણ પણ કરતા રહો. યોગબળ નથી તો પછ� ઈ�છાઓ થાય છે, આ જોઈએ, તે જોઈએ. તે
�શુી નથી રહ�તી, કહ�વાય છે �શુી �વો ખોરાક નથી. સાહ�બ�દાઓ ને તો �બૂ �શુી રહ�વી જોઈએ. તે નથી તો
પછ� અનેક �કારની વાતો આવે છે. અર�, બાપ િવ�ની બાદશાહ� આપી ર�ા છે, બાક� બી�ુ ં�ું જોઈએ? દર�ક



પોતાનાં �દલ થી �છેૂ ક� અમે આટલાં મીઠાં બાબા ની �ું સિવ�સ કર�એ છ�એ? બાપ કહ� છે બધાને મસેજે આપતા

�ઓ-સાહ�બ આવલેા છે. હક�કત માં તો તમે બધાં �ધસ� છો. ભલે કહો છો આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ ની મદદ

કરવી જોઈએ. આ િવચાર થી ભાઈ કહ� દ� છે. અહ� તો બાપ કહ� છે તમે એક બાપ નાં બાળકો ભાઈ-ભાઈ છો.
બાપ છે જ �વગ�ની �થાપના કરવા વાળા. �વગ� બનાવે છે બાળકો �ારા. સિવ�સ ની ��ુ�તઓ તો �બૂ સમ�વે

છે. િમ�-સબંધંીઓ ને પણ સમ�વવા�ું છે. �ુઓ, બાળકો િવદ�શ માં છે તે પણ સિવ�સ કર� ર�ા છે.
�દવસે-�દવસે લોકો આફતો જોઈને સમજશ-ેમરતાં પહ�લાં વારસો તો લઈ લઈએ. બાળકો પોતાનાં
િમ�-સબંધંીઓને પણ ઉઠાવી ર�ા છે. પિવ� પણ રહ� છે. બાક� િનરંતર ભાઈ-ભાઈ ની અવ�થા રહ�, તે ��ુક�લ
છે. બાપે તો બાળકોને સાહ�બ�દા �ું ટાઈટલ ક�ટ�ું સા�ંુ આ��ું છે. પોતાને જો�ું જોઈએ. સિવ�સ નહ� કર��ું તો

અમે �ું બની�ુ?ં જો કોઈએ જમા ક�ુ� તો તે ખાતા-ખાતા ��ૂ� ુ થઈ ગ�ું વધાર� જ એમનાં ખાતા માં ચઢ� છે.
સિવ�સ કરવા વાળા ને �ાર�ય આ િવચાર પણ ન આવે ક� અમે આટ�ુંઆ��ુ,ંએનાથી બધાની પરવ�રશ થાય

છે એટલે મદદ કરવા વાળાની ખાતર� પણ કરાય છે, સમ�વ�ું જોઈએ તે ખવડાવવા વાળા છે. �ુહાની બાળકો
તમને ખવડાવે છે. તમે એમની સવેા કરો છો, આ મોટો �હસાબ છે. મ�સા, વાચા, કમ�ણા એમની સિવ�સ જ નહ�

કરશો તો તે �શુી ક�વી ર�તે થશ?ે િશવબાબા ને યાદ કર� ભોજન બનાવો છો તો એમની તાકાત મળશ.ે �દલ ને

�છૂવા�ું છે આપણે બધાને રા� કર�એ છ�એ? મહારથી બાળકો ક�ટલી સિવ�સ કર� ર�ા છે? બાબા ર�ગઝીન પર

�ચ� બનાવડાવે છે, આ �ચ� �ાર�ય �ટૂશ-ે�ટશે નહ�. બાબા નાં બાળકો બઠેાં છે, �તજે મોકલી દ�શ.ે બાપ
પછ� પસૈા �ાથંી લાવશ?ે આ બધાં સ�ેટસ� ક�વી ર�તે ચાલે છે? બાળકો જ ચલાવે છે ન?ે િશવબાબા કહ� છે માર�

પાસે તો એક કોડ� પણ નથી.આગળચાલીને તમને �તજેઆવીને કહ�શે અમારા મકાન તમે કામ માં લગાવો.
તમે કહ�શો હવે �-ૂલટે. બાપ છે જ ગર�બ િનવાઝ. ગર�બોની પાસે �ાથંી આવ?ે કોઈ તો કરોડપિત, પદમપિત
પણ છે. એમનાં માટ� અહ� જ �વગ� છે. આ છે માયા નો પા�પ. એ�ું પતન થઈ ર�ું છે. બાપ કહ� છે તમે પહ�લાં

સાહ�બ�દા બનો છો પછ� શહ��દા બનશો. પરં� ુ એટલી સિવ�સ પણ કર�ને દ�ખાડો ન?ે �બૂ �શુીમાં રહ�� ું

જોઈએ. આપણે સાહ�બ�દા છ�એ પછ� શહ��દા બનવાના છ�એ. શહ��દા �યાર� બનશે �યાર� અનકેો ની
સિવ�સ કરશ.ે ક�ટલો �શુી નો પારો ચઢવો જોઈએ.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. કોઈને �ાર�ય ન તો નારાજ કરવાના છે, ન નારાજ થવા�ું છે. પોતાની હોિશયાર� નો ક� સવેા કરવાનો

અહકંાર નથી દ�ખાડવાનો. �વી ર�તે બાપ બાળકો નો �રગાડ� રાખે છે એવી ર�તે �વયં નો �રગાડ� �વયં જ

રાખવાનો છે.
2. યોગબળ થી પોતાની બધી ઈ�છાઓ સમા�ત કરવાની છે. સદા આ જ �શુી અથવા નશા માં રહ�વા�ું છે

ક� આપણે સાહ�બ�દા થી શહ��દા બનવાના છ�એ. સદા શાિંત માં રહ� સિવ�સ કરવાની છે. રગ-રગ માં �

�તૂ ભર�લા છે,એને કાઢ� નાખવાના છે.
વરદાન :- �ા�ણ�વન માં બાપ �ારા લાઈટ નો તાજ �ા�ત કરવા વાળા મહાન ભા�યવાનઆ�મા ભવ

સગંમ�ગુી �ા�ણ �વન ની િવશષેતા “પિવ�તા” છે. પિવ�તા ની િનશાની-લાઈટ નો તાજ છે

� દર�ક �ા�ણ આ�માને બાપ �ારા �ા�ત થાય છે. પિવ�તા ની લાઈટ નો આ તાજ એ

ર�ન-જડ�ત તાજ કરતાં અિત��ેઠ છે. મહાનઆ�મા, પરમા�મ ભા�યવાનઆ�મા,�ચા માં �ચા
આ�મા ની આ તાજ િનશાની છે. બાપદાદા દર�ક બાળક ને જ�મ થી “પિવ� ભવ” �ું વરદાન
આપે છે, ��ું�ચૂક લાઈટ નો તાજ છે.

�લોગન :- બહેદની વરૈાગ �િૃ� �ારા ઈ�છાઓનાં વશ પર�શાનઆ�માઓની પર�શાની �ૂર કરો.


