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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ ની સાથ ે- સાથ ેત્યારે ચાલી શકશો જ્યારે આ જૂની દુનિયા થી બહેદ નો વરૈાગ હશ”ે 

પ્રશ્ન :- ભગવાન સમર્થ હોવા છતા ંપણ એમના ંરચાયેલા યજ્ઞ મા ંવિઘ્ન કેમ પડે છે? 
ઉત્તર :- કારણકે રાવણ ભગવાન થી પણ આગળ છે. જરુર જ્યારે એનુ ંરાજ્ય છીનવાઈ 

જશ ેતો તે વિઘ્ન નાખશ ેજ. શરંુ થી લઈન ેડ્રામા અનસુાર આ યજ્ઞ મા ં વિઘ્ન 
પડતા ંજ આવ્યા ંછે, પડવાના ંજ છે. આપણે પતિત દુનિયાથી પાવન દુનિયામા ં
ટ્રાન્સફર (બદલી) થઇ રહ્યા ંછીએ તો જરુર પતિત મનષુ્ય વિઘ્ન નાખશ.ે 

ગીત :- ઓ દૂર કે મસુાફર… 
 

ઓમ ્ શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકોએ ગીત ની લાઈન સાભંળી. જેમ વદે-શાસ્ત્ર વગેરે 
ભક્તિમાર્ગ નો રસ્તો બતાવ ેછે તમે ગીત પણ થોડો રસ્તો બતાવ ેછે. ત ેતો કંઈ સમજતા ંનથી. 
શાસ્ત્રો ની કથાઓ વગેરે સાભંળવી, ત ેજેમ છે કનરસ. હવ ેબાળકો જાણે છે - દૂરદેશ ના ંમસુાફર 
કોને કહવેાય છે. આત્મા જાણે છે - આપણે પણ દૂર ના ંમસુાફર છીએ, આપણુ ંઘર શાતંિધામ છે. 
મનષુ્ય આ વાતો ન ેનથી સમજતા,ં એટલ ેકંઈ નથી સમજ્યા.ં બાપ ન ેન જાણવાથી સષૃ્ટિ ચક્ર 
ન ેકોઈ નથી જાણતુ.ં આ આત્મા સમજે છે કે શિવબાબા કહ ેછે - હુ ંટેમ્પરરી (અલ્પકાળ) જીવ 
આત્મા બનુ ંછુ.ં તમ ેસ્થાયી જીવ આત્મા છો. હુ ંફક્ત સગંમ પર જ ટેમ્પરરી જીવ આત્મા છુ.ં ત ે
પણ તમારા જેમ નથી બનતો. હુ ંઆ જીવ મા ંપ્રવશે કરંુ છુ,ં પોતાનો પરિચય આપવા.ં નહીં તો 
તમને પરિચય કેવી રીત ેમળે? બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - રુહાની બાપ એક જ છે, જેમન ેશિવબાબા 
અથવા ભગવાન કહ ે છે. બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં આમા ંપવિત્રતા નુ ંપણ બધંન છે. મોટા મા ં
મોટંુ બધંન છે પોતાન ેઆત્મા સમજવો, જે દૂર ના ંમસુાફર પતિત-પાવન ન ેભક્તિમાર્ગ મા ં
યાદ કરે છે. એ રુહાની બાપ સમજાવ ેછે કે હુ ંબધાને લઈ જઈશ. કોઈન ેપણ છોડીન ેનહીં જાઉં, 
પાછુ ંતો બધાએ જવાનુ ંછે. પ્રલય પણ નથી થવાનો. ભારત ખડં તો રહ ેજ છે. ભારત ખડં નો 
ક્યારેય વિનાશ નથી થતો. સતયગુ આદિ મા ંફક્ત ભારત ખડં જ રહ ેછે. કલ્પ ના ંસગંમ પર 
જ્યારે બાપ આવ ેછે તો આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન કરવાનો હોય છે. બાકી બધા ં
ધર્મ વિનાશ થવાના ંછે. તમ ેપણ આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ સ્થાપન કરવામા ંમદદ કરી 
રહ્યા ંછો. તો ગીત સાભંળ્યુ ં- કહ ેછે બાબા અમન ેપણ સાથ ેલઈ ચાલો. બાપ કહ ેછે - એમ સાથ ે
કોઈ ચાલી ન શકે, જ્યા ંસધુી જુની દુનિયાથી વરૈાગ ન આવ.ે નવુ ંમકાન બન ેછે તો જૂના ંથી 
દિલ તટૂી જાય છે. તમ ેપણ જાણો છો કે આ જૂની દુનિયા ખતમ થવાની છે. હવ ેનવી દુનિયામા ં
જવાનુ ંછે. જ્યા ંસધુી સતોપ્રધાન નહીં બનશો ત્યા ંસધુી સતોપ્રધાન દેવી-દેવતા બની નહીં શકો 
એટલ ેબાબા ઘડી-ઘડી સમજાવ ેછે - પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરતા ંરહો. સદ્દગતિ 
કરવા વાળા દૂર ના ંમસુાફર એક જ આવલેા ંછે, એમન ેદુનિયા નથી જાણતી. સર્વવ્યાપી કહી 
દીધા ં છે. હમણા ંઆપ બાળકો નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણો છો કે આપણે શિવબાબા ના ં
સતંાન છીએ. આવો પણ છો તો સમજો છો અમ ેબાપદાદા ની પાસે જઈએ છીએ, તો આ 
પરિવાર થઈ ગયો. આ છે ઇશ્વરીય પરિવાર. કોઈ ને વધારે બાળકો હોય છે તો મોટી પલટન 
થઈ જાય છે. શિવબાબા ના ંબાળકો જે આટલા ંબી.કે. ભાઇ-બહને છે, આ પણ મોટી પલટન 
થઈ જાય છે. બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ બધા જાણે છે - અમ ેબહેદ ના ંબાપ પાસથેી વારસો લઈએ 
છીએ. શાસ્ત્રો મા ંદેખાડે છે પાડંવો અન ેકૌરવોએ રમત રમી. રાજાઈ દાવ મા ંરાખી. હવ ેરાજાઈ 



ન કૌરવો ની છે, ન પાડંવો ની છે. તાજ વગેરે કંઈ પણ નથી. દેખાડે છે એમન ેશહરેમાથંી કાઢી 
મકૂ્યા.ં હથિયાર વગેરે છુપાડીન ેરાખ્યા.ં આ બધી છે દંત કથાઓ. ન પાડંવ રાજ્ય છે, ન કૌરવ 
રાજ્ય છે. ન એમની પરસ્પર લડાઈ ચાલી છે. લડાઈ રાજાઓની થાય છે. આ તો ભાઈ-ભાઈ છે. 
લડાઈ થઈ છે કૌરવ અન ેયૌવનો ની. બાકી ભાઈ એક બીજા ને કેવી રીતે ખતમ કરશ!ે દેખાડે 
છે પાડંવ, કૌરવ લડ્યા.ં બાકી પ પાડંવો બચ્યા ંઅને એક કતૂરો રહ્યો. તે પણ બધા પહાડ પર 
ગળી મર્યા. ખલે જ ખલાસ. રાજયોગ નો અર્થ જ ન નીકળ્યો. 

હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો બાપ કલ્પ-કલ્પ આવીન ેએક ધર્મની સ્થાપના કરે છે. બોલાવ ે
પણ છે હ ેપતિત-પાવન બાબા આવો, આવીન ેપતિત થી પાવન બનાવો. સતયગુ મા ંસરૂ્યવશંી 
રાજધાની જ હોય છે. બ્રહ્મા દ્વારા વિષ્ણપુરુી ની સ્થાપના થઈ રહી છે. હમણા ંબાપ આવ્યા ંછે તો 
એમના ંડાયરેક્શન પર ચાલવાનુ ંછે. કમળ પષુ્પ સમાન પવિત્ર રહવેાનુ ંછે. કન્યાઓન ેતો નહીં 
કહશે ે કે ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ સમાન રહો. તે તો છે જ પવિત્ર. આ ગહૃસ્થીઓ 
માટે કહવેાય છે. કુમાર અન ેકુમારીઓએ તો લગ્ન કરવા જ ન જોઈએ. નહીં તો ત ેપણ ગહૃસ્થી 
થઈ પડશ.ે ક્યાકં ગધંર્વ વિવાહ નુ ંનામ પણ છે. કન્યા પર માર પડે છે તો લાચારી હાલત મા ં
ગધંર્વ વિવાહ કરાવાય છે. હકીકત મા ંમાર પણ સહન કરવો જોઈએ, પરંત ુઅધરકુમારી ન 
બનવુ ંજોઈએ. બાળ-બ્રહ્મચારી નુ ંનામ બહ ુજ હોય છે. લગ્ન કર્યા તો હાફ પાર્ટનર થઈ ગયા.ં 
કુમારો ને કહવેાય છે - તમ ેતો પવિત્ર રહો. ગહૃસ્થ વ્યવહાર વાળાઓ ન ેકહવેાય છે - ગહૃસ્થ 
વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ સમાન બનો. એમને જ મહનેત લાગે છે. લગ્ન ન કરવાથી બધંન 
નહીં રહશે.ે કન્યા ન ેતો ભણવાનુ ંછે અને જ્ઞાન મા ંબહ ુજ મજબતૂ રહવેાનુ ંછે. નાની કુમારીઓ 
જે સગીર (બાળવસ્થા) છે, એમન ેતો આપણે લઈ નથી શકતા.ં ત ેપોતાના ંઘરમા ંરહીન ેભણી 
શકે છે. માતા-પિતા જ્ઞાન મા ંઆવ ેતો સગીર ન ેલઈ શકાય છે. આ સ્કલૂ ની સ્કલૂ છે, ઘર નુ ં
ઘર છે અન ેસત્સગં નો સત્સગં. સત ્એટલ ેએક બાપ, જેમના ંમાટે કહવેાય છે ઓ દૂર ના ં
મસુાફર (યાત્રી). આત્મા ગોરો બન ેછે. બાપ કહ ેછે - હુ ંમસુાફર સદા ગોરો રહુ ંછુ.ં પવિત્રતા મા ં
રહવેા વાળો છુ.ં હુ ંઆવીન ેબધા આત્માઓ ન ેપવિત્ર ગોરા બનાવુ ંછુ ંબીજો તો કોઈ એવો 
મસુાફર નથી. બાપ સમજાવ ે છે - હુ ંઆવ્યો છુ ં રાવણ રાજ્ય મા.ં આ શરીર પણ પારકંુ છે. 
તમારો આત્મા કહશે ે- આ અમારંુ શરીર છે. બાબા કહશે ેઆ મારંુ શરીર નથી. આ આમનુ ંશરીર 
છે. આ પતિત શરીર મારંુ નથી. આવ ેજ છે આમના ંઅનકે જન્મો ના ંઅંત ના ંજન્મ મા.ં જે 
નબંરવન પાવન હતા,ં ત ેજ નબંર લાસ્ટ અર્થાત ્અંત મા ંવિકારી બન ેછે. પહલેો નબંર સોળે 
કળા સપંરૂ્ણ હતા.ં હમણા ં કોઈ કળા રહી નથી. પતિત તો બધા છે જ. તો બાપ દૂર દેશ ના ં
મસુાફર થયા ંન.ે તમ ેઆત્માઓ પણ મસુાફર છો. અહીં આવીન ેપાર્ટ  ભજવો છો. આ સષૃ્ટિ ચક્ર 
ન ેકોઈ નથી જાણતુ.ં ભલ ેકોઈ કેટલુ ંપણ શાસ્ત્ર વગેરે ભણ્યા ંહોય પરંત ુઆ જ્ઞાન કોઈ નથી 
આપી શકતુ.ં બાપ સમજાવ ેછે - હુ ંઆ તન મા ંપ્રવશે કરી આ આત્માઓન ેજ્ઞાન આપુ ંછુ.ં ત ેતો 
મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેશાસ્ત્રો નુ ંજ્ઞાન આપ ેછે. ત ેથઈ ગયા ંભગત. સદ્દગતિ દાતા તો એક જ છે. એ 
જ જ્ઞાન ના ંસાગર છે, એમન ેન જાણવાના ંકારણે દેહ-અભિમાન આવી જાય છે. ત ેકોઈ આ તો 
સમજાવતા ં નથી કે પોતાન ે આત્મા નિશ્ચય કરો. આત્મા ભણે છે. આ કોઈ સમજાવતુ ંનથી 
કારણકે દેહ-અભિમાન છે. હમણા ં દૂર ના ંમસુાફર તો શિવબાબા ન ેજ કહીશુ.ં તમ ેજાણો છો 
આપણે ૮૪ જન્મ નુ ંચક્ર લગાવી ચકૂ્યા ંછીએ. 

બાપ કહ ે છે - ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંપણ સમજાવ્યુ ંહત ુ ંકે બાળકો, તમ ેપોતાના ંજન્મો ન ેનથી 
જાણતા.ં હુ ંજાણુ ંછુ ં - ગીતા મા ંલોટ મા ં(લણૂ) મીઠા જેટલુ ંથોડુ ંછે. એ જ ગીતા નો એપિસોડ 
(અધ્યાય), ત ેજ મહાભારત ની લડાઈ, ત ેજ મનમનાભવ-મધ્યાજી ભવ નુ ંજ્ઞાન છે. મામકેમ ્



યાદ કરો. લડાઈ પણ બરાબર લાગી છે. પાડંવો ની વિજય થઈ. વિજય માળા વિષ્ણ ુની ગવાય 
છે. શાસ્ત્રો મા ંતો દેખાડ્યુ ંછે પાડંવો ગળી મર્યા. પછી માળા ક્યાથંી બની. હવ ેતમ ેસમજો છો કે 
અમે વિષ્ણ ુની માળા બનવા અહીંયા આવ્યા ંછીએ. ઉપર મા ં છે પતિત-પાવન બાપ. એમનુ ં
યાદગાર જોઈએ ન.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંયાદગાર ગવાય છે. કોઈ ૮ ની માળા, કોઈ ૧૦૮ ની માળા, 
કોઈ ૧૬,૧૦૮ ની બનાવી છે. ગાય છે - ચઢતી કલા તરેે ભાન ેસર્વ કા ભલા. હમણા ંતમ ેજાણો 
છો - આપણી ચઢતી કળા છે. આપણે ચાલ્યા ંજઈશુ ંપોતાના ંસખુધામ મા ંપછી આપણે ત્યાથંી 
નીચ ેકેવી રીતે ઉતરીએ છીએ? ૮૪ જન્મ કેવી રીતે લઈએ છીએ? આ બધુ ંજ્ઞાન તમારી બદુ્ધિ 
મા ંછે. આ જ્ઞાન ભલુવુ ંન જોઈએ. આપણા ંબધા દુઃખ દૂર કરવા,ં શ્રાપ મટાડી સખુ નો વારસો 
આપવા ંબાપ આવ્યા ંછે. રાવણ ના ંશ્રાપ થી સૌને દુઃખ થાય છે. તો હવ ેબાપ ન ેઅન ેવારસા ન ે
યાદ કરવાના ં છે. તમ ેજાણો છો આપણે સરૂ્યવશંીઓએ ભારત મા ંરાજ્ય કર્યું. ભારત મા ંજ 
શિવબાબા આવ ેછે. ભારત જ સ્વર્ગ હત ુ,ં આ ઘડી-ઘડી બદુ્ધિ મા ંયાદ કરવુ ંપડે. જેણે ૮૪ નુ ંચક્ર 
નહીં માર્યું હોય, ત ેન ધારણા કરશ,ે ન કરાવશ ેએના ંમાટે સમજાઈ જશ ેકે આમણે ૮૪ જન્મ 
નથી લીધા.ં આ પાછળ થી આવ ેછે. સ્વર્ગ મા ંનથી આવતા.ં પહલેા-ંપહલેા ંજવુ ંતો સારંુ છે ન.ે 
નવા ંમકાન મા ંપહલેા ંપોત ેરહ ેછે પછી ભાડા પર ચઢાવ ેછે. તો ત ેપછી સકેન્ડ હને્ડ (વાપરેલુ)ં 
થયુ ં ને. સતયગુ છે નવી દુનિયા. ત્રતેા સેકન્ડ હને્ડ કહીશુ.ં તો હમણા ંબદુ્ધિ મા ંઆવ ે છે અમ ે
સ્વર્ગ નવી દુનિયામા ંજઈએ. પરુુષાર્થ કરવાનો છે, પ્રજા પણ બનતી જશ.ે તમન ેખબર પડતી 
જશ ે કે માળા મા ંકોણ-કોણ પરોવાઈ શકે છે. જો કોઈને સીધુ ંકહવેાય કે તમ ેનહીં આવશો તો 
હાર્ટ  ફેલ થઈ જાય એટલ ેકહવેાય છે કે પરુુષાર્થ કરો, પોતાની તપાસ કરો કે અમારો બદુ્ધિયોગ 
ભટકતો તો નથી ન!ે તમારો શિવબાબા સાથ ે કેટલો પ્રમે થતો જાય છે! કહ ે પણ છે અમ ે
બાપદાદા ની પાસે જઈએ છીએ. શિવબાબા થી દાદા દ્વારા વારસો લવેા જઈએ છીએ. આવા ં
બાપ ની પાસે તો અનકેવાર જઈએ. પરંત ુગહૃસ્થ વ્યવહાર પણ સભંાળવાનો છે. ભલ ેખબુ 
ધનવાન છે પરંત ુએટલી ફુરસદ નથી. પરૂો નિશ્ચય નથી. નહીં તો મહિના બે મહિના પછી 
આવીને રિફે્રશ થઈ શકે છે. એમન ેઘડી-ઘડી કશિશ (ખેંચાણ) થશ.ે સોય પર કાટ ચઢેલો હોય છે 
તો ચુબંક એટલુ ંખેંચત ુ ંનથી. જેમનો પરૂો યોગ હશ ેએમન ેઝટ કશિશ થશ,ે ભાગી આવશ.ે 
જેટલી કટ ઉતરતી જશ,ે એટલી કશિશ થશ.ે અમ ેચુબંક ને મળીએ. ગીત છે ભલ ેમારો, ભલ ે
કંઈ પણ કરો… અમ ેદર થી ક્યારેય નહીં નીકળશુ.ં પરંત ુત ેઅવસ્થા તો અંત મા ંથશ.ે કટ 
નીકળેલી હશ ેતો ત ેઅવસ્થા થશ.ે બાપ કહ ેછે - હ ેઆત્માઓ મનમનાભવ, રહો ભલ ેપોતાના ં
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા.ં એવુ ંનહીં કે અહીં ભાગીને આવી બસેી જવાનુ ંછે. સાગર પાસ ેવાદળોએ 
આવવાનુ ં છે - રિફે્રશ થવા.ં પછી સવેા પર જવાનુ ંછે. બધંન જ્યારે ખલાસ થાય તો સવેા પર 
જઈ શકે. મા-બાપ ેપોતાના ંબાળકોન ેસભંાળવાના ં છે. બાપ ની યાદ મા ંરહવેાનુ ં છે. પવિત્ર 
બનવાનુ ંછે. 

બાપે સમજાવ્યુ ંછે-અનકે પ્રકાર ના ંવિઘ્ન જ્ઞાન-યજ્ઞ મા ંપડે છે. કહ ેછે ઈશ્વર તો સમર્થ છે પછી 
વિઘ્ન કેમ? મનષુ્ય ન ે ખબર જ નથી, રાવણ ભગવાન થી પણ આગળ છે. એની રાજાઈ 
છીનવાઈ જાય છે તો અનકે પ્રકાર ના ંવિઘ્ન પડતા ંરહ ેછે. ડ્રામા પ્લાન અનસુાર તો પણ વિઘ્ન 
પડશ.ે શરુઆત થી લઈન ેપતિતો ના ં વિઘ્ન પડે છે. શાસ્ત્રો મા ંપણ લખી દીધુ ં છે - કૃષ્ણ ન ે
૧૬,૧૦૮ પટરાણીઓ હતી. સાપ ે ડસ્યો. રામ ની સીતા ચોરાઈ ગઈ. હવ ે રાવણ સ્વર્ગ મા ં
ક્યાથંી આવ?ે ખોટંુ તો બહજુ છે. કહ ેછે વિકાર વગર બાળકો કેવી રીતે થશ?ે એમન ેખબર જ 
નથી-જે વારસો લવેા વાળા હશ ેત ેજ આવી ને સમજશ.ે તો આ જ્ઞાન-યજ્ઞ મા ંઅસરુો ના ંવિઘ્ન 
પડે છે. પતિતો ન ેઅસરુ કહવેાય છે. છે જ રાવણ સપં્રદાય. હમણા ંતમે સગંમ પર છો. રાવણ 
રાજ્ય થી કિનારો કરી લીધો છે તો પણ કંઈક લહરે આવ ેછે. આ બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન છે કે અમ ેજઈ 



રહ્યા ંછીએ. બઠેા ંતો અહીં જ છે. બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન છે. બઠેા અહીં છો પરંત ુએનાથી જેમ તમન ે
વરૈાગ્ય છે. આ છી-છી દુનિયા કબ્રિસ્તાન બનવાની છે. ભિન્ન-ભિન્ન પોઈન્ટ્સ થી સમજાવાય છે. 
હકીકત મા ંતો એક જ પોઇન્ટ છે મનમનાભવ. કેટલા ના ંપત્રો આવ ેછે - બાબા અમ ેબાધેંલી 
છીએ. એક દ્રોપદી તો નથી, હજારો થઈ જશ.ે હમણા ંતમે પતિત દુનિયા થી પાવન દુનિયા મા ં
ટ્રાન્સફર થઇ રહ્યા ંછો. જે કલ્પ પહલેા ં ફૂલ બન્યા ં હશ ે તે જ નીકળશ.ે ગાર્ડન ઓફ અલ્લાહ 
(ભગવાન ના ંબગીચા) ની અહીં સ્થાપના થશ.ે કોઈ-કોઈ તો એવા ંસારા-ંસારા ંફૂલ હોય છે જે 
જોવાથી જ આરામ આવી જાય છે. નામ જ છે કિગ ઓફ ફ્લાવર્સ (ફૂલો ના ંરાજા). પ દિવસ 
રાખ્યુ ંહોય તો પણ ખીલલેુ ંરહશે.ે સગુધં ફેલાવત ુ ંરહશે.ે અહીં પણ જે બાપ ન ેયાદ કરે છે અન ે
યાદ અપાવતા ંરહ ે છે એમની સગુધં ફેલાય છે. સદૈવ ખશુ રહ ેછે. એવા ંમીઠા-ંમીઠા ંબાળકોન ે
જોઈ બાપ હર્ષિત થાય છે. એમની આગળ બાબા નો જ્ઞાન ડાસં સારો થાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્ઞાન અન ે યોગ મા ં મજબતૂ બનવાનુ ં છે. જો કોઈ બધંન નથી તો બધંનો મા ંજાણી 

જોઈન ેફસાવાનુ ંનથી. બાળ-બ્રહ્મચારી થઇન ેરહવેાનુ ંછે. 
2.​ હમણા ંઆપણી ચઢતી કળા છે, બાબા આપણા બધા દુઃખ દૂર કરવા,ં શ્રાપ મટાવી વારસો 

આપવા આવ્યા ં છે. બાપ અન ેવારસા ન ેયાદ કરી અપાર ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે. તપાસ 
કરવાની છે કે અમારો બદુ્ધિયોગ ક્યાયં ભટકતો તો નથી. 

વરદાન :- સમાવવુ ં અન ે સામનો કરવાની શક્તિ દ્વારા સવેા મા ં સફળતા પ્રાપ્ત કરવા વાળા રુહાની 
સવેાધારી ભવ 
રુહાની સવેાધારીઓન ે સવેા ના ં સિવાય કંઈ પણ સજુત ુ ં નથી, ત ે
મન્સા-વાચા-કર્મણા સર્વિસ થી એક સકેન્ડ પણ રેસ્ટ નથી લતેા એટલ ેબસે્ટ બની 
જાય છે. તે સવેાઓમા ંસફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે સદા આ જ યાદ રાખ ે છે કે 
સમાવવુ ંઅન ેસામનો કરવો - આ જ અમારંુ નિશાન છે. તે પોતાના ંજૂના ંસસં્કારો 
ન ેસમાવ ેછે અને સામનો માયા થી કરે છે ન કે દૈવી પરિવાર થી. એવા ંબાળકો 
જે નોલજેફુલ ની સાથ-ેસાથ ે પાવરફુલ પણ છે એમન ે જે કહવેાય છે રુહાની 
સવેાધારી 

સ્લોગન :- નાની વાત ન ેમોટી નહીં કરો, વાતાવરણ ન ેશક્તિશાળી બનાવો. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

દુનિયામા ંલોકો જીવતા હોવા છતા ંપણ નાઉમ્મીદી ની ચિતા પર બઠેેલા છે, એવા ંઆત્માઓન ે
મરજીવા બનાવો, નવા ંજીવન નુ ંદાન આપો. પોતાના ંખશુનસીબ, હર્ષિત મખુ ચહરેા દ્વારા 
એમને માનવ જીવન મા ંજીવવાનુ ંશીખવાડો. તમન ેજોઈને એમનામા ં હિમત, ઉમગં-ઉત્સાહ 
આવી જાય, એના ંમાટે પોતાની નચેર ને સરળ બનાવો અને સદા કમળ સમાન સ્થિતિ ના ં
આસન પર ડબલ લાઈટ સ્થિતિ મા ંસ્થિત રહો. 


