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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - યાદ થી જ બટેર� ચા� થશે , શ��ત મળશે , આ�મા સતો�ધાન બનશે એટલે યાદ ની યા�ા પર િવશષે અટ��શન

આપો”

�� :- � બાળકો નો �મે એક બાપ સાથે છે,એમની િનશાની કઈ હશ?ે
ઉ�ર :- ૧. જો એક બાપ સાથે �મે છે તો બાપ ની નજર એમને િનહાલ કર� દ�શ,ે ૨. તે �રૂાં ન�ટોમોહા

હશ,ે ૩. �મને બહેદ નાં બાપ નો �મે પસદં આવી ગયો, તે બી� કોઈ નાં �મે માં ફસાઈ નથી

શકતા,ં ૪. એમની ��ુ� �ૂઠખડં નાં �ુ�ા મ��ુયો થી �ટૂ� �ય છે. બાબા તમને હમણાં એવો �મે

આપે છે � અિવનાશી બની �ય છે. સત�ગુ માં પણ તમે પર�પર �બૂ �ેમ થી રહો છો.

ઓ�્ શાિંત ! બહેદ નાં બાપ નો �મે હમણાં એક જ વાર આપ બાળકો ને મળે છે, � �મે ને ભ��ત માં પણ �બૂ

યાદ કર� છે. બાબા, બસ તમારો જ �મે જોઈએ. �મુ માત િપતા… તમે જ બ�ું છો.એક થી જ અડધાક�પ માટ�

�ેમ મળ� �ય છે. તમારા આ �ુહાની �ેમ ની મ�હમા અપરંપાર છે. બાપ જ આપ બાળકો ને શાિંતધામ નાં

મા�લક બનાવે છે. હમણાં તમે �ુઃખધામ માં છો. અશાિંત અને �ુઃખ માં બધાં �મુો પાડ� છે. ધની-ધોણી કોઈ નાં

નથી એટલે ભ��તમાગ� માં યાદ કર� છે. પરં� ુ કાયદ�સર ભ��ત નો પણ સમય હોય છે અડધોક�પ.

આ તો બાળકોને સમ���ું છે,એ�ું નથી ક� બાપ �તયા�મી છે. બાપ ને બધાની �દર �ણવાની જ�ુર જ નથી.
તે તો થોટ ર�ડસ� હોય છે. તે પણઆ િવ�ા શીખે છે.અહ�આ વાત જ નથી. બાપઆવે છે, બાપ અને બાળકો જ

આ �રૂો પાટ� ભજવે છે. બાપ �ણે છે ��ૃ�ટ �ું ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? એમાં બાળકો ક�વી ર�તે પાટ� ભજવે છે?
એ�ું નથી ક� તે દર�ક ની �દર�ું �ણે છે. આ તો રા�ે પણ સમ���ું ક� દર�કની �દર તો િવકાર જ છે. �બૂ
છ�-છ� મ��ુય છે. બાપ આવીને �લુ-�લુ (�લ) બનાવે છે. આ બાપ નો �મે આપ બાળકો ને એક જ વાર મળે

છે � પછ� અિવનાશી થઈ �ય છે. �યાં તમે એક-બી� સાથે �બૂ �ેમ કરો છો. હમણાં તમે મોહ�ત બની ર�ા

છો. સત�ગુી રા�યને મોહ�ત રા�, રાણી તથા �� �ું રા�ય કહ�વાય છે. �યાં કોઈ �ાર�ય રડ� ું નથી. �ુઃખ
�ું નામ નથી. આપ બાળકો �ણો છો બરોબર ભારત માં હ��થ, વ�ેથ અને હ��પીનસે હતા,ં હમણાં નથી કારણ ક�

હમણાં રાવણ રા�ય છે. આમાં બધાં �ુઃખ ભોગવે છે, પછ� બાપ ને યાદ કર� છે ક� આવીને �ખુ-શાિંત આપો,
રહ�મ કરો. બહેદ નાં બાપ છે રહ�મ�દલ. રાવણ છે બરેહ�મ કરવાવાળો, �ુઃખનો ર�તો બતાવવા વાળો. બધાં
મ��ુય �ુઃખ નાં ર�તા પર ચાલે છે. સૌથી વધાર� માં વધાર� �ુઃખ આપવા વાળો છે કામ િવકાર એટલે બાપ કહ�

છે-મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, કામ િવકાર પર �ત મળેવો તો જગત�ત બનશો. આ લ�મી-નારાયણ ને જગત�ત

કહ�વાશે ન?ે તમાર� સામે ��ુય ઉ�ેશ છે. મ�ંદરો માં ભલે �ઓ છો પરં� ુ એમની બાયો�ાફ� કંઈ નથી �ણતા.ં
�વી ર�તે ઢ�ગલીઓની ��ૂ થાય છે. દ�વતાઓની ��ૂ કર� છે, રચીને �બૂ � ૃગંાર કર�ને ભોગ વગેર� લગાવે

છે. પરં� ુ તે દ�વીઓ તો કંઈ પણ ખાતી નથી. ખાઈ �ય છે �ા�ણ લોકો. રચના કર� પછ� પાલના કર� િવનાશ
કર� દ� છે, આને કહ�વાય છે �ધ��ા. સત�ગુ માં આ વાતો હોતી નથી. આ બધાં ર�ત-�રવાજ નીકળે છે

ક�ળ�ગુ મા.ં તમે પહ�લા-ંપહ�લાં એક િશવબાબા ની ��ૂ કરો છો, �ને અ�ય�ભચાર� રાઈ�ટયસ ��ૂ કહ�વાય છે.
પછ� થાય છે �ય�ભચાર� ��ૂ. ‘બાબા’ શ�દ કહ�વાથી જ પ�રવાર ની �ગુધં આવે છે. તમે પણ કહો છો ને �મુ

માત-િપતા… તમારા આ �ાન આપવાની �ૃપા થી અમને �ખુ ઘનરેા (અથાહ) મળે છે. ��ુ�માં યાદ છે ક�

આપણે પહ�લા-ંપહ�લાં �ળૂવતન માં હતા.ં �યાથંી અહ� આ�યા છ�એ શર�ર લઈને પાટ� ભજવવા.ં પહ�લા-ંપહ�લાં
આપણે દ�વી વ� લઈએ છ�એ અથા��્ દ�વતા કહ�વાઈએ છ�એ. પછ� �િ�ય, વ�ૈય, ��ુ વણ� માં આવતાં

�ભ�-�ભ� પાટ� ભજવીએ છ�એ. આ વાતો તમે પહ�લાં નહોતા �ણતા.ં હવે બાબાએ આવીને આ�દ-મ�ય-�ત

ની નોલજે આપ બાળકોને આપી છે. પોતાની પણ નોલજે આપી છે ક� �ુ ં આ તન માં �વશે ક�ંુ �.ંઆપોતાનાં

૮૪ જ�મો ને નહોતા �ણતા.ં તમે પણ નહોતા �ણતા.ં �યામ-�ુદંર �ું રહ�ય તો સમ���ું છે. આ�ી�ૃ�ણ છે

નવી �ુિનયાનાં પહ�લાં િ��સ અને રાધે સકે�ડ નબંર મા.ં થોડા વષ� નો ફરક પડ� છે. ��ૃ�ટનાંઆ�દ માંઆમને

પહ�લા નબંર માં કહ�વાય છે એટલે જ �ી�ૃ�ણ ને બધાં �ેમ કર� છે, આમને જ �યામ અને �ુદંર કહ�વાય છે.



�વગ�માં તો બધાં � ુદંર જ હતા.ં હમણાં �વગ� �ાં છે? ચ� ફર� ું રહ� છે. એ�ું નથી ક� સ��ુ ની નીચે ચા��ું�ય

છે. �વી ર�તે કહ� છે લકંા, �ા�રકા નીચે ચાલી ગઈ. ના, આ ચ� ફર� છે. આ ચ� ને �ણવાથી તમે ચ�વત�

મહારા�-મહારાણી િવ�નાં મા�લક બનો છો. �� પણ તો પોતાને મા�લક સમ� છે ન?ે કહ�શ,ેઅમા�ંુ રા�ય છે.
ભારતવાસી કહ�શે અમા�ંુ રા�ય છે. ભારત નામ છે. �હ��ુ�તાન નામ ખો�ંુ છે. હક�કત માં આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ� જ છે. પરં� ુધમ� ��ટ, કમ� ��ટ હોવાનાં કારણે પોતાને દ�વતા નથી કહ� શકતા.ંઆપણ �ામા

ની ન�ધ છે. નહ� તો બાપ ક�વી ર�તે આવીને ફર� થી દ�વી-દ�વતા ધમ� ની �થાપના કર�. પહ�લાં તમને પણ આ

બધી વાતોની ખબર નહોતી, હવે બાપે સમ���ું છે.

આવાં મીઠાં બાબા, એમને પણ પછ� તમે �લૂી �ઓ છો! સૌથી મીઠાં બાબા છે ન?ે બાક� રાવણ રા�ય માં

તમને બધાં �ુઃખ જઆપે છે ન?ેએટલે બહેદ નાં બાપ ને યાદ કરો છો.એમની યાદ માં �મે નાં��ુ વહાવો છો

- હ� સાજન, �ાર� આવીને સજનીઓ ને મળશો? કારણ ક� તમે બધાં છો ભ��તઓ. ભ��તઓનાં પિત થયા

ભગવાન. ભગવાન આવીને ભ��ત �ું ફળઆપે છે, ર�તો બતાવે છે અને સમ�વે છે -આ૫ હ�ર વષ�નો ખલે

છે. રચિયતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને કોઈપણ મ��ુય નથી �ણતા.ં �ુહાની બાપ અને �ુહાની

બાળકો જ �ણે છે. કોઈ મ��ુય નથી �ણતા, દ�વતાઓ પણ નથી �ણતા.ં આ �����અુલ ફાધર જ �ણે છે.
એ પોતાનાં બાળકો ને સમ�વે છે. બી� કોઈ પણ દ�હધાર� ની પાસે આ રચિયતા અને રચના નાં

આ�દ-મ�ય-�ત ની નોલજે હોય ન શક�. આ નોલજે હોય જ છે �ુહાની બાપ પાસ.ે એમને જ �ાન-�ાન�ેર
કહ�વાય છે. �ાન-�ાન�ેર તમને �ાન આપે છે, રાજ-રા��ર બનવા માટ� એટલે આને રાજયોગ કહ�વાય છે.
બાક� તે બધાં છે હઠયોગ. હઠયોગીઓ નાં પણ �ચ� �બૂ છે. સ�ંયાસી �યાર� આવે છે, તે આવીને પછ� હઠયોગ

શીખવાડ� છે. �યાર� �બૂ ��ૃ� થઈ �ય છે �યાર� હઠયોગ વગેર� શીખવાડ� છે. બાપે સમ���ું છે �ુ ં આ�ું જ �ં

સગંમ પર, આવીને રાજધાની �થાપન ક�ંુ �.ં �થાપના અહ� કર� છે, નહ� ક� સત�ગુ મા.ં સત�ગુઆ�દ માં તો

રા�ઈ છે તો જ�ુર સગંમ પર �થાપના થાય છે. અહ� ક�ળ�ગુ માં છે બધાં ��ુર�, સત�ગુ માં છે ��ૂય. તો
બાપ ��ૂય બનાવવવા માટ� આવે છે. ��ુર� બનાવવા વાળો છે રાવણ. આ બ�ું �ણ�ું જોઈએ ન?ે આ છે

�ચા માં ��ું ભણતર. આ ટ�ચર ને કોઈ �ણ�ું નથી. એ ��ુીમ બાપ પણ છે, ટ�ચર પણ છે, સ���ુુ પણ છે.
એ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ જ આવીને પોતાનો �રૂો પ�રચય આપે છે. બાળકો ને �વયં ભણાવીને પછ� સાથે
લઈ �ય છે. બહેદ નાં બાપ નો �મે મળે છે તો પછ� બી� કોઈ નો �મે પસદં નથી આવતો. આ સમયે છે જ

�ૂઠખડં. �ૂઠ� માયા, �ૂઠ� કાયા… ભારત હમણાં �ૂઠ ખડં છે પછ� સત�ગુ માં હશે સચખડં. ભારતનો �ાર�ય

િવનાશ નથી થતો. આ છે સૌથી મોટા માં મો�ંુ તીથ�. �યાં બહેદ નાં બાપ બાળકોને બસેી ��ૃ�ટનાં

આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય સમ�વે છે અને સવ� ની સ�ગિત કર� છે. આ �બૂ મો�ંુ તીથ� છે. ભારત ની મ�હમા

અપરંપાર છે. પરં� ુઆ પણ તમે સમ� શકો છો-ભારત છે વ�ડરઓફ વ�ડ�. તે છે માયા નાં ૭ વડંસ�. ઈ�ર �ું
વડંર એક જ છે. બાપ એક, એમ�ું વ�ડર�લ �વગ� પણ એક છે. એને જ હ�વન, પરે�ડાઈઝ કહ�વાય છે.
સા��-ુસા��ુ નામ એક જ છે �વગ�, આ છે નક� . ઓલરાઉ�ડ ચ� આપ �ા�ણ જ લગાવો છો. હમ સો �ા�ણ,
સો દ�વતા… ચઢતી કળા, ઉતરતી કળા. ચઢતી કલા તરે� ભાને સવ� કા ભલા... ભારતવાસી જ ઈ�છે છે ક� િવ�

માં શાિંત પણ હોય, �ખુ પણ હોય. �વગ� માં તો છે જ �ખુ, �ુઃખ �ું નામ નથી.એને કહ�વાય છે ઈ�ર�ય રા�ય.
સત�ગુ માં �યૂ�વશંી પછ� સકે�ડ �ેડ માં છે ચ�ંવશંી. તમે છો આ��તક, તે છે ના��તક. તમે ધણી નાં બની બાપ
પાસે થી વારસો લવેાનો ��ુુષાથ� કરો છો. તમાર� માયા ની સાથે ��ુત લડાઈ ચાલે છે. બાપ આવે છે રા�.ે
િશવરાિ� છે ન?ે પરં� ુ િશવ ની રાિ� નો પણ અથ� નથી સમજતા.ં ��ાની રાત �રૂ� થાય છે, �દવસ શ�ુ થાય

છે. તે કહ� છે �ી�ૃ�ણ ભગવા�વુાચ, આ તો છે િશવ ભગવા�વુાચ. હવે રાઈટ કોણ? �ી�ૃ�ણ તો �રૂાં ૮૪ જ�મ

લે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�ું �ં સાધારણ ��ૃ તન મા.ં આ પણ પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં અનકે જ�મો નાં

�ત માં �યાર� પિતત બની �ય છે તો પિતત ��ૃ�ટ, પિતત રા�ય માંઆ�ું �.ં પિતત �ુિનયામાં અનકે રા�ય,
પાવન �ુિનયામાં હોય છે એક રા�ય. �હસાબ છે ન?ે ભ��તમાગ� માં �યાર� �બૂ નૌધા ભ��ત કર� છે, મા�ું કાપવા
પર આવી �ય છે �યાર� એમની મનોકામના �રૂ� થાય છે. બાક� એમાં રાખ�ે ું કંઈ પણ નથી, એને કહ�વાય છે

નૌધા ભ��ત. �યાર થી રાવણ રા�ય શ�ુ થાય છે �યાર થી ભ��તનાં કમ�કાડં ની વાતો મ��ુય વાચંતા-વાચંતા
નીચે આવી �ય છે, કહ� છે �યાસ ભગવાને શા� બના�યા, �ુ-ં�ું લ��ું છે? ભ��ત અને �ાન નાં રહ�ય હમણાં

આપ બાળકોએ સમ�યા છે. સીડ� અને ઝાડ માંઆ બધી સમજણ છે.એમાં ૮૪ જ�મ પણ દ�ખાડ�ા છે. બધાં તો
૮૪ જ�મ નથી લતેા.ં � શ�ુ માં આ�યા હશે તે જ �રૂાં ૮૪ જ�મ લશે.ેઆનોલેજ તમને હમણાં જ મળે છે પછ�



સોસ� ઓફ ઇ�કમ થઈ �ય છે. ૨૧ જ�મ કોઈ અ�ા�ત વ�� ુનથી રહ�તી, �ની �ા��ત માટ� ��ુુષાથ� કરવો પડ�.
એને કહ�વાય છે બાપ �ું એક જ �વગ� છે વ�ડર ઓફ ધ વ�ડ�. નામ જ છે પરે�ડાઇઝ.એનાં બાપ મા�લક બનાવે

છે. તે તો ફ�ત વ�ડસ� દ�ખાડ� છે, પરં� ુ તમને તો બાપ એનાં મા�લક બનાવે છે એટલે હવે બાપ કહ� છે િનરંતર

મને યાદ કરો. િસમર-િસમર �ખુ પાઓ, કલહ-કલશે િમટ� સબ તન ક�,�વન��ુ�ત પદ મળેવો. પિવ� બનવા

માટ� યાદ ની યા�ા �બૂ જ�ુર� છે. મનમનાભવ, તો પછ� �ત મતી સો ગિત થઈ જશ.ે ગિત કહ�વાય છે

શાિંતધામ ને. સ�ગિત હોય છે અહ�. સ�ગિત ની િવરોધી હોય છે �ુગ�િત.

હવે તમે બાપ ને અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણી ગયા છો. તમને બાપ નો �મે મળે છે. બાપ નજર

થી િનહાલ કર� દ� છે. સ��ખુ આવીને જ નોલજે સભંળાવશે ન?ે આમાં �ેરણાની તો કોઈ વાત જ નથી. બાપ
ડાયર��શન આપે છે, આવી ર�તે યાદ કરવાથી શ��ત મળશ.ે �વી ર�તે બટેર� ચા� થાય છે ન?ે આ મોટર છે,
આની બટેર� ડલ થઈ ગઈ છે. હવે સવ�શ��તમા�્ બાપ ની સાથે ��ુ�નો યોગ લગાવવાથી પછ� તમે

તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. બટેર� ચા� થઈ જશ.ે બાપ જ આવીને બધાની બટેર� ચા� કર� છે.
સવ�શ��તમા�્ બાપ જ છે. આ મીઠ�-મીઠ� વાતો બાપ જ સમ�વે છે. તે ભ��ત નાં શા� તો જ�મ-જ�માતંર
વાચંતા આ�યા છો. હવે બાપ બધાં ધમ� વાળા માટ� એક જ વાત સભંળાવે છે. કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� બાપ

ને યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે હવે યાદ કરવા�ુંઆપ બાળકો�ું કામ છે,આમાં � ૂઝંાવાની તો વાત જ

નથી. પિતત-પાવન એક બાપ જ છે. પછ� પાવન બની બધાં ઘર� ચા�યા જશ.ે બધાને માટ� આ નોલજે છે.આ છે

સહજ રાજયોગ અને સહજ �ાન.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સવ�શ��તવાન બાપ સાથે પોતાનો ��ુ�યોગ લગાવી બટેર� ચા� કરવાની છે. આ�માને સતો�ધાન

બનાવવાનો છે. યાદ ની યા�ા માં�ાર�ય �ુઝંાવા�ું નથી.
2. ભણતર ભણીને પોતાની ઉપર પોતજે �ૃપા કરવાની છે. બાપ સમાન �મે નાં સાગર બનવા�ું છે. �વી

ર�તે બાપ નો �મે અિવનાશી છે, એવી ર�તે બધાં સાથે અિવનાશી સા�ચો �મે રાખવાનો છે. મોહ�ત

બનવા�ું છે.
વરદાન :- મહ��સૂતાની શ��ત �ારા મીઠાં અ�ભુવ કરવાવાળા સદા શ��તશાળ� આ�મા ભવ

આ મહ��સૂતાની શ��ત �બૂ મીઠાં અ�ભુવ કરાવે છે-�ાર�ક પોતાને બાપ નાં �રૂ� ર�ન આ�મા

અથા��્ નયનો માં સમાય�ેું ��ેઠ �બ��ુ મહ��સૂ કરો, �ાર�ક મ�તક પર ચમકવા વાળ�

મ�તકમણી, �ાર�ક પોતાને ��ા બાપ નાં સહયોગી રાઈટ હ��ડ, ��ાની ��ુઓ મહ��સૂ કરો,
�ાર�ક અ�ય�ત ફ�ર�તા �વ�ુપ માં મહ��સૂ કરો… આ મહ��સૂતા ની શ��ત ને વધારો તો

શ��તશાળ� બની જશો. પછ� નાનકડો ડાઘ પણ �પ�ટ દ�ખાશે અને એને પ�રવત�ન કર� લશેો.
�લોગન :- સવ� નાં �દલ ની �ુવાઓ લતેા ચાલો તો પોતાનો ��ુુષાથ� સહજ થઈ જશ.ે


