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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારી પ્રતિજ્ઞા છે કે જ્યા ંસધુી અમ ેપાવન નથી બન્યા ં, ત્યા ંસધુી બાપ ન ેયાદ કરતા ંરહીશુ ં, એક બાપ ને જ 

પ્રમે કરીશુ”ં 

પ્રશ્ન :- સમજદાર બાળકો સમય ન ેજોતા ંકયો પરુુષાર્થ કરશ?ે 
ઉત્તર :- અંત મા ંજ્યારે શરીર છૂટે તો બસ એક બાબા ની જ યાદ રહ ેબીજુ ંકાઈં પણ યાદ ન આવ.ે એવો 

પરુુષાર્થ સમજદાર બાળકો હમણા ંથી કરતા ંરહશે ેકારણકે કર્માતીત બનીન ેજવાનુ ંછે આના ંમાટે 
આ જૂની ખાલ થી મમત્વ કાઢતા જાઓ, બસ, અમ ેજઈ રહ્યા ંછીએ બાબા ની પાસ.ે 

ગીત :- ન વહ હમ સ ેજુદા હોંગે… 
 

ઓમ શાતંિ ! બાપ બસેી બાળકો ન ેસમજાવ ે છે, બાળકો પ્રતિજ્ઞા કરે છે બહેદ ના ંબાપ થી. બાબા અમ ેતમારા ં
બન્યા ંછીએ, અંત સધુી જ્યા ંસધુી અમ ેશાતંિધામ મા ંપહોંચીય,ે તમન ેયાદ કરવાથી અમારા ંજન્મ-જન્માતંર 
ના ંપાપ જે માથા પર છે, ત ેબળી જશ.ે આન ેજ યોગ-અગ્નિ કહવેાય છે, બીજો કોઈ ઉપાય નથી. પતિત-પાવન 
અથવા શ્રી શ્રી ૧૦૮ જગતગરુુ એક ન ેજ કહવેાય છે. એ જ જગત ના ંબાપ, જગત ના ંશિક્ષક, જગત ના ંગરુુ છે. 
રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન બાપ જ આપ ે છે. આ પતિત દુનિયા છે, આમા ંએક પણ પાવન હોય ત ે
અસભંવ છે. પતિત-પાવન બાપ જ સર્વ ની સદ્દગતિ કરે છે. તમ ેપણ એમના ંબાળક બન્યા ંછો. તમ ેશીખી રહ્યા ં
છો કે જગત ને પાવન કેવી રીત ેબનાવીએ? શિવ ની આગળ ત્રિમરૂ્તિ જરુર જોઈએ. આ પણ લખવાનુ ંછે ડીટી 
સાવરન્ટી (દૈવી રાજ્ય) તમારો જન્મ સિદ્ધ અધિકાર છે. તે પણ હમણા ંકલ્પ ના ંસગંમયગેુ. સ્પષ્ટ લખ્યા ંવગર 
મનષુ્ય કાઈં સમજી નથી શકતા.ં અન ેબીજી વાત ફક્ત બી.કે. નામ જે પડે છે, તમેા ંપ્રજાપિતા શબ્દ જરુરી છે 
કારણકે બ્રહ્મા નામ પણ અનકેોનુ ંછે. પ્રજાપિતા બ્રહ્માકુમારી ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય લખવાનુ ંછે. તમ ેજાણો છો 
પથ્થર જેવા ં વિશ્વ ન ે પાવન, પારસ તો એક બાપ જ બનાવશ.ે આ સમય ે એક પણ પાવન નથી. બધા ં
એક-બીજા મા ંલડતા, ગાળો આપતા ંરહ ે છે. બાપ માટે પણ કહી દે છે - કચ્છ-મચ્છ અવતાર. અવતાર કોન ે
કહવેાય છે આ પણ સમજતા ંનથી. અવતાર તો હોય જ એક નો છે. ત ેપણ અલૌકિક રીત ેશરીર મા ંપ્રવશે કરી 
વિશ્વ ન ેપાવન બનાવ ે છે. બીજા આત્માઓ તો પોતા-પોતાના ંશરીર લ ેછે, એમન ેપોતાનુ ંશરીર નથી. પરંત ુ
જ્ઞાન ના ંસાગર છે તો જ્ઞાન કેવી રીત ેઆપશ?ે શરીર જોઈએ ન?ે આ વાતોન ેતમારા સિવાય બીજુ ંકોઈ નથી 
જાણતુ.ં ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહી પવિત્ર બનવુ ં- આ બહાદુરી નુ ંકામ છે. મહાવીર અર્થાત ્વીરતા દેખાડી. આ 
પણ વીરતા છે, જે કામ સનં્યાસી નથી કરી શકતા,ં તે તમ ેકરી શકો છો. બાપ શ્રીમત આપ ેછે તમ ેઆવી રીત ે
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ સમાન પવિત્ર બનો ત્યારે જ ઉંચ પદ મળેવી શકશો. નહીં તો વિશ્વ ની 
બાદશાહી કેવી રીત ેમળશ?ે આ છે જ નર થી નારાયણ બનવાનુ ંભણતર. આ પાઠશાળા છે. ઘણા ંવાચં ેછે એટલ ે
લખો “ઇશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય.” આ તો બિલકુલ રાઈટ (સાચા)ં શબ્દ છે. ભારતવાસી જાણે છે કે અમ ેવિશ્વ ના ં
માલિક હતા,ં કાલ ની વાત છે. હમણા ંસધુી રાધે-કૃષ્ણ અથવા લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર બનતા ંરહ ેછે. કોઈ તો 
પછી પતિત મનષુ્ય ના ંપણ બનાવ ેછે. દ્વાપર થી લઈન ેતો છે જ પતિત મનષુ્ય. ક્યા ંશિવ નુ,ં ક્યા ંદેવતાઓ નુ ં
મદંિર બનાવવુ,ં ક્યા ંઆ પતિત મનષુ્યો નુ.ં આ કોઈ દેવતા થોડી છે? તો બાપ સમજાવ ેછે આ વાતો પર ઠીક 
રીતે વિચાર સાગર મથંન કરવાનુ ંછે. બાબા તો સમજાવતા ંરહ ેછે દિવસ-પ્રતિ દિવસ લખાણ ચેન્જ થતુ ંરહશે,ે 
એવુ ંનહીં પહલેા ં કેમ નહીં એવુ ંબનાવ્યુ.ં એવુ ંનહીં કહશેુ ંપહલેા ં કેમ નહીં મનમનાભવ નો અર્થ આવી રીત ે
સમજાવ્યો. અરે પહલેા ંથોડી આવી યાદ મા ંરહી શકશો? ખબુ જ થોડા ંબાળકો છે જે દરેક વાત નો રેસપોન્ડ પરૂી 
રીતે કરી શકે છે. તકદીર મા ંઉંચ પદ નથી, તો શિક્ષક પણ શુ ંકરશ.ે એવુ ંતો નથી આશીર્વાદ થી ઉંચા બનાવી 
દેશ.ે પોતાને જોવાનુ ંછે અમ ેકેવી સર્વિસ (સવેા) કરીએ છીએ? વિચાર સાગર મથંન ચાલવુ ંજોઈએ. ગીતા ના ં
ભગવાન કોણ, આ ચિત્ર ખબુ મખુ્ય છે. ભગવાન છે નિરાકાર, તે બ્રહ્મા ના ંશરીર વગર તો સભંળાવી ન શકે. એ 
આવ ેજ છે બ્રહ્મા ના ંતન મા ંસગંમ પર. નહીં તો બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર શા માટે છે. બાયોગ્રાફી (જીવનકહાણી) 
જોઈએ ને? કોઈ પણ જાણતા ંનથી. બ્રહ્મા ના ંમાટે કહ ેછે ૧૦૦ ભજુાવાળા બ્રહ્મા પાસ ેજાઓ, ૧૦૦૦ ભજુાવાળા 
પાસે જાઓ. આના ંપર પણ એક કહાણી (વાર્તા) બનલેી છે. પ્રજાપિતા બ્રહ્માના ંઆટલા ંઅનકે બાળકો છે ન?ે 



અહીંયા આવ ેજ છે પવિત્ર બનવા.ં જન્મ-જન્માતંર અપવિત્ર બનતા ંઆવ્યા ં છે. હવ ેપરંુૂ પવિત્ર બનવાનુ ંછે. 
શ્રીમત મળે છે મામકેમ ્યાદ કરો. કોઈ-કોઈ ને તો હજુ ંસધુી પણ સમજ મા ંનથી આવતુ ંકે અમ ેયાદ કેવી રીત ે
કરીએ. મુઝંાય પડે છે. બાપ ના ંબની ન ેઅન ેવિકર્માજીત ન બન,ે પાપ ન કપાય, યાદ ની યાત્રા મા ંન રહ ેતો ત ે
શુ ંપદ મેળવશ?ે ભલ ેસરેન્ડર (સમર્પિત) છે પરંત ુતનેાથી શુ ંફાયદો? જ્યા ંસધુી પણુ્ય આત્મા બની બીજાઓન ે
ન બનાવ ે ત્યા ં સધુી ઉંચ પદ મળેવી નથી શકતા.ં જેટલુ ંથોડુ ંમને યાદ કરશ,ે ઓછુ ંપદ મળેવશ.ે ડબલ 
તાજધારી કેવી રીત ેબનશ,ે પછી નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર મોડે થી આવશ.ે એવુ ંનહીં અમ ેબધુજં સરેન્ડર 
કરી દીધુ ંછે એટલ ેડબલ સિરતાજ બનીશુ.ં ના. પહલેા દાસ-દાસીઓ બનતા-બનતા પછી પાછળ મા ંથોડુ ંમળી 
જશ.ે અનેકો ન ેઆ અહકંાર રહ ેછે કે હુ ંતો સરેન્ડર છુ.ં અરે યાદ વગર શુ ંબની શકશો? દાસ-દાસી બનવાથી તો 
સાહકૂાર પ્રજા બનવુ ંસારંુ છે. દાસ-દાસી પણ કાઈં શ્રીકૃષ્ણ ની સાથ ેથોડી ઝૂલી શકશ?ે આ ખબુ સમજવાની 
વાતો છે, આમા ંખબુ મહનેત કરવી પડે. થોડા મા ંખશુ નથી થવાનુ.ં આપણે પણ રાજા બનીશુ.ં આમ તો પછી 
અનેક રાજાઓ બની જાય. બાપ કહ ેછે પહલેી મખુ્ય છે યાદ ની યાત્રા. જે સારી રીત ેયાદ મા ંરહ ેછે, તમેન ેખશુી 
રહ ેછે. બાપ સમજાવ ેછે આત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. સતયગુ મા ંખશુી થી એક શરીર છોડી બીજુ ંલ ેછે. 
અહીં તો રડવા લાગી જાય છે, સતયગુ ની વાતો જ ભલૂી ગયા ંછે. ત્યા ંતો શરીર એવી રીત ેછોડે છે, જેમ સાપ નુ ં
દૃષ્ટાતં છે ને. આ જુનુ ંશરીર હવ ેછોડવાનુ ં છે. તમ ેજાણો છો આપણે આત્મા છીએ, આ તો જુનુ ંશરીર હવ ે
છોડવાનુ ંજ છે. સમજદાર બાળકો જે બાપ ની યાદ મા ંરહ ેછે, ત ેતો કહ ેછે બાપ ની યાદ મા ંજ શરીર છોડીએ, 
પછી જઈને બાપ થી મળીએ. કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર ને આ ખબર નથી કે કેવી રીત ેમળી શકે છે? આપ 
બાળકોને રસ્તો મળ્યો છે. હવ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો, જીવતે જીવ મર્યા તો છો પરંત ુજ્યારે કે આત્મા પવિત્ર પણ 
બને ને. પવિત્ર બની પછી આ જૂનુ ંશરીર છોડી જવાનુ ંછે. સમજે છે ક્યારે કર્માતીત અવસ્થા થઈ જાય તો આ 
શરીર છૂટે પરંત ુકર્માતીત અવસ્થા થશ ેતો જાતજે શરીર છૂટી જશ.ે બસ, અમ ેબાબાની પાસ ેજઈન ેરહીએ. આ 
જૂના ંશરીર થી જેમ કે નફરત આવ ેછે. સાપ ને જૂની ખાલ થી નફરત થતી હશ ેન?ે તમારી નવી ખાલ તયૈાર 
થઈ રહી છે. પરંત ુજ્યારે કર્માતીત અવસ્થા થાય, અંત મા ંતમારી એવી અવસ્થા થશ.ે બસ, હમણા ંઆપણે જઈ 
રહ્યા ંછીએ. લડાઈ ની પણ પરૂી તયૈારી થશ.ે વિનાશ નો બધો આધાર તમારી કર્માતીત અવસ્થા થવા પર છે. 
અંત મા ંકર્માતીત અવસ્થા ન ેનબંરવાર બધા પહોંચી જશ.ે કેટલો ફાયદો છે. તમ ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો તો 
કેટલુ ંબાપ ને યાદ કરવુ ંજોઈએ. તમ ેજોશો ઘણા ંએવા ંપણ નીકળશ ેજે બસ ઉઠતા-ંબસેતા ંબાપ ન ેયાદ કરતા ં
રહશે.ે મોત સામ ેઉભુ ં છે. સમાચાર પત્ર મા ંએવુ ં દેખાડે છે, જેમ કે હમણા-ંહમણા ંલડાઈ છેડાવાની છે. મોટી 
લડાઈ છેડાશ ેતો બોમ્બ્સ લાગી જશ.ે વાર નહીં લાગશ.ે સમજદાર બાળકો સમજે છે, બેસમજ જે છે, કાઈં નથી 
સમજતા.ં જરા પણ ધારણા નથી થતી. હા-ંહા ંભલ ેકરતા ંરહ ેછે, સમજતા ંકાઈં પણ નથી. યાદ મા ંનથી રહતેા.ં 
જે દેહ-અભિમાન મા ંરહ ેછે, આ દુનિયા યાદ રહ ેછે, ત ેશુ ંસમજી શકશ.ે હવ ેબાપ કહ ેછે દેહી-અભિમાની બનો. 
દેહ ને ભલૂી જવાનુ ં છે. અંત મા ંતમ ેખબુ કોશિશ કરવા લાગી જશો, હમણા ંતમ ેસમજતા ંનથી. અંત મા ં
ખબુ-ખબુ પસ્તાશ.ે બાબા સાક્ષાત્કાર પણ કરાવશ.ે આ-આ પાપ કર્યા છે. હવ ેખાઓ સજા. પદ પણ જુઓ. શરંુ 
મા ંપણ આવા ંસાક્ષાત્કાર કરતા ંહતા ંપછી અંત મા ંપણ સાક્ષાત્કાર કરશ.ે 

બાપ કહ ે છે પોતાની ઈજ્જત નહીં ગમુાવો. ભણતર મા ંલાગી જવાનો પરુુષાર્થ કરો. પોતાન ેઆત્મા સમજી 
મામેકમ ્યાદ કરો. એ જ પતિત-પાવન છે. દુનિયા મા ંકોઈ પતિત-પાવન નથી. શિવ ભગવાનવુાચ, જ્યારે કે 
કહ ેછે સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા પતિત-પાવન એક. એમન ેજ બધા યાદ કરે છે. પરંત ુજ્યારે પોતાન ેઆત્મા બિદી 
સમજે ત્યારે બાપ ની યાદ આવ.ે તમ ેજાણો છો આપણા આત્મા મા ં૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  નોંધાયલેો છે, ત ેક્યારેય 
વિનાશ થવાનો નથી. આ સમજવુ ંકોઈ માસી નુ ંઘર નથી, ભલૂી જાય છે એટલ ેકોઈ ન ેસમજાવી નથી શકતા.ં 
દેહ-અભિમાને બિલકુલ બધા ન ેમારી નાખ્યા ં છે. આ મતૃ્યલુોક બની ગયુ ંછે. બધા અકાળે મરતા ંરહ ેછે. જેમ 
જનાવર-પક્ષી વગેરે મરી જાય તમે મનષુ્ય પણ મરી જાય, ફરક કાઈં નથી. લક્ષ્મી-નારાયણ તો અમરલોક ના ં
માલિક છે ન?ે અકાળે મતૃ્ય ુત્યા ંથતુ ંનથી. દુઃખ જ નથી. અહીં તો દુઃખ થાય છે તો જઈન ેમરે છે. અકાળે મતૃ્ય ુ
જાતે જ લઈ આવ ેછે, આ મઝંિલ ખબુ ઊંચી છે. ક્યારેય પણ ક્રિમિનલ (અપવિત્ર) આંખ ન બન,ે આમા ંમહનેત 
છે. આટલુ ંઉંચ પદ મળેવવુ ંકોઈ માસીનુ ંઘર નથી. બહાદુરી જોઈએ. નહીં તો થોડી વાત મા ંજ ડરી જાય છે. 
કોઈ બદમાશ અંદર ઘસૂી આવ,ે હાથ લગાવ ેતો ડડંો લગાવીન ેભગાવી દેવો જોઈએ. ડરપોક થોડી બનવાનુ ંછે. 
શિવ શક્તિ પાડંવ સનેા ગવાયલેી છે ન?ે જે સ્વર્ગ ના ંદ્વાર ખોલ ેછે. નામ પ્રખ્યાત છે તો પછી એવી બહાદુરી 
પણ જોઈએ. જ્યારે સર્વ શક્તિમાન બાપ ની યાદ મા ંરહશેો ત્યારે તે શક્તિ પ્રવશે કરશ.ે પોતાન ેઆત્મા સમજી 



બાપ ને યાદ કરવાના ંછે, આ યોગ-અગ્નિ થી જ વિકર્મ વિનાશ થશ ેપછી વિકર્માજીત રાજા બની જશો. મહનેત 
છે યાદ ની, જે કરશ ેત ેપામશ.ે બીજાન ેપણ સાવધાન કરવાના ંછે. યાદ ની યાત્રા થી જ બડેો પાર થશ.ે ભણતર 
ને યાત્રા નથી કહવેાત ુ.ં ત ેછે શારીરિક યાત્રા, આ છે રુહાની યાત્રા, સીધા શાતંિધામ પોતાના ંઘરે ચાલ્યા ંજઈશુ.ં 
બાપ પણ ઘર મા ંરહ ેછે. મન ેયાદ કરતા-કરતા તમ ેઘરે પહોંચી જશો. અહીં બધાએ પાર્ટ  ભજવવાનો છે. ડ્રામા 
તો અવિનાશી ચાલતો જ રહ ેછે. બાળકો ન ેસમજાવતા ંરહ ેછે એક તો બાપ ની યાદ મા ંરહો અન ેપવિત્ર બનો, 
દૈવી ગણુ ધારણ કરો અન ેજેટલી સર્વિસ કરશ ેએટલુ ંઉચ્ચ પદ મેળવશો. કલ્યાણકારી જરુર બનવાનુ ં છે. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સદા યાદ રહ ેસર્વશક્તિમાન ્બાપ આપણી સાથ ેછે, આ સ્મતૃિ થી શક્તિ પ્રવશે કરશ,ે વિકર્મ ભસ્મ થશ.ે 

શિવશક્તિ પાડંવ સનેા નામ છે, તો બહાદુરી દેખાડવાની છે, ડરપોક નથી બનવાનુ.ં 
2.​ જીવત ેજીવ મર્યા પછી આ અહકંાર ન આવ ેકે હુ ંતો સરેન્ડર (સમર્પિત) છુ.ં સરેન્ડર થઇ પણુ્ય આત્મા બની 

બીજાઓને બનાવવાના ંછે, આમ જ ફાયદો છે. 
વરદાન :- નિર્વિઘ્ન સ્થિતિ દ્વારા સ્વય ંના ંફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ બનાવવા વાળા પાસ વિથ ્ઓનર ભવ 

જે બાળકો બહજુકાળ થી નિર્વિઘ્ન સ્થિતિ ના ંઅનભુવી છે એનુ ંફાઉન્ડેશન પાકંુ્ક હોવાના કારણે 
સ્વય ં પણ શક્તિશાળી રહ ે છે અન ે બીજાઓને પણ શક્તિશાળી બનાવ ે છે. બહજુકાળ ની 
શક્તિશાળી, નિર્વિઘ્ન આત્મા અંત મા ંપણ નિર્વિઘ્ન બની પાસ વિથ ઓનર બની જાય છે કે ફર્સ્ટ  
ડિવિઝન મા ંઆવી જાય છે. તો સદા આ જ લક્ષ્ય રહ ેકે બહજુકાળ થી નિર્વિઘ્ન સ્થિતિ નો અનભુવ 
અવશ્ય કરવાનો છે. 

સ્લોગન :- દરેક આત્મા ના ંપ્રત્ય ેસદા ઉપકાર અર્થાત ્શભુકામના રાખો તો સ્વતઃ દુવાઓ પ્રાપ્ત થશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ને જ્વાળા રુપ બનાવો 

યોગ એટલ ેશાતંિ ની શક્તિ. આ શાતંિ ની શક્તિ બહજુ સમય સ્વય ં ને અન ેબીજાઓન ેપરિવર્તન કરે છે, 
આનાથી વ્યક્તિ પણ બદલાઈ જશ ેતો પ્રકૃતિ પણ બદલાઈ જશ.ે વ્યક્તિઓન ેતો મખુ નો કોર્સ કરાવી લો છો 
પરંત ુપ્રકૃતિ ન ેબદલવા માટે શાતંિ ની શક્તિ અર્થાત ્યોગબળ જ જોઈએ. 


