
05.09.2026  પ્રાતઃમુરલી  ઓમ શાાંતત  બાપદાદા  મધુબન 
 

“મીઠા બાળકો - બાપ નાાં સહયોગી બનવા માટે બધાને મનમનાભવ નો માંત્ર પાક્કો કરાવો, એક બાપ 

ને સદા ફોલો કરો” 
 

પ્રશ્ન :- પુરુષોત્તમ બનવાનો સહજ અને શ્રેષ્ઠ પુરુષાર્થ શુાં છે? 

ઉત્તર:-  હે પુરુષોત્તમ બનવાવાળા બાળકો - તમે સદા શ્રીમત પર ચાલતાાં રહો. એક બાપ ને યાદ કરો 

બીજી કોઈ પણ વાત માાં ઇન્ટરતફયર (દખલગીરી) ન કરો. ખાઓ-પીઓ બધુાં કરો પરાંત ુબાપ ને યાદ 

કરતાાં રહો તો પુરુષોત્તમ બની જશો. પરુુષોત્તમ તે જ બનશે જનેાાં પર બૃહસ્પતત (ગરુુ) ની દશા છે. તે 

ક્યારયે શ્રીમત ની અવજ્ઞા નર્ી કરતાાં. તેનાર્ી કોઈ ઉલ્ટા કમથ નર્ી ર્તાાં. 
 

ગીત:- ઓમ નમો તશવાય… 
 

ઓમ શાાંતત ! આ મતહમા કોની છે? એક પરમતપતા પરમાત્મા ની, જ ેસારુાં  કામ કર ેછે તેમની મતહમા 

જરુર ર્ાય છે. જ ેખરાબ કતથવ્ય કર ેછે તેમની તનાંદા ર્ાય છે. જમે અકબર હતો તો તનેી મતહમા હતી, 

ઔરાંગઝેબના ની તનાંદા હતી. રામ ની મતહમા કરશે, રાવણ ની તનાંદા કરશે. ભારત માાં જ રામરાજ્ય, 

રાવણ રાજ્ય પ્રતસદ્ધ છે. રામરાજ્ય ને કહેવાશે પુરુષોત્તમ રાજ્ય અને રાવણરાજ્ય ને કહેવાશે આસુરી 

રાજ્ય. બાળકોને તો હમણાાં સાંગમયુગ ની ખબર પડી છે. આ છે જ પુરુષોત્તમયગુ. આ ભારત ને 

પુરુષોત્તમ બનાવીને જ છોડવાનુાં છે. રહેવા વાળાને પણ પરુુષોત્તમ બનાવવાના છે અને રહેવાની જગ્યા 

ને પણ પરુુષોત્તમ બનાવવાની છે. ભારત ને જ સ્વગથ કહે છે, રહેવા વાળા ને દેવી-દેવતા, સ્વગથવાસી કહે 

છે. તો બાંને ઉત્તમ બને છે. બધાાંને ખબર છે કે નવી દુતનયા ઉત્તમ હોય છે અને જૂની દુતનયા કતનષ્ઠ હોય 

છે. જવેી દુતનયા, તેવાાં રહેવા વાળા. ગવાય પણ છે, ભારત નવો, ભારત જૂનો બીજા કોઈ ખાંડ ને નવો ખાંડ 

નહી ાં કહેશે. એવુાં નર્ી કે નવી દુતનયામાાં નવુાં અમેતરકા, નવુાં ચાઈના હોય છે. ના, નવી દુતનયામાાં તો નવુાં 

ભારત ગવાય છે એટલે ન્યુ ઈતન્ડયા કહેવાય છે. નવુાં ભારત તો નામ રાખે છે, પરાંતુ છે બધુાં વગર અર્થ. ન્યુ 

ઈતન્ડયા પછી આ સમયે ક્યાાંર્ી આવ્યુાં! ન્યુ ઈતન્ડયામાાં તો તદલ્લી પતરસ્તાન (સ્વગથ) છે. હમણાાં પતરસ્તાન 

ક્યાાં છે? તમે બાળકો અહીાં આવો છો પરુુષોત્તમ બનવા. ઊાં ચા માાં ઊાં ચી બૃહસ્પતત (ગુરુ) ની દશા છે. 

પુરુષોત્તમ બનવાર્ી બહૃસ્પતત ની દશા બેસે છે. તમે જાણો છો કે નવી દુતનયા ની સ્ર્ાપના કરવા વાળા 

બેહદ નાાં બાપ દ્વારા અમે બેહદ નુાં સુખ લેવાનો પરુુષાર્થ કરી રહ્ાાં છીએ. સતયુગ માાં પરુુષોત્તમ હોય છે. 

પછી નીચે આવે છે તો મધ્યમ પછી કતનષ્ઠ બની જાય છે. તમે બાળકો જાણો છો કે હવે બાપ અમને 

સતોપ્રધાન સતયગુી સ્વગથવાસી પરુુષોત્તમ બનાવી રહ્ાાં છે. આ છે ખૂબ-ખૂબ સહજ. ન કોઈ ખાવાની 

દવા છે, ન કાાંઈ કરવાની વાત. ફક્ત યાદ કરવાના છે, એટલે કહેવાય છે સહજ યાદ. યાદ ર્ી જ પાપ 

આત્મા ર્ી પણુ્ય આત્મા બનવાનુાં છે. આ તો જરુર છે બધાને મુતક્ત મળવાની છે. બાપ કહે છે કે હુાં  સવથ 

નો સદ્દગતત દાતા છુાં  તો જરુર મનુષ્યોનાાં શરીર ખતમ ર્ઈ જશે. બાકી આત્માઓ જનેે પતવત્ર બનાવીને 

લઈ જઈશ. પાછા જવાના માટે તયૈારી કરવી પડે. બાપ તયૈારી કરાવી રહ્ાાં છે કારણ કે આત્મા ની 

પાાંખો તૂટી ચુકી છે અર્ાથત્ તમોપ્રધાન આત્મા છે. તમે યોગબળ ર્ી પતવત્ર બનવાની મહેનત કરો છો. જ ે

નર્ી કરતાાં તેમને તહસાબ-તકતાબ આપવો પડશે, આમાાં કોઈ તવચાર કરવાની વાત નર્ી. બાળકો નુાં 

કામ છે બાપ ર્ી પૂરો વારસો લેવો, બાપ નાાં મદદગાર બની સહયોગ આપવો પડે છે. બાપ નો પણ 

સહયોગ, બાળકો નો પણ સહયોગ. કેવી રીતે સહયોગ આપીએ, એ બાપ ને જોઈ ફોલો (અનુકરણ) 

કરો. બધાને મારો માંત્ર આપતાાં જાઓ - પુરુષોત્તમ બનવાના માટે. બાબા કલ્પ-કલ્પ આવીન ેકહે છે - 



પતતત ર્ી પાવન મને યાદ કયાાં વગર નહીાં બનશો. હુાં  કોઈ ગાંગા સ્નાન કરાવુાં છુાં  શુાં? ફક્ત મહામાંત્ર યાદ 

કરવાનો છે “મનમનાભવ”. આનો અર્થ છે મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની, પરુુષોત્તમ બની સ્વગથ નાાં 

માતલક બનશો. સ્ત્રી-પરુુષ બાંને પતવત્ર પ્રવૃતત્ત વાળા માતલક બનશે. બાપ આ બધી વાતો તડટેલ 

(તવસ્તાર) માાં સમજાવે છે. તમે પ્રૅતટટકલ માાં બનો છો. તમે જાણો છો ભગવાને આવીને બાળકોને 

પુરુષોત્તમ બનાવ્યાાં છે ત્યાર ેતો કહે છે કે પતતતો ને પાવન બનાવવા વાળા પતતત-પાવન આવો. 

પુરુષોત્તમ માસ ની ખબૂ મતહમા સાંભળાવે છે ને. તો આ પુરુષોત્તમ યુગ ની મોટી મતહમા છે. કતળયુગ 

અર્ાથત્ રાત નાાં પછી તદવસ જરુર આવવાનો છે. દુઃખ નાાં પછી સખુ આવે છે. આ શબ્દ પણ તલલયર 

(સ્પષ્ટ) છે. સ્ત્રી-પરુુષ બાંને ઉત્તમ ર્ી ઉત્તમ, શે્રષ્ઠ ર્ી શે્રષ્ઠ બને છે કારણકે પ્રવૃતત્ત માગથ છે. સતયુગ તો 

નામીગ્રામી છે, તેને જ સુખધામ કહેવાય છે, પછી જ્યાર ેદ્વાપર યુગ આવે છે ત્યાર ેમનુષ્ય સાંન્યાસ ધારણ 

કરી ઉત્તમ બને છે એટલે પતતત મનુષ્ય જઈને તેમને મારુ્ાં ટેકવે છે. પતવત્ર ની આગળ અપતવત્ર મારુ્ાં 

ટેકવે છે, આ તો કોમન (સામાન્ય) વાત છે. પતતત-પાવન બાપ ને ન જાણવાનાાં કારણે પતતત-પાવની 

ગાંગા ને પાવન સમજી જઈને મારુ્ાં ટેકવે છે. ગાંગા અને સાગર નો પણ મેળો લાગે છે. આપ બાળકોને 

બાપ ખૂબ તલલયર કરી સમજાવે છે છતાાં પણ બાપ કહે છે - કોટો માાં કોઈ, કોઈ માાં પણ કોઈ સમજ ેછે. 

તેમાાં પણ આશ્ચયથવત્ સુનન્તી, લર્ન્તી, ફારકતી દેવન્તી અને ભાગન્તી, ડીસસતવથસ (કુસેવા) કરન્તી બની 

જાય છે. સતવથસ (સેવા) અને ડીસસતવથસ બાંને ર્તી રહે છે. ભાગન્તી પણ બહુજ ર્ાય છે, જ ેબાપ ને નર્ી 

જાણતાાં. તમે પાપ આત્મા ર્ી પુણ્ય આત્મા બનો છો. પછી બાળકો જ બસેી તવઘ્ન નાાંખે છે, ડીસસતવથસ 

કર ેછે તો કેટલુાં મહાન પાપ છે. રાવણ બધાાંને મહાપાપી બનાવે છે પરાંતુ જ ેબાળકો બની ડીસસતવથસ કર ે

તેમનાાં માટે તટિબ્યનુલ (ન્યાયપાંચ) બેસે છે. ભતક્તમાગથ માાં આટલી કઠોર (આકરી) સજા નર્ી મળતી, 

પરાંતુ અહીાં બાપના બનીને પછી ડીસસતવથસ કર ેતો બાપ નાાં રાઈટહેન્ડ છે ધમથરાજ એટલે બાપ કહે છે - 

બાળકો, મારી સતવથસ માાં મદદગાર બની પછી વધાર ેજ ઉલ્ટા કામ નહીાં કરતાાં, ડીસસતવથસ કરશો તો 

પછી અબળાઓ પર તવઘ્ન પડશે. માતાઓ પર બાબા ને તરસ આવે છે. દ્રૌપદી નાાં પણ ભગવાને પગ 

દબાવ્યાાં છે ને. દ્રૌપદીએ પોકાયાથ કે અમને તનવથસ્ત્ર કર ેછે. બાબા માતાઓનાાં તસર (માર્ા) પર કળશ 

રાખે છે. પહેલાાં છે માતા, પછી છે પરુુષ. પરાંતુ આજકાલ પરુુષો માાં મગરુરી (અક્કડાઈ) ખૂબ છે કે હુાં  

સ્ત્રીનો ગરુુ છુાં , પતત ઈશ્વર છુાં , સ્ત્રી મારી દાસી છે. અહીાં બાપ તનરહાંકારી બની માતાઓનાાં પગ પણ 

દબાવે છે. તમે ર્ાકી ગયાાં છો. હુાં  તમારો ર્ાક દૂર કરવા માટે આવ્યો છુાં . આપ માતાઓનો બધાએ 

તતરસ્કાર કયો. સાંન્યાસી સ્ત્રી ને છોડી ચાલ્યાાં જાય છે. કોઈને ૫-૭ બાળકો હોય છે, સાંભાળી નર્ી શકતાાં 

તો હેરાન ર્ઈને ભાગી જાય છે. રચના કરી પછી તેમને ભટકાવીને ચાલ્યાાં જાય છે. બાપ કહે છે - હુાં  

કોઈને ભટકાવતો નર્ી. હુાં  તો બધાનો દુઃખહતાથ-સુખકતાથ છુાં . માયા આવીને દુઃખી કર ેછે. આ પણ ખેલ 

છે. અજ્ઞાનકાળ માાં મનષુ્ય સમજ ેછે કે ભગવાન જ દુઃખ-સખુ આપે છે પરાંતુ બાપ ઈશ્વર આ ધાંધો નર્ી 

કરતાાં. આ તો કમો નાાં અનુસાર બનેલો ડિ ામા છે, જ ેજવેાાં કમથ કર ેતેવુાં ફળ પામે છે. આ સમયે શે્રષ્ઠ કમથ 

કરવાની વાત છે. કમથ કુટવાની વાત નર્ી. કોઈ બીમાર ર્ાય છે, દેવાળુાં માર ેછે તો કમથ કૂટે છે. આપ 

બાળકો કેટલાાં સૌભાગ્યશાળી બનો છો, જ ે૨૧ જન્મ ક્યારયે કમથ નહી ાં કૂટવા પડશે. કેટલુાં ભાર ેફળ છે. 

તો બાપની શ્રીમત પર ચાલવુાં જોઈએ. બાપ બીજી કોઈ પણ વાત માાં ઇન્ટરતફયર (દખલગીરી) નર્ી 

કરતાાં. ખાઓ, પીઓ કાાંઈપણ કરો ફક્ત બાપ અને વારસા ને યાદ કરો. તમે કહો છો અમે પતતત છીએ 

તો બાપ જ ેપાવન બનવાની યતુક્ત બતાવે છે, તેનાાં પર ચાલો. ફક્ત યાદ ની મહેનત છે. માયાનાાં તોફાનો 

ર્ી ડરવાનુાં નર્ી. ગપુ્ત મહેનત છે. જ્ઞાન પણ ગુપ્ત છે, મોરલી ચલાવવી તો પ્રત્યક્ષ છે. પરાંતુ આ વાણી ર્ી 

તમે પાવન નહીાં બનશો. પાવન યાદ ર્ી જ બનશો. તો બેહદ નાાં બાપ ને યાદ કરો અને મદદગાર પણ 

બનવુાં જોઈએ. રુહાની હોતસ્પટલ અને યુતનવતસથટી ખોલવાનો પણ પરુુષાર્થ કરો. કોઈ સારી જગ્યા હોય 



તો જઈને ભાષણ કરો. તમાર ેહાર્ માાં પુસ્તક નર્ી લેવાનુાં. તમને અાંદર બધુાં જ્ઞાન છે, બાકી 

સમજાવવાનાાં માટે ઝાડ તત્રમૂતતથ, સૃતષ્ટ ચક્ર નુાં બધાાંને રહસ્ય સમજાવવાનુાં છે. બાપ કહે છે - હુાં  બ્રહ્મા 

દ્વારા બ્રાહ્મણ રચુાં છુાં . બ્રાહ્મણો નો મુખ્ય ઉદે્દશ તવષ્ણુ છે. બનાવવા વાળા ટીચર એ છે તનરાકાર. 

ગવાયેલુાં છે બ્રહ્મા દ્વારા સ્ર્ાપના, તવષ્ણુ દ્વારા પાલના… કલ્પ પહેલાાં પણ એવી રીતે જ તચત્ર બનાવ્યાાં 

હતાાં. જુઓ, સાયન્સ વગેરરે્ી કેટલાાં તમસાઈલ્સ બનાવે છે. આપ બાળકોને પુરુષોત્તમ બનવામાાં પણ 

મહેનત લાગે છે કારણ કે જન્મ-જન્માાંતર નો બોજો માર્ા પર છે. સકેન્ડમાાં સગાઈ ર્ઈ પછી 

આત્માઓએ બાપ ને યાદ કરવાનાાં છે, જ ેતમોપ્રધાન ર્ી સતોપ્રધાન બની જઈએ. 
 

બાપ કહે છે - મનમનાભવ, તમે કમથયોગી છો. યાદ નો ચાટથ  રાખવો જોઈએ. તમારી લડાઈ માયાની 

સાર્ે છે. ખૂબ કઠોર લડાઈ છે. તમે કોતશશ કરશો યાદ માાં રહેવાની, માયા ઉડાવી દેશે. જ્ઞાન માાં કોઈ 

અડચણ નર્ી. આત્મા માાં ૮૪ જન્મોનાાં સાંસ્કાર ભરલેા છે. આ અનાતદ પૂવથ તનધાથતરત ડિ ામા છે. આ ચક્ર 

ફરતુાં જ રહે છે. બાંધ ર્વાનુાં જ નર્ી. સૃતષ્ટ રચી જ કેમ, આ સવાલ નર્ી ઊઠતો. આત્મા કેવી રીતે 

બદલશે. નવો આત્મા ક્યાાંય ર્ી આવતો નર્ી. જ ેઆત્માઓ છે તે જ છે, ઓછાાં વધાર ેર્ઈ ન શકે. 

એટટર બધા પૂરાાં છે. તમે બેહદ નાાં એટટસથ છો, તમે જ ેકાાંઈ જુઓ છો એટલાાં એટટસથ ડિ ામા માાં છે, 

આટલાાં પછી હશે. મોક્ષ કોઈ પામતુાં નર્ી. મનુષ્ય આવાગમન નાાં ચક્ર ર્ી છૂટવા ઈચ્છે છે, પરાંતુ છૂટી ન 

શકે. જ ેપાટથ ભજવવા આવે છે, તેમને ફરી આવવાનુાં છે. બાપ કહે છે - મને પણ આ પતતત દુતનયામાાં 

આવવુાં અને જવુાં પડે છે. કલ્પ-કલ્પ હુાં  આવુાં છુાં . જ્યાર ેમને જ આવવુાં પડે છે તો બાળકોનુાં બાંધ કેવી રીતે 

ર્ઈ શકે છે. તમે ૮૪ વાર શરીરમાાં આવો છો, હુાં  એક જ વાર આવુાં છુાં . મારુાં  આવવુાં-જવુાં ખબૂ વન્ડરફુલ 

(અદ્ભુત) છે, ત્યાર ેગાય છે તુમ્હરી ગત મત તુમ હી જાનો… સદ્દગતત કરવાના માટે જ ેમત છે તે તમે જ 

જાણો બીજા ન જાણે કોઈ. તે ગાય છે તમે પ્રૅતટટકલ માાં છો. મૂળ વાત છે યાદ ની, પછી આાંધળાની લાઠી 

(લાકડી) બનવાનુાં છે. આ છે પુરુષોત્તમ યુગ. આ ૫૦૦૦ વષથ નાાં પછી આવે છે. પુરુષોત્તમ માસ ત્રણ વષથ 

નાાં પછી આવે છે. તે બધુાં છે ભતક્તમાગથ. તેમનાાં જાંત્ર-માંત્ર નાાં અસાંખ્ય પુસ્તકો છે. અહીાં તો તે વાત નર્ી. 

ભતક્ત ન કરવા વાળા ને ઈતરલીતજયસ (અધાતમથક) કહે છે. તો તેમન ેરાજી કરવા માટે તનતમત્ત કાાંઈ કરવુાં 

પણ પડે છે. બાપ સમજાવે છે મીઠા બાળકો, ક્યારયે ડીસસતવથસ કરવાનો પરુુષાર્થ નહી ાં કરતાાં. કોઈ ટિ ેટર 

(દગાબાજ) બની જાય છે તો તેમને કહેવાશે અજાતમલ. અજાતમલ, સુરદાસ વગેરનેી કેટલી કર્ાઓ છે. 

આ બધુાં છે ભતક્ત માગથ. તેનાર્ી પણ વધાર ેપાપ આત્માઓ તે છે જ ેઅહીાં આવીન,ે મારા બનીને મને 

ફારકતી આપી દે છે. મારી તનાંદા કરાવે છે, તેમનાાં માટે ફરી તટિબ્યનુલ (ન્યાયપાંચ) બેસે છે. પ્રતતજ્ઞા કરી 

પછી ડીસસતવથસ કરશે તો કઠોર સજા મળશે. પદ ઊાં ચુાં છે તો પછી ભલૂ ની પણ કઠોર સજા છે એટલે 

કોઈ પણ અવજ્ઞા ન કરવી જોઈએ. ગવાયેલુાં છે સદ્દગુરુ કા તનાંદક ઠોર ન પાયે અર્ાથત્ મુખ્ય ઉદે્દશ પામી 

ન શકે, નર ર્ી નારાયણ બનવાનુાં. ગરુુઓ ર્ી તમે પૂછી શકો છો કે તમે કહો છો ગરુુ કા તનાંદક… તે કયા 

ઠોર છે? તે ઠોર તો બતાવી ન શકે. બાપ ની પાગ તેમણે પોતાની ઉપર રાખી દીધી છે. ટીચર કહે છે જો 

પૂરાાં ભણશો નહીાં તો પદ પણ ઊાં ચુાં નહી ાં મેળવશો. પાવન સો દેવી-દેવતા બનવાનુાં છે. અહીાં કોઈ પાવન 

હોતાાં નર્ી. હવે બધાાંન ેપાવન બનવાનુાં છે. રાજ્ય ભાગ્ય ૨૧ જન્મોનાાં માટે મળે છે તો આ ફક્ત અાંતતમ 

જન્મ પાવન બનવાનુાં છે, કેટલી મોટી પ્રાતપ્ત છે. પ્રાતપ્ત ન હોત તો એવો પુરુષાર્થ કરત શુાં? પરાંતુ માયા 

એવી છે જ ેઊાં ચ પ્રાતપ્ત માાં પણ તવઘ્ન નાખે છે અને પાડી દે છે. અહો મમ્ માયા… અચ્છા! 
 

મીઠાાં-મીઠાાં તસતકલધા બાળકો પ્રત્યે માત-તપતા, બાપદાદા નાાં યાદ-પ્યાર અન ેગુડમોતનાંગ. રુહાની બાપ 

નાાં રુહાની બાળકોને નમસ્તે. 
 



ધારણા માટે મુખ્ય સાર :- 

1. કોઈ પણ ડીસસતવથસ નુાં કાયથ નર્ી કરવાનુાં. કોઈ એવુાં પણ કમથ ન ર્ાય જનેાર્ી બાપ ની તનાંદા 

ર્ાય. અવજ્ઞાઓ ર્ી બચવાનુાં છે, પરુુષોત્તમ બનવાનુાં છે. 

2. માયા નાાં તોફાનો ર્ી ડરવાનુાં નર્ી પાવન બનવાના માટે યાદ માાં રહેવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 
 

વરદાન:- ર્ાકેલા કે તડપતા આત્માઓને તસતદ્ધ અપાવવા વાળા ખદુાઈ તખદમતગાર ભવ 

આત્માઓની ઘણા સમય ર્ી ઈચ્છા કે આશા છે - તનવાથણ કે મુતક્તધામ માાં જવાની. એનાાં માટે જ 

અનેક જન્મો ર્ી અનેક પ્રકારની સાધના કરતા-કરતા ર્ાકી ચૂક્યાાં છે. હવે દરકે તસતદ્ધ ઈચ્છે છે ન કે 

સાધના. તસતદ્ધ અર્ાથત્ સદ્દગતત - તો એવાાં તડપતા, ર્ાકેલા તરસ્યા આત્માઓની તરસ બઝુાવવા માટે 

આપ શે્રષ્ઠ આત્માઓ પોતાની સાઈલેન્સ ની શતક્ત કે સવથશતક્તઓર્ી એક સેકન્ડ માાં તસતદ્ધ આપો 

ત્યાર ેકહેવાશે ખુદાઈ તખદમતગાર. 
 

સ્લોગન:- કમજોર સાંસ્કાર જ માયા ને આવવાનો ચોર ગટે છે, હવે આ ગેટ બાંધ કરો. 
 

અવ્યક્ત ઇશારા: હવે પોતાનાાં દાતા સ્વરુપ ને પ્રત્યક્ષ કરો 

તમે ભાગ્યની લકીર ખેંચવા વાળા બ્રહ્માના બાળકો બ્રહ્માકુમાર અને બ્રહ્માકુમારીઓ છો એટલે સદા 

તમારા ભાંડારા ભરપૂર રહે. કોઈને પણ ખાલી હાર્ જવા નહી ાં દેતા. સદા દાતા નાાં બાળકો આપતા રહો 

અને સવથ ની ભાવનાઓ, સવથની આશાઓ પૂણથ કરતા રહો. મહાદાની, વરદાની બનો આ જ તમારુાં  

સ્વરુપ છે. 


