
 
05.11.2025 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ આખી દુનિયા રોગીઓ ની મોટી હોસ્પિટલ છે , બાબા આવ્યા ંછે આખી દુનિયા ન ેનિરોગી બનાવવા”ં 

પ્રશ્ન :- કઈ સ્મતૃિ રહ ેતો ક્યારેય પણ મરૂઝાઈશ (નિરાશાપણુ)ં કે દુઃખ ની લહરે નથી આવી શકતી? 
ઉત્તર :- હવ ેઆપણે આ જૂની દુનિયા, જૂના ંશરીર ન ેછોડી ઘરે જઈશુ ંપછી નવી દુનિયા મા ંપનુર્જન્મ 

લઈશુ.ં આપણે હમણા ંરાજયોગ શીખી રહ્યા ંછીએ - રાજાઈ મા ંજવા માટે. બાપ આપણા, બાળકો 
માટે રુહાની રાજસ્થાન સ્થાપન કરી રહ્યા ં છે, આ જ સ્મતૃિ મા ંરહ ેતો દુઃખ ની લહરે નથી આવી 
શકતી. 

ગીત :- તમુ્હીં હો માતા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ગીત કોઈ આપ બાળકો માટે નથી, નવા-ંનવા ંને સમજાવવા માટે છે. એવુ ંપણ નથી કે અહીં બધા 
સમજદાર જ છે. ના, બસેમજ ન ેસમજદાર બનાવાય છે. બાળકો સમજે છે આપણે કેટલા ંબસેમજ બની ગયા 
હતા,ં હવ ેબાપ આપણન ેસમજદાર બનાવ ે છે. જેમ સ્કલૂ મા ંભણીને બાળકો કેટલા ંસમજદાર બની જાય છે. 
દરેક પોત-પોતાની સમજ થી બરેિસ્ટર, એન્જિનિયર વગેરે બન ેછે. આ તો આત્મા ન ેસમજદાર બનાવવાનો છે. 
ભણે પણ આત્મા છે શરીર દ્વારા. પરંત ુબહાર જે પણ શિક્ષા મળે છે, ત ેછે અલ્પકાળ માટે શરીર નિર્વાહ અર્થ. 
ભલ ેકોઈ કનવર્ટ  (પરિવર્તન) પણ કરે છે, હિન્દુઓ ન ેક્રિશ્ચન બનાવી દે છે - શા માટે? થોડુ ંસખુ મળેવવા માટે. 
પૈસા, નોકરી વગેરે સહજ મળેવવા માટે, આજીવિકા માટે. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો આપણે પહલેા-ંપહલેા ં
તો આત્મ-અભિમાની બનવુ ંપડે. આ છે મખુ્ય વાત કારણકે આ છે જ રોગી દુનિયા. એવા ંકોઈ મનષુ્ય નથી જે 
રોગી ન બનતા હોય. કાઈં ન કાઈં થાય છે જરુર. આ આખી દુનિયા મોટા મા ંમોટી હોસ્પિટલ છે, જેમા ંબધા 
મનષુ્ય પતિત રોગી છે. આયષુ્ય પણ બહ ુજ ઓછુ ંહોય છે. અચાનક મતૃ્ય ુથઈ જાય છે. કાળ ના ંપજંા મા ંઆવી 
જાય છે. આ પણ આપ બાળકો જાણો છો. આપ બાળકો ફક્ત ભારત ની જ નહીં, આખા ંવિશ્વ ની સવેા કરો છો 
ગપુ્ત રીતે. મળૂ વાત છે કે બાપ ન ેકોઈ નથી જાણતા.ં મનષુ્ય થઈન ેઅન ેપારલૌકિક બાપ ન ેનથી જાણતા, 
એમની સાથ ેપે્રમ નથી રાખતા.ં હવ ેબાપ કહ ેછે મારી સાથ ેપ્રમે રાખો. મારી સાથ ેપ્રમે રાખતા-ંરાખતા ંતમારે 
મારી સાથ ે જ પાછા જવાનુ ં છે. જ્યા ં સધુી પાછા જાઓ ત્યા ં સધુી આ છી-છી દુનિયા મા ં રહવે ુ ં પડે છે. 
પહલેા-ંપહલેા ંતો દેહ-અભિમાની થી દેહી-અભિમાની બનો ત્યારે તમ ેધારણા કરી શકો છો અન ેબાપ ન ેયાદ 
કરી શકો છો. જો દેહી-અભિમાની નથી બનતા ંતો કોઈ કામ ના ંનથી. દેહ-અભિમાની તો બધા છે. તમ ેસમજો 
પણ છો કે અમે આત્મ-અભિમાની નથી બનતા,ં બાપ ન ેયાદ નથી કરતા તો અમ ેત ેજ છીએ જે પહલેા ંહતા.ં 
મળૂ વાત જ છે દેહી-અભિમાની બનવાની. નહીં કે રચના ન ેજાણવાની. ગવાય પણ છે રચયિતા અન ેરચના નુ ં
જ્ઞાન. એવુ ંનથી કે પહલેા ંરચના પછી રચયિતા નુ ંજ્ઞાન કહશે.ે ના, પહલેા ંરચયિતા, એ જ બાપ છે. કહવેાય 
પણ છે - હ ેગોડ ફાધર (પરમપિતા). એ આવીને આપ બાળકો ને આપ સમાન બનાવ ે છે. બાપ તો સદૈવ 
આત્મ-અભિમાની છે જ એટલ ેએ સપુ્રીમ છે. બાપ કહ ેછે હુ ંતો આત્મ-અભિમાની છુ.ં જેમા ંપ્રવશે કર્યો છે એમન ે
પણ આત્મ-અભિમાની બનાવુ ં છુ.ં આમના ં મા ં પ્રવશે કરંુ છુ ં આમન ે કન્વર્ટ  કરવા, કારણકે આ પણ 
દેહ-અભિમાની હતા,ં આમન ેપણ કહુ ંછુ ંસ્વય ંન ેઆત્મા સમજી મન ેયથાર્થ રીત ેયાદ કરો. એવા ંઘણા ંમનષુ્ય 
છે જે સમજે છે આત્મા અલગ છે, જીવ અલગ છે. આત્મા દેહ માથંી નીકળી જાય છે તો બ ેચીજ થઈ ન?ે બાપ 
સમજાવ ે છે તમે આત્મા છો. આત્મા જ પનુર્જન્મ લ ેછે. આત્મા જ શરીર લઈન ેપાર્ટ  ભજવ ેછે. બાબા વારંવાર 
સમજાવ ેછે પોતાન ેઆત્મા સમજો, આમા ંખબૂ મહનેત જોઈએ. જેમ વિદ્યાર્થી ભણવા માટે એકાતં મા,ં બગીચા 
વગેરે મા ંજઈને ભણે છે. પાદરી લોકો પણ ફરવા જાય છે તો એકદમ શાતં રહ ેછે. ત ેકોઈ આત્મ-અભિમાની 
નથી રહતેા.ં ક્રાઈસ્ટ ની યાદ મા ંરહ ેછે. ઘર મા ંરહીને પણ યાદ તો કરી શકે છે પરંત ુખાસ એકાતં મા ંજાય છે 
ક્રાઈસ્ટ ને યાદ કરવા,ં બીજી કોઈ તરફ જોતા ંપણ નથી. જે સારા-સારા હોય છે, સમજે છે અમ ેક્રાઈસ્ટ ન ેયાદ 
કરતા-ંકરતા ંએમની પાસ ેચાલ્યા ંજઈશુ.ં ક્રાઈસ્ટ હવેન (સ્વર્ગ) મા ંબઠેા ંછે, અમ ેપણ હવેન મા ંચાલ્યા ંજઈશુ.ં 
આ પણ સમજે છે ક્રાઈસ્ટ હવેનલી ગોડફાધર ની પાસ ેગયા.ં અમે પણ યાદ કરતા-ંકરતા ંએમની પાસ ેજઈશુ.ં 
બધા ક્રિશ્ચન ત ેએક ના ંબાળકો થયા.ં એમના ંમા ંથોડુ ંજ્ઞાન ઠીક છે. પરંત ુક્રાઈસ્ટ નો આત્મા તો ઉપર ગયો જ 



નથી. ક્રાઈસ્ટ નામ તો શરીર નુ ંછે, જેમને ફાસંી પર ચઢાવ્યા.ં આત્મા તો ફાસંી પર નથી ચઢતો. હવ ેક્રાઈસ્ટ નો 
આત્મા ગોડ ફાધર ની પાસ ેગયો, આ કહવે ુ ંપણ ખોટંુ થઈ જાય છે. પાછા કોઈ કેવી રીત ેજશ?ે દરેકે સ્થાપના 
પછી પાલના જરુર કરવાની હોય છે. મકાન નુ ંસમારકામ વગેરે કરાય છે, આ પણ પાલના છે ન?ે 

હવ ેબહેદ ના ંબાપ ન ેતમ ેયાદ કરો. આ નોલેજ બહેદ ના ંબાપ સિવાય કોઈ આપી ન શકે. પોતાનુ ંજ કલ્યાણ 
કરવાનુ ંછે. રોગી થી નિરોગી બનવાનુ ંછે. આ રોગીઓ ની મોટી હોસ્પિટલ છે. આખુ ંવિશ્વ રોગીઓ ની હોસ્પિટલ 
છે. રોગી જરુર જલ્દી મરી જશ,ે બાપ આવીન ેઆ આખા ં વિશ્વ ન ે નિરોગી બનાવ ે છે. એવુ ંનથી કે અહીં જ 
નિરોગી બનશ.ે બાપ કહ ે છે - નિરોગી હોય છે જ નવી દુનિયા મા.ં જૂની દુનિયા મા ં નિરોગી હોય ન શકે. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નિરોગી, એવરહલે્થી (સદા સ્વસ્થ) છે. ત્યા ંઆયષુ્ય પણ લાબં ુહોય છે, રોગી વિકારી હોય છે. 
નિર્વિકારી રોગી નથી હોતા.ં તઓે છે જ સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી. બાપ સ્વય ંકહ ેછે આ સમય ેઆખુ ંવિશ્વ ખાસ ભારત 
રોગી છે. આપ બાળકો પહલેા-ંપહલેા ંનિરોગી દુનિયામા ંઆવો છો, નિરોગી બનો છો યાદ ની યાત્રા થી. યાદ થી 
તમે ચાલ્યા ંજશો પોતાના ંસ્વીટ હોમ. આ પણ એક યાત્રા છે. આત્મા ની યાત્રા છે, બાપ પરમાત્મા ની પાસ ે
જવાની. આ છે આધ્યાત્મિક યાત્રા. આ શબ્દ કોઈ સમજી નહીં શકે. તમ ેપણ નબંરવાર જાણો છો, પરંત ુભલૂી 
જાઓ છો. મળૂ વાત છે આ, સમજાવવુ ંપણ ખબુજ સહજ છે. પરતુ ંસમજાવ ેત ેજે પોત ેપણ રુહાની યાત્રા પર 
હોય. પોતે હશ ેનહીં, બીજાન ેબતાવશ ેતો તીર નહીં લાગશ.ે સત્યતા નુ ંબળ જોઈએ. અમ ેબાબા ન ેએટલુ ંયાદ 
કરીએ છે જે બસ. સ્ત્રી પતિ ન ેકેટલા ંયાદ કરે છે. આ છે પતિઓ ના ંપતિ, બાપો ના ંબાપ, ગરુુઓ ના ંગરુુ. ગરુુ 
લોકો પણ એ બાપ ન ેજ યાદ કરે છે. ક્રાઈસ્ટ પણ બાપ ન ેજ યાદ કરતા હતા.ં પરંત ુએમન ેકોઈ જાણતુ ંનથી. 
બાપ જ્યારે આવ ેત્યારે આવીન ેપોતાનો પરિચય આપ.ે ભારતવાસીઓ ને જ બાપ ની ખબર નથી તો બીજાઓ 
ને ક્યાથંી મળી શકે? વિદેશ થી પણ અહીં આવ ે છે, યોગ શીખવા માટે. સમજે છે પ્રાચીન યોગ ભગવાન ે
શીખવાડ્યો. આ છે ભાવના. બાપ સમજાવ ે છે સાચ્ચો-સાચ્ચો યોગ તો હુ ંજ કલ્પ-કલ્પ આવીન ેશીખવાડુ ંછુ,ં 
એક જ વાર. મખુ્ય વાત છે સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરો, આન ેજ રુહાની યોગ કહવેાય છે. બાકી 
બધાનો છે શારીરિક યોગ. બ્રહ્મ સાથ ેયોગ રાખ ેછે. એ પણ બાપ તો નથી. એ તો મહતત્વ છે, રહવેાનુ ંસ્થાન. તો 
સત્ય એક જ બાપ છે. એક બાપ ન ેજ સત્ય કહવેાય છે. આ પણ ભારતવાસીઓ ન ેખબર નથી કે બાપ જ સત્ય 
કેવી રીતે છે? એ જ સચખડં ની સ્થાપના કરે છે. સચખડં અન ેજૂઠખડં. તમે જ્યારે સચખડં મા ંરહો છો તો ત્યા ં
રાવણ રાજ્ય જ નથી હોત ુ.ં અડધાકલ્પ પછી રાવણ રાજ્ય જૂઠખડં શરુ થાય છે. સચખડં આખા ંસતયગુ ન ે
કહવેાશ.ે પછી જૂઠખડં આખા ંકળિયગુ નો અંત. હમણા ંતમ ેસગંમ પર બઠેા ંછો. નથી અહીંયા, નથી ત્યા.ં તમ ે
યાત્રા કરી રહ્યા ંછો. આત્મા યાત્રા કરી રહ્યો છે, શરીર નહીં. બાપ આવીન ેયાત્રા કરતા શીખવાડે છે. અહીં થી ત્યા ં
જવાનુ ંછે. તમન ેઆ શીખવાડે છે. ત ેલોકો પછી ચદં્ર, તારા વગેરે તરફ જવાની યાત્રા કરે છે. હવ ેતમ ેજાણો છો 
એમા ંકોઈ ફાયદો નથી. આ વસ્તઓુ થી જ બધો વિનાશ થવાનો છે. બાકી જે પણ આટલી મહનેત કરે છે ત ેબધુ ં
વ્યર્થ. તમે જાણો છો આ બધી ચીજો જે સાયન્સ (વિજ્ઞાન) થી બન ેછે તે ભવિષ્ય મા ંતમારા જ કામ મા ંઆવશ.ે 
આ ડ્રામા બનલેો છે. બહેદ ના ંબાપ આવીને ભણાવ ે છે તો કેટલો રિગાર્ડ (આદર) રાખવો જોઈએ. શિક્ષક નો 
આમ પણ ખબૂ આદર રાખ ેછે. શિક્ષક ફરમાન કરે છે - સારી રીત ેભણીને પાસ થઈ જાઓ. જો ફરમાન ન ેનહીં 
માનશો તો નાપાસ થઈ જશો. બાપ પણ કહ ે છે તમન ે પણ ભણાવુ ં છુ ં વિશ્વ ના ં માલિક બનાવવા.ં આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ માલિક છે. ભલ ેપ્રજા પણ માલિક છે, પરંત ુપદ તો ઘણા ંછે ન?ે ભારતવાસી પણ બધા કહ ેછે 
ને - અમ ેમાલિક છીએ. ગરીબ પણ ભારત ના ંમાલિક પોતાન ેસમજશ.ે પરંત ુરાજા અન ેએમના ંમા ંફરક કેટલો 
છે? નોલજે થી પદ મા ં ફરક થઈ જાય છે. નોલજે મા ંપણ હોંશિયારી જોઈએ. પવિત્રતા પણ જરુરી છે તો 
હલે્થ-વલે્થ પણ જોઈએ. સ્વર્ગ મા ંબધુ ંછે ને? બાપ મખુ્ય ઉદે્દશ સમજાવ ેછે. દુનિયા મા ંબીજા કોઈ ની બદુ્ધિ મા ં
આ મખુ્ય ઉદે્દશ હશ ેનહીં. તમ ેફટ થી કહશેો અમ ેઆ બનીએ છીએ. આખા ંવિશ્વ મા ંઆપણી રાજધાની હશ.ે આ 
તો હમણા ંપચંાયતી રાજ્ય છે. પહલેા ંહતા ંડબલ તાજધારી પછી એક તાજ, હમણા ંતાજ નથી. બાબાએ મોરલી 
મા ંકહ્યુ ંહત ુ ં- આ પણ ચિત્ર હોય - ડબલ સિરતાજ રાજાઓ ની આગળ સિગલ તાજવાળા માથુ ંનમાવ ેછે. હમણા ં
બાપ કહ ે છે હુ ંતમન ેરાજાઓ ના ંરાજા ડબલ સિરતાજ બનાવુ ંછુ.ં ત ેછે અલ્પકાળ માટે, આ છે ૨૧ જન્મો ની 
વાત. પહલેી મખુ્ય વાત છે પાવન બનવાની. બોલાવ ેપણ છે કે આવીન ેપતિત થી પાવન બનાવો. એવુ ંનથી 
કહતેા ંકે રાજા બનાવો. હમણા ંઆપ બાળકો નો છે બહેદ નો સનં્યાસ. આ દુનિયા માથંી જ ચાલ્યા ંજશો પોતાના ં
ઘરે. પછી સ્વર્ગ મા ંઆવશો. અંદર ખશુી રહવેી જોઈએ જ્યારે સમજો છો આપણે ઘરે જઈશુ ંપછી રાજાઈ મા ં
આવીશુ ંપછી મરુઝાઈશ, દુઃખ વગેરે આ બધુ ંકેમ થવુ ંજોઈએ? આપણે આત્મા ઘરે જઈશુ ંપછી પનુર્જન્મ નવી 



દુનિયામા ંલઈશુ.ં બાળકો ન ેસ્થાઈ ખશુી કેમ નથી રહતેી? માયા નો વિરોધ ખબૂ છે એટલ ેખશુી ઓછી થઈ જાય 
છે. પતિત-પાવન સ્વય ંકહ ેછે મન ેયાદ કરો તો તમારા જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપ ભસ્મ થઈ જશ.ે તમ ેસ્વદર્શન 
ચક્રધારી બનો છો. જાણો છો પછી આપણે આપણા રાજસ્થાન મા ંચાલ્યા ંજઈશુ.ં અહીં ભિન્ન-ભિન્ન પ્રકાર ના ં
રાજાઓ થયા છે, હવ ેફરી રુહાની રાજસ્થાન બનવાનુ ં છે. સ્વર્ગ ના ંમાલિક બની જશો. ક્રિશ્ચન લોકો હવેન નો 
અર્થ નથી સમજતા.ં ત ેમકુ્તિધામ ન ેહવેન કહી દે છે. એવુ ંનથી કે હવેિનલી ગોડફાધર કોઈ હવેન મા ંરહ ેછે. એ 
તો રહ ેછે જ શાતંિધામ મા.ં હમણા ંતમ ેપરુુષાર્થ કરો છો પેરેડાઇઝ (વકંુૈઠ) મા ંજવા માટે. આ ફરક બતાવવાનો 
છે. ગોડફાધર છે મકુ્તિધામ મા ં રહવેા વાળા. હવેન નવી દુનિયા ને કહવેાય છે. ફાધર (પિતા) જ આવીન ે
પેરેડાઇઝ સ્થાપન કરે છે. તમ ેજેન ેશાતંિધામ કહો છો એન ેતે લોકો હવેન સમજે છે. આ બધી સમજવાની વાતો 
છે. 

બાપ કહ ેછે નોલજે તો ખબૂ સહજ છે. આ છે પવિત્ર બનવાની નોલેજ, મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ મા ંજવાની નોલેજ, જે 
બાપ જ આપી શકે છે. જ્યારે કોઈન ેફાસંી અપાય છે તો અંદર આ જ રહ ેછે કે અમ ેભગવાન ની પાસ ેજઈએ 
છીએ. ફાસંી આપવા વાળા પણ કહ ેછે ભગવાન ને યાદ કરો. ભગવાન ન ેબનં ેનથી જાણતા.ં તમેન ેતો ત ેસમય ે
મિત્ર-સબંધંી વગેરે યાદ આવ ે છે. ગાયન પણ છે અંતકાલ જો સ્ત્રી સિમરે… કોઈ ન ેકોઈ યાદ જરુર રહ ે છે. 
સતયગુ મા ંજ મોહજીત રહ ેછે. ત્યા ંજાણે છે એક ખાલ છોડી બીજી લઈ લશે.ે ત્યા ંયાદ કરવાની જરુર જ નથી 
એટલ ેકહ ેછે દુઃખ મેં સિમરણ સબ કરે… અહીં દુઃખ છે એટલ ેયાદ કરે છે ભગવાન પાસ ેથી કાઈંક મળે. ત્યા ંતો 
બધુ ંમળેલુ ંજ છે. તમ ેકહી શકો છો અમારો ઉદે્દશ છે મનષુ્ય ન ેઆસ્તિક બનાવવા,ં ધણી ના ંબનાવવા.ં હમણા ં
બધા નિધણ ના ંછે. આપણે ધણી ના ંબનીએ છીએ. સખુ, શાતંિ, સપંત્તિ નો વારસો આપવા વાળા બાપ જ છે. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંકેટલુ ંલાબં ુઆયષુ્ય હત ુ.ં આ પણ જાણે છે ભારતવાસીઓ નુ ંપહલેા-ંપહલેા ંઆયષુ્ય બહ ુજ 
લાબં ુરહતે ુ ંહત ુ.ં હમણા ંઓછુ ંછે. કેમ ઓછુ ંથયુ ંછે - આ કોઈ પણ નથી જાણતા.ં તમારા માટે તો બહ ુજ સહજ 
થઈ ગયુ ં છે સમજવુ ંઅન ેસમજાવવાનુ.ં તે પણ નબંરવાર છે. સમજણ દરેક ની પોત-પોતાની છે, જે જેમ 
ધારણા કરે છે, એમ સમજાવ ેછે.અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જેમ બાપ સદૈવ આત્મ-અભિમાની છે, તેમ આત્મ-અભિમાની રહવેાનો પરેૂ-પરૂો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. એક 

બાપ ને દિલ થી પ્રમે કરતા-ંકરતા ંબાપ ની સાથ ેઘરે જવાનુ ંછે. 
2.​ બહેદ ના ંબાપ નો પરેૂ-પરૂો રિગાર્ડ (આદર) રાખવાનો છે અર્થાત ્બાપ ના ંફરમાન પર ચાલવાનુ ંછે. બાપ 

નુ ંપહલેુ ંફરમાન છે - બાળકો સારી રીત ેભણીન ેપાસ થઈ જાઓ. આ ફરમાન નુ ંપાલન કરવાનુ ંછે. 
વરદાન :- શક્તિશાળી સવેા દ્વારા નિર્બળ મા ંબળ ભરવાવાળા સાચા ંસવેાધારી ભવ 

સાચા ં સેવાધારી ની વાસ્તવિક વિશષેતા છે - નિર્બળ મા ંબળ ભરવાના ંનિમિત્ત બનવુ.ં સવેા તો 
બધા કરે છે પરંત ુસફળતા મા ંજે અંતર દેખાય છે એનુ ંકારણ છે સવેા ના ંસાધનો મા ંશક્તિ ની 
કમી. જેમ તલવાર મા ંજો જૌહર (ધાર) નથી તો તે તલવાર નુ ંકામ નથી કરતી, એમ સવેા ના ં
સાધનો મા ં જો યાદ ની શક્તિ નુ ં જૌહર (બળ) નથી તો સફળતા નથી એટલ ે શક્તિશાળી 
સવેાધારી બનો, નિર્બળ મા ં બળ ભરીન ે ક્વોલિટી વાળા આત્માઓ કાઢો ત્યારે કહવેાશ ેસાચા ં
સવેાધારી. 

સ્લોગન :- દરેક પરિસ્થિતિ ન ેઉડતી કળા નુ ંસાધન સમજી સદા ઉડતા રહો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  અશરીરી તથા વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો 

આમ અશરીરી થવુ ંસહજ છે પરંત ુજે સમય ે કોઈ વાત સામ ે હોય, કોઈ સર્વિસ ની ઝઝંટ સામ ે હોય, કોઈ 
હલચલ મા ંલાવવા વાળી પરિસ્થિતિ હોય, એવા ંસમય મા ંવિચારો અન ેઅશરીરી થઈ જાઓ, એના ંમાટે લાબંા 
સમય નો અભ્યાસ જોઈએ. વિચારવાનુ ંઅને કરવાનુ ંસાથ-ેસાથ ેથાય ત્યારે અંતિમ પપેર મા ંપાસ થઈ શકશો. 


