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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ ની પાસ ેજે વખર ( સામાન ) છે , તનેો પરૂો અંત તમન ેમળ્યો છે , તમે તેન ેધારણ કરો અને કરાવો” 

પ્રશ્ન :- ત્રિકાળદર્શી બાપ ડ્રામા ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ને જાણવા છતા ંકાલ ની વાત આજે નથી બતાવતા 
- કેમ? 

ઉત્તર :- બાબા કહ ે છે - બાળકો જો હુ ંપહલેા ંથી જ બતાવી દઉં તો ડ્રામા ની મજા જ જતી રહ.ે આ લૉ 
(કાયદો) નથી કહતેો. બધુ ંજ જાણવા ંછતા ં હુ ંપણ ડ્રામા ના ંવશ છુ.ં પહલેા ંસભંળાવી નથી 
શકતો, એટલ ેશુ ંથશ ેતમ ેતનેી ચિતા છોડી દો. 

ગીત :- મરના તરેી ગલી મેં… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ છે પારલૌકિક આત્માઓ ના ંબાપ. આત્માઓ સાથ ેજ વાત કરે છે. એમન ેબાળકો-બાળકો 
કહવેાની પે્રક્ટિસ થઈ જાય છે. ભલ ેશરીર બાળકી નુ ંછે પરંત ુઆત્માઓ તો બધા બાળકો જ છે. દરેક આત્મા 
વારિસ છે અર્થાત ્વારસો લવેાના હકદાર છે. બાપ આવીન ેકહ ેછે બાળકો તમન ેદરેક ન ેવારસો લવેાનો હક 
છે. બહેદ ના ંબાપ ન ેખબૂ યાદ કરવાના છે, આમા ંજ મહનેત છે. બાબા પરમધામ થી આવ્યા ંછે આપણન ે
ભણાવવા.ં સાધ-ૂસતં તો પોતાના ંઘરે થી આવ ેછે કે કોઈ ગામડે થી આવ ેછે. બાબા તો પરમધામ થી આવ્યા ં
છે આપણન ેભણાવવા.ં આ કોઈન ેખબર નથી. બહેદ ના ંબાપ એ જ પતિત-પાવન ગોડફાધર છે. એમન ે
ઓશન ઓફ નોલજે (જ્ઞાન ના ંસાગર) પણ કહવેાય છે, ઓથોરિટી (સત્તા) છે ન?ે કઈ નોલેજ છે? ઈશ્વરીય 
નોલજે છે. બાપ છે મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંબીજ રુપ. સત-્ચિત-્આનદં સ્વરુપ. એમની ખબૂ ભારે મહિમા છે. એમની 
પાસે આ વખર (સામગ્રી) છે. કોઈની પાસે દુકાન હોય છે, કહશે ેઅમારી દુકાન મા ંઆ-આ વરેાયટી છે. બાપ 
પણ કહ ેછે હુ ંજ્ઞાન નો સાગર, આનદં નો સાગર, શાતંિ નો સાગર છુ.ં મારી પાસ ેઆ બધા વખર ઉપલબ્ધ છે. 
હુ ંસગંમ પર આવુ ંછુ ં ડિલવેરી (વિતરણ) કરવા, જે કાઈં મારી પાસ ે છે બધુ ં ડિલેવરી કરંુ છુ ંપછી જેટલુ ંજે 
ધારણ કરે અથવા જેટલો પરુુષાર્થ કરે. બાળકો જાણે છે - બાપ ની પાસ ેશુ-ંશુ ં છે અન ેએક્યરેુટ જાણે છે. 
આજકાલ કોઈને પોતાનો અંત કોઈ બતાવત ુ ંનથી. ગવાયેલુ ંછે - કિનકી દબી રહી ધલૂ મેં…. આ બધી હમણા ં
ની વાત છે. આગ લાગશ ેબધુ ંખતમ થઈ જશ.ે રાજાઓ ની પાસે અંદર ખબૂ મોટી મજબતૂ ગફુાઓ હોય છે. 
ભલ ેઅર્થક્વકે (ધરતીકંપ) થાય, જોર થી આગ લાગે તો પણ અંદર થી નીકળી આવ ેછે. આપ બાળકો જાણો 
છો અહીં ની કોઈ પણ વસ્ત ુત્યા ંકામ નથી આવવાની. ખાણો પણ બધી નવસેર ભરપરૂ થઈ જાય છે. સાઈન્સ 
પણ રિફાઈન થઈ તમારા કામ આવ ેછે. આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંહવ ેબધુ ંજ્ઞાન છે. બાળકો જાણે છે આપણે 
સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણીએ છીએ. બાકી અંત નો થોડો ટુકડો છે, જેન ેપણ જાણી જશો. બાબા પહલેા ં
થી જ બધુ ં કેવી રીત ેબતાવી દે, બાબા કહ ેછે - હુ ંપણ ડ્રામા ના ંવશ છુ,ં જે જ્ઞાન હમણા ંસધુી મળ્યુ ંછે ત ેજ 
ડ્રામા મા ંનોંધ છે. જે સકેન્ડ પસાર થઈ, તેન ેડ્રામા સમજવાનો છે. બાકી જે કાલે થશ ેત ેજોવાશ.ે કાલ ની વાત 
આજે નહીં સભંળાવ.ે આ ડ્રામા ના ંરહસ્ય ને મનષુ્ય સમજતા નથી. કલ્પ ની આય ુજ કેટલી લાબંી-પહોળી કરી 
દીધી છે. આ ડ્રામા ન ેસમજવાની પણ હિમત જોઈએ. અમ્મા મરે તો ભી હલવા ખાના… સમજે છે મરી ગયા 
જઈને બીજો જન્મ લીધો. અમ ેરડીએ કેમ? બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - સમાચાર-પત્ર મા ંતમ ેલખી શકો છો, આ 
પ્રદર્શન આજ થી ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંઆ તારીખ,ે આ જ સ્થાન પર આ જ રીત ેથયલેુ ંહત ુ.ં આ વર્લ્ડ ની 
હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ થઈ રહી છે, લખી દેવુ ંજોઈએ. આ તો જાણો છો - આ દુનિયા બાકી થોડા દિવસ છે, આ 
બધુ ંખતમ થઈ જશ.ે આપણે તો પરુુષાર્થ કરી વિકર્માજીત બની જઈશુ ંપછી દ્વાપર થી વિક્રમ સવંત શરુ થાય 
છે અર્થાત ્ વિકર્મ થવાનુ ંસવંત. આ સમયે તમ ે વિકર્મો પર જીત મેળવો છો તો વિકર્માજીત બની જાઓ છો. 
પાપ કર્મો ને શ્રીમત થી જીતી ન ે વિકર્માજીત બની જાઓ છો. ત્યા ં તમ ે આત્મ-અભિમાની હોવ છો. ત્યા ં
દેહ-અભિમાન હોત ુ ંનથી. કળિયગુ મા ંદેહ-અભિમાન છે. સગંમ પર તમ ેદેહી-અભિમાની બનો છો. પરમપિતા 
પરમાત્મા ને પણ જાણો છો. આ છે શદુ્ધ અભિમાન. તમ ેબ્રાહ્મણ સૌથી ઊંચ છો. તમ ેછો સર્વોત્તમ બ્રાહ્મણ 
કુળભષૂણ. આ નોલજે ફક્ત તમન ેમળે છે, બીજા કોઈન ેમળતી નથી. તમારો આ સર્વોત્તમ કુળ છે. ગવાય 
પણ છે અતીન્દ્રિય સખુ ગોપી વલ્લભ ના ંબાળકો ન ેપછૂો. તમન ેહવ ેલોટરી મળે છે. કોઈ વસ્ત ુમળી જાય છે, 



તેની એટલી ખશુી નથી હોતી. જ્યારે ગરીબ થી સાહકૂાર બની જાય છે તો ખશુી થાય છે. તમ ેપણ જાણો છો કે 
જેટલો આપણે પરુુષાર્થ કરીશુ ંએટલો બાપ પાસથેી રાજધાની નો વારસો લઈશુ.ં જે જેટલો પરુુષાર્થ કરશ ે
એટલુ ં મેળવશ.ે મખુ્ય વાત બાપ કહ ે છે બાળકો પોતાના ંમોસ્ટ બિલોવડે (સૌથી પ્રિય) બાપ ન ેયાદ કરો. એ 
સર્વ ના ંબિલોવડે બાપ છે. એ જ બધાન ેસખુ-શાતંિ આપ ેછે. હમણા ંદેવી-દેવતાઓ ની રાજધાની સ્થાપન થઈ 
રહી છે. ત્યા ંકિગ-ક્વિન (રાજા-રાણી) નથી હોતા.ં ત્યા ંકહવેાશ ેમહારાજા-મહારાણી. જો ભગવાન-ભગવતી કહ ે
તો પછી યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા, બધા ભગવાન-ભગવતી થઈ જાય એટલ ેભગવાન-ભગવતી કહવેાતા ં
નથી. ભગવાન એક છે. મનષુ્ય ન ેભગવાન નથી કહવેાતા.ં સકૂ્ષ્મવતન વાસી બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર ન ેપણ 
દેવતા કહવેાય છે. સ્થળૂવતન વાસી ન ે આપણે ભગવાન-ભગવતી કેવી રીત ે કહીશુ.ં ઊંચા મા ં ઊંચુ ં છે 
મળૂવતન પછી સકૂ્ષ્મવતન, આ છે ત્રીજો નબંર. આ તમારી બદુ્ધિ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. આપણા આત્માઓ ના ં
બાપ શિવબાબા જ છે પછી શિક્ષક પણ છે, ગરુુ પણ છે. સોની, બરેિસ્ટર વગેરે બધા ંછે. બધાન ેરાવણ ની જેલ 
માથંી છોડાવ ે છે. શિવબાબા કેટલા ંમોટા બરેિસ્ટર છે. તો એવા બાપ ને કેમ ભલૂવા જોઈએ? કેમ કહો છો, 
બાબા અમ ેભલૂી જઈએ છીએ. માયા ના ંખબૂ તોફાન આવ ે છે. બાબા કહ ે છે આ તો થશ.ે થોડી તો મહનેત 
કરવી પડે. આ છે માયા સાથ ેલડાઈ. તમારી પાડંવો ની કોઈ કૌરવો સાથ ેલડાઈ નથી. પાડંવ કેવી રીત ે
લડાઈ કરશ?ે પછી તો હિસક થઈ જશ.ે બાપ ક્યારેય હિસા નથી શીખવાડતા.ં કાઈં પણ સમજી નથી શકતા.ં 
હકીકત મા ંઆપણી કોઈ લડાઈ નથી. બાબા ફક્ત યકુ્તિ બતાવ ેછે કે મન ેયાદ કરો, માયા નો વાર નહીં થશ.ે 
આના ંપર પણ એક કહાણી છે, પછૂ્યુ ં- પહલેા ંસખુ જોઈએ કે દુઃખ? તો કહ્યુ ંસખુ. દુઃખ હોઈ ન શકે સતયગુ મા.ં 

તમે જાણો છો - આ સમય ેબધી સીતાઓ રાવણ ની શોકવાટિકા મા ંછે. આ આખી દુનિયા સાગર ની વચ્ચે લકંા 
છે. હમણા ંબધા રાવણ ની જેલ મા ંપડ્યા ંછે. સર્વ ની સદ્દગતિ કરવા માટે બાપ આવ્યા ંછે. બધા શોક વાટિકા 
મા ંછે. સ્વર્ગ મા ંછે સખુ, નર્ક  મા ંછે દુઃખ. આન ેશોક વાટિકા કહવેાશ.ે તે છે અશોક, સ્વર્ગ. ખબૂ વધારે અંતર છે. 
આપ બાળકોએ કોશિશ કરી બાપ ન ેયાદ કરવા જોઈએ તો ખશુી નો પારો ચઢશ.ે બાપ ની સલાહ પર નહીં 
ચાલશો તો સોતેલા થયા.ં પછી પ્રજા મા ંચાલ્યા ંજશો. માતલેા હશો તો રાજધાની મા ંઆવી જશો. રાજધાની 
મા ંઆવવા ઈચ્છો છો તો શ્રીમત પર ચાલવુ ંપડે. કૃષ્ણ ની મત નથી મળતી. મત છે જ બ.ે હમણા ંતમ ેશ્રીમત 
લો છો પછી સતયગુ મા ંતનેુ ંફળ ભોગવો છો. પછી દ્વાપર મા ંરાવણ ની મત મળે છે. બધા રાવણ ની મત પર 
અસરુ બની જાય છે. તમન ેમળે છે ઈશ્વરીય મત. મત આપવા વાળા એક જ બાપ છે. એ છે ઈશ્વર. તમ ે
ઈશ્વરીય મત થી કેટલા ંપવિત્ર બનો છો. પહલેુ ંપાપ છે - વિષય સાગર મા ંગોથા ખાવા.ં દેવતાઓ વિષય 
સાગર મા ંગોથા નહીં ખાશ.ે કહશે ેશુ ંત્યા ંબાળકો નથી હોતા?ં બાળકો કેમ નહીં હોય? પરંત ુત ેછે જ વાઈસલસે 
દુનિયા, સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી. ત્યા ં આવા ં કોઈ વિકાર હોતા ં નથી. બાપ ે સમજાવ્યુ ં છે - દેવતા ફક્ત 
આત્મ-અભિમાની છે, પરમાત્મ-અભિમાની નથી. તમ ેઆત્મ-અભિમાની પણ છો, પરમાત્મ-અભિમાની પણ છો. 
પહલેા ંબનં ેનહોતા.ં સતયગુ મા ંપરમાત્મા ન ેનથી જાણતા.ં આત્મા ન ેજાણે છે કે અમ ેઆત્મા આ જૂનુ ંશરીર 
છોડી પછી જઈ નવુ ંશરીર લઈશુ.ં પહલેા ંખબર પડી જાય છે, હવ ેજૂનુ ંછોડી નવુ ંલેવાનુ ંછે. બાળક થાય છે તો 
પણ પહલેા ંથી સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે. યોગબળ થી તમ ેઆખા ં વિશ્વ ના ંમાલિક બની જાઓ છો. તો શુ ં
યોગબળ થી બાળકો નથી થઈ શકતા?ં યોગબળ થી કોઈ પણ ચીજ ન ેતમ ેપાવન બનાવી શકો છો. પરંત ુ
તમે યાદ ભલૂી જાઓ છો. કોઈન ેઅભ્યાસ થઈ જાય છે. ઘણા ંસનં્યાસી લોકો પણ હોય છે જેમન ેભોજન ની 
કદર હોય છે, તો ત ેસમય ેખબૂ મતં્ર વાચંીને પછી ખાય છે. તમને પણ પરેજી તો બતાવી છે. કાઈં પણ 
માસં-મદિરા નથી ખાવાનુ.ં તમ ેદેવતા બનો છો ને? દેવતાઓ ક્યારેય કીચડપટ્ટી નથી ખાતા.ં તો એવા પવિત્ર 
બનવાનુ ં છે. બાપ કહ ે છે મારા દ્વારા તમ ેમન ેજાણવાથી બધુ ંજાણી જશો. પછી જાણવાનુ ંકાઈં રહશે ેનહીં. 
સતયગુ મા ંપછી ભણતર પણ બીજુ ંહોય છે. આ મતૃ્યલુોક ના ંભણતર નો હવ ેઅંત છે. મતૃ્યલુોક નો બધો 
કારોબાર ખતમ થયા પછી અમરલોક નો શરુ થશ.ે આટલો બાળકો ને નશો ચઢવો જોઈએ. અમરલોક ના ં
માલિક હતા,ં આપ બાળકો એ અતીન્દ્રિય સખુ, પરમસખુ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. પરમપિતા પરમાત્મા ના ંઆપણે 
બાળકો છીએ અથવા સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) છીએ. પરમપિતા પરમાત્મા આપણન ે હવ ેઘરે લઈ જશ,ે આન ેજ 
પરમાનદં કહવેાય છે. સતયગુ મા ંઆ વાતો હોતી નથી. આ તમે હમણા ંસાભંળો છો, આ સમય ેઈશ્વરીય 
ફેમિલી (પરિવાર) ના ંછો. હમણા નુ ંજ ગાયન છે - અતીન્દ્રિય સખુ ગોપ-ગોપીઓ ન ેપછૂો. પરમધામ ના ં
રહવેાવાળા બાબા આવીન ેઆપણા બાપ, શિક્ષક, ગરુુ બને છે. ત્રણેય સર્વન્ટ (સવેક) થયા.ં કોઈ અભિમાન 
નથી રાખતા.ં કહ ેછે હુ ંતમારી સવેા કરી તમન ેબધુ ંઆપી નિર્વાણધામ મા ંબેસી જઈશ, તો સર્વન્ટ થયા ન?ે 



વાઈસરોય વગેરે હમંશેા હસ્તાક્ષર કરે છે તો ઓબીડીયન્ટ સર્વન્ટ (આજ્ઞાકારી સવેક) લખ ે છે. બાબા પણ 
નિરાકાર, નિરહકંારી છે. કેવી રીત ેબસેીન ેભણાવ ેછે! આટલુ ંઊંચુ ંભણતર બીજુ ંકોઈ ભણાવી ન શકે. આટલા ં
પોઈન્ટ્સ કોઈ આપી ન શકે. મનષુ્ય તો જાણી નથી શકતા,ં એમન ેકોઈ ગરુુ એ નથી શીખવાડ્યુ.ં ગરુુ હોત તો 
ઘણાના ંહોત. એક ના ંહોય છે શુ?ં આ બાપ જ પતિતો ને પાવન બનાવ ેછે. આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ 
ની સ્થાપના કરી રહ્યા ં છે. બાબા કહ ેછે હુ ંકલ્પ-કલ્પ, કલ્પ ના ંસગંમયગેુ આવુ ંછુ.ં કહ ેછે ન ે- બાબા આપણે 
કલ્પ પહલેા ંપણ મળ્યા ંહતા.ં બાપ જ આવીને પછી પતિતો ન ેપાવન બનાવશ.ે ૨૧ જન્મો માટે આપ બાળકો 
ને પાવન બનાવુ ંછુ.ં તો આ બધી ધારણા કરવી જોઈએ પછી બતાવવુ ંજોઈએ - બાબાએ શુ ંસમજાવ્યુ.ં બાપ 
પાસે થી આપણે ભવિષ્ય ૨૧ જન્મો નો વારસો લઈએ છીએ. આ યાદ રહવેાથી પછી ખશુી મા ંરહશેો. આ 
પરમ-આનદં છે. માસ્ટર નોલજેફુલ, બ્લિસફુલ આ બધા વરદાન બાપ પાસ ેથી હમણા ંતમન ેમળે છે. સતયગુ 
મા ંતો બદુ્ધુ હશો. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેતો કાઈં પણ નોલેજ નથી. એમન ેહોત તો પરંપરા થી ચાલી આવત. 
તમારા જેવો પરમ આનદં દેવતાઓ ન ેપણ ન હોઈ શકે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ દેવતા બનવા માટે ખાવા-પીવાની ખબૂ શદુ્ધિ રાખવાની છે. ખબૂ જ પરેજી થી ચાલવાનુ ંછે. યોગબળ થી 

ભોજન ને દૃષ્ટિ આપી શદુ્ધ બનાવી સ્વીકાર કરવાનુ ંછે. 
2.​ પરમપિતા પરમાત્મા ના ંઆપણે બાળકો અથવા સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) છીએ, એ આપણન ેહવ ેઆપણા ઘરે 

લઈ જશ,ે આ નશા મા ંરહી પરમ સખુ, પરમ આનદં નો અનભુવ કરવાનો છે. 
વરદાન :- સવેા ની લગન દ્વારા લૌકિક ન ેઅલૌકિક પ્રવતૃ્તિ મા ંપરિવર્તન કરવા વાળા નિરંતર સવેાધારી ભવ 

સવેાધારીનુ ં કર્તવ્ય છે નિરંતર સવેા મા ંરહવે ુ ં - ભલ ેમન્સા સેવા હોય કે વાચા અથવા કર્મણા 
સવેા હોય. સેવાધારી ક્યારેય પણ સવેા ન ેપોતાના ંથી અલગ નથી સમજતા.ં જેમની બદુ્ધિ મા ં
સદા સવેા ની લગન રહ ે છે એમની લૌકિક પ્રવતૃ્તિ બદલાઈને ઈશ્વરીય પ્રવતૃ્તિ બની જાય છે. 
સવેાધારી ઘર ન ેઘર નથી સમજતા પરંત ુસેવાસ્થાન સમજીને ચાલ ેછે. સેવાધારી નો મખુ્ય ગણુ 
છે ત્યાગ. ત્યાગ વતૃ્તિ વાળા પ્રવતૃ્તિ મા ંતપસ્વીમરૂ્ત બનીન ેરહ ેછે જેનાથી સેવા સ્વત: થાય છે. 

સ્લોગન :- પોતાના ંસસં્કારો ને દિવ્ય બનાવવા ંછે તો મન-બદુ્ધિ ને બાપ ની આગળ સમર્પિત કરી દો. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

કોઈ પણ આત્મા ન ેબ ેઘડી મીઠી દૃષ્ટિ આપી દો. મીઠા ંબોલ બોલી દો તો એ આત્મા ન ેસદા માટે ભરપરૂ કરી 
દેશો. આ બ ેઘડી ની મધરુ દૃષ્ટિ, બોલ એ આત્મા ની સષૃ્ટિ બદલી દેશ.ે બ ેમધરુ બોલ સદા માટે બદલવાના ં
નિમિત્ત બની જશો. 


