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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યાદ મા ંરહવેાની મહનેત કરો તો પાવન બનતા જશો , હમણા ંબાપ તમન ેભણાવી રહ્યા ંછે પછી સાથ ેલઈ જશ”ે 

પ્રશ્ન :- કયો પગૈામ (સદેંશ) તમારે બધાન ેઆપવાનો છે? 
ઉત્તર :- હવ ેઘરે ચાલવાનુ ં છે એટલ ેપાવન બનો. પિતત-પાવન બાપ કહ ે છે મન ેયાદ કરો તો પાવન 

બની જશો. આ પગૈામ બધાન ેઆપો. બાપ ેપોતાનો પ�રચય આપ બાળકો ન ેઆપ્યો છે, હવ ે
તમારંુ કત�વ્ય છે બાપ નો શો (પ્રત્યક્ષ) કરવાનુ.ં કહવેાય પણ છે સન શોઝ ફાધર. 

ગીત :- મરના તરેી ગલી મેં… 
 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકોએ ગીત નો અથ� સાભંળ્યો કે બાબા અમ ેતમારી રુદ્ર માળા મા ંપરોવાઈ જ જઈશુ.ં આ ગીત 
તો ભ�ક્ત માગ� ના ંબનલેા છે, જે પણ દુિનયામા ંસામગ્રી છે, જપ-તપ, પજૂા-પાઠ આ બધં ુછે ભ�ક્ત માગ�. ભ�ક્ત 
રાવણ રાજ્ય, જ્ઞાન રામરાજ્ય. જ્ઞાન ન ેકહવેાય છે નોલેજ, ભણતર. ભ�ક્ત ને ભણતર નથી કહવેાત ુ.ં તમેા ંકોઈ 
ઉદે્દશ નથી કે આપણે શુ ંબનીશુ,ં ભ�ક્ત ભણતર નથી. રાજયોગ શીખવો આ ભણતર છે, ભણતર એક જગ્યાએ 
સ્કલૂ મા ંભણાય છે. ભ�ક્ત મા ંતો દર-દર ધક્કા ખાય છે. ભણતર એટલ ેભણતર. તો ભણતર પરૂી રીત ેભણવુ ં
જોઈએ. બાળકો જાણે છે આપણે સ્ટુડન્ટ છીએ. ઘણા ં છે જે પોતાને સ્ટુડન્ટ નથી સમજતા, કારણકે ભણતા જ 
નથી. નથી બાપ ન ેબાપ સમજતા, નથી િશવબાબા ને સદ્દગિત દાતા સમજતા.ં એવા ંપણ છે જે બ�ુદ્ધ મા ંકાઈં 
પણ બસેત ુ ંજ નથી, રાજધાની સ્થાપન થાય છે ને? તમેા ંબધા પ્રકાર ના ંહોય છે. બાપ આવ્યા ંજ છે પિતતો ન ે
પાવન બનાવવા.ં બાપ ન ેબોલાવ ેછે-હ ેપિતત-પાવન, આવો. હવ ેબાપ કહ ેછે પાવન બનો. બાપ ન ેયાદ કરો. 
દરેક ને પૈગામ આપવાનો છે બાપ નો. આ સમય ેભારત જ વશૈ્યાલય છે. પહલેા ંભારત જ િશવાલય હત ુ.ં 
હમણા ંબનેં તાજ નથી. આ પણ આપ બાળકો જ જાણો છો હવ ેપિતત-પાવન બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો તમ ે
પિતત થી પાવન બની જશો. યાદ મા ંજ મહનેત છે. ખબૂ થોડા છે જે યાદ મા ંરહ ેછે. ભક્ત માળા પણ થોડા ની 
છે ને? ધન્ના ભગત, નારદ, મીરા વગેરે નુ ંનામ છે. આમા ંપણ બધા તો નહીં આવીન ેભણશ.ે કલ્પ પહલેા ંજેમણે 
ભણ્યુ ંછે, એ જ આવ ેછે. કહ ેપણ છે બાબા અમ ેતમારી પાસ ેથી કલ્પ પહલેા ંપણ મળ્યા હતા,ં ભણવા અથવા 
યાદ ની યાત્રા શીખવા.ં હમણા ંબાપ આવ્યા ંજ છે આપ બાળકો ને લઈ જવા.ં સમજાવ ેછે તમારી આત્મા પિતત 
છે એટલ ેબોલાવો છો કે આવીન ેપાવન બનાવો. હવ ેબાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો, પિવત્ર બનો. બાપ ભણાવ ેછે 
પછી સાથ ેપણ લઈ જશ.ે બાળકો ન ેઅંદર ખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. બાપ ભણાવી રહ્યા ંછે, કૃષ્ણ ન ેબાપ નહીં 
કહવેાશ.ે કૃષ્ણ ને પિતત-પાવન નહીં કહવેાશ.ે આ કોઈને પણ ખબર નથી કે બાપ કોન ેકહવેાય છે અન ેપછી એ 
જ્ઞાન કેવી રીત ેઆપ ેછે? આ તમ ેજ જાણો છો. બાપ પોતાનો પ�રચય બાળકો ન ેજ આપ ેછે. નવા-ંનવા ંકોઈ ન ે
બાપ ન મળી શકે. બાપ કહશે ેસન શોઝ ફાધર. બાળકો જ બાપ નો શો (પ્રત્યક્ષ) કરશ.ે બાપ ન ેકોઈની સાથ ે
પણ મળવાનુ,ં વાત કરવાની નથી. ભલ ેઆટલા ંસમય બાબા નવા-ંનવા ંન ેમળતા રહ ેછે, ડ્રામા મા ંહત ુ,ં અનકે 
આવતા હતા.ં િમલટે્રી વાળા માટે પણ બાબા એ સમજાવ્યુ ં છે, તેમનો ઉદ્ધાર કરવાનો છે, તમેન ેપણ ધધંો 
(કત�વ્ય) તો કરવાનો જ છે. નહીં તો દુશ્મન વાર કરી લશે.ે ફક્ત બાપ ને યાદ કરવાના છે. ગીતા મા ંછે જે યદુ્ધ 
ના ંમેદાન મા ંશરીર છોડશ,ે ત ેસ્વગ� મા ંજશ.ે પરંત ુએમ તો જઈ ન શકે. સ્વગ� સ્થાપન કરવા વાળા પણ જ્યારે 
આવ ે ત્યારે જ જશ.ે સ્વગ� શુ ંવસ્ત ુ છે, આ પણ કોઈ નથી જાણતા.ં હમણા ંઆપ બાળકો ૫ િવકારો રુપી રાવણ 
સાથ ેયદુ્ધ કરો છો, બાપ કહ ેછે અશરીરી ભવ. પોતાને આત્મા િનશ્ચય કરી મન ેયાદ કરો. બીજા કોઈ એવુ ંકહી ન 
શકે. 

સવ�શ�ક્તમાન ્એક બાપ િસવાય કોઈને કહી ન શકાય. બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર ન ેશ્રી કહી ન શકાય. ઓલમાઈટી 
(સવ�શ�ક્તમાન)્ એક જ બાપ છે. વલ્ડ� ઓલમાઈટી ઓથો�રટી, જ્ઞાન ના ંસાગર એક બાપ ન ેજ કહવેાય છે. આ 
જે સાધ-ુસતં વગેરે છે ત ે છે શાસ્ત્રો ની ઓથો�રટી (સત્તા). ભ�ક્ત ની પણ ઓથો�રટી નહીં કહવેાશ.ે શાસ્ત્રો ની 
ઓથો�રટી છે, તેમનો બધો આધાર શાસ્ત્રો પર છે. સમજે છે ભ�ક્ત નુ ંફળ ભગવાન ેઆપવાનુ ંછે. ભ�ક્ત ક્યારે 
શરુ થઈ, ક્યારે પરૂી થવાની છે, આ ખબર નથી. ભક્ત સમજે છે ભ�ક્ત થી ભગવાન રાજી થશ.ે ભગવાન ન ે



મળવાની ઈચ્છા રહ ે છે, પરંત ુએ કોની ભ�ક્ત થી રાજી થશ?ે જરુર એમની જ ભ�ક્ત કરશ ેત્યારે તો રાજી થશ ે
ને? તમે શકંર ની ભ�ક્ત કરો તો બાપ રાજી કેવી રીત ેથશ,ે શુ ંહનમુાન ની ભ�ક્ત કરશો તો બાપ રાજી થશ?ે 
સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે, બાકી મળતુ ંકાઈં નથી. બાપ કહ ેછે હુ ંભલ ેસાક્ષાત્કાર કરાવુ ંછુ,ં પરંત ુએવુ ંનથી કે મન ે
આવીને મળશ.ે ના, તમ ેમન ેમળો છો. ભગત ભ�ક્ત કરે છે ભગવાન ને મળવા માટે. કહ ે છે ખબર નથી કે 
ભગવાન કયા રુપ થી આવીન ેમળશ,ે એટલે તેન ેકહવેાય છે બ્લાઇન્ડ-ફેથ (અંધિવશ્વાસ). હમણા ંતમ ેબાપ ન ે
મળ્યા ંછો. જાણો છો એ િનરાકાર બાપ જ્યારે શરીર ધારણ કરે ત્યારે જ પોતાનો પ�રચય આપ ેકે હુ ંતમારો બાપ 
છુ.ં ૫ હજાર વષ� પહલેા ંપણ તમન ેરાજ્ય-ભાગ્ય આપ્યુ ંહત ુ ંપછી તમારે ૮૪ જન્મ લવેા પડયા.ં આ સ�ૃષ્ટ ચક્ર 
ફરત ુ ંરહ ે છે. દ્વાપર પછી જ બીજા ધમ� આવ ેછે, પોત-પોતાનો ધમ� આવીન ેસ્થાપન કરે છે. એમા ંકોઈ મોટાઈ 
(મ�હમા) ની વાત નથી. મોટાઈ કોઈની પણ નથી. બ્રહ્મા ની મોટાઈ ત્યારે છે જ્યારે બાપ આવીન ેપ્રવશે કરે છે. 
નહીં તો આ ધધંો કરતા હતા,ં આમન ેપણ થોડી ખબર હતી કે મારા મા ંભગવાન આવશ.ે બાપ ેપ્રવશે કરીન ે
સમજાવ્યુ ંછે કે કેવી રીત ેમેં આમના ંમા ંપ્રવશે કય�. કેવી રીતે આમન ેદેખાડયુ-ંમારંુ સો તમારંુ, તમારંુ સો મારંુ, 
જોઈ લો. તમે મારા મદદગાર બનો છો - પોતાના ંતન-મન-ધન થી તો તેના ંવળતર મા ંતમન ેઆ મળશ.ે બાપ 
કહ ે છે-હુ ંસાધારણ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ,ં જે પોતાના ંજન્મો ને નથી જાણતા.ં પરંત ુહુ ંક્યારે આવુ ંછુ,ં કેવી રીત ે
આવુ ંછુ?ં આ કોઈન ેખબર નથી. હમણા ંતમ ેજુઓ છો સાધારણ તન મા ંબાપ આવ્યા ંછે. આમના ંદ્વારા અમન ે
જ્ઞાન અને યોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. જ્ઞાન તો ખબૂ સહજ છે. નક�  નુ ંફાટક બધં થઈ સ્વગ� નુ ંફાટક કેવી રીત ેખલુ ે
છે - આ પણ તમ ેજાણો છો. દ્વાપર મા ંરાવણ રાજ્ય શરુ થાય છે અથા�ત ્નક�  નો દ્વાર ખલુ ેછે. નવી અન ેજૂની 
દુિનયા ને અડધા-અડધા મા ંરખાય છે. તો હમણા ંબાપ કહ ેછે-હુ ંઆપ બાળકો ન ેપિતત થી પાવન બનવાની 
ય�ુક્ત બતાવુ ંછુ.ં બાપ ન ેયાદ કરો તો જન્મ-જન્માન્તર ના ંપાપ નાશ થઈ જાય. આ જન્મ ના ંપાપ પણ 
બતાવવાના ંછે. યાદ તો રહ ેછે ન ે- કયા પાપ કયા� છે? શુ-ંશુ ંદાન-પણુ્ય કયા� છે? આમન ેપોતાના ંનાનપણ ની 
ખબર છે ને? શ્રીકૃષ્ણ નુ ંજ નામ છે શ્યામ અન ેસુદંર, શ્યામ સુદંર. તનેો અથ� ક્યારેય કોઈ ની બ�ુદ્ધ મા ંનહીં 
આવશ.ે નામ શ્યામ-સુદંર છે તો �ચત્ર મા ંકાળા બનાવી દીધા ંછે. રઘનુાથ ના ંમ�ંદર મા ંજોશો-ત્યા ંપણ કાળા, 
હનમુાન ના ંમ�ંદર મા ંજુઓ, તો બધા ન ેકાળા બનાવી દે છે. આ છે જ પિતત દુિનયા. હમણા ંઆપ બાળકો ન ે
�ફકર છે કે આપણે શ્યામ થી સુદંર બનીએ. એના ંમાટે તમ ેબાપ ની યાદ મા ંરહો છો. બાપ કહ ેછે આ અંિતમ 
જન્મ છે. મને યાદ કરો તો પાપ ભસ્મ થશ.ે જાણો છો બાપ આવ્યા ંછે લઈ જવા.ં તો જરુર શરીર અહીં છોડશો. 
શરીર સ�હત થોડી લઈ જશ?ે પિતત આત્માઓ પણ જઈ ન શકે. જરુર બાપ પાવન બનવાની ય�ુક્ત બતાવશ.ે 
તો કહ ેછે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. ભ�ક્ત માગ� મા ંછે અંધશ્રદ્ધા. િશવકાશી કહ ેછે પછી કહ ેછે િશવ 
ગગંા લાવ્યા,ં ભાગીરથ થી ગગંા નીકળી. હવ ેપાણી માથા માથંી કેવી રીત ેનીકળશ?ે ભાગીરથ કોઈ પહાડ પર 
બઠેા ંછે શુ,ં જેમની જટાઓ માથંી ગગંા આવશ?ે પાણી જે વરસ ેછે, સાગર થી ખેંચ ેછે, જે આખી દુિનયામા ંપાણી 
જાય છે. નદીઓ તો બધી તરફ છે. પહાડો પર બરફ જામી જાય છે, ત ેપણ પાણી આવતુ ંરહ ે છે. પહાડો ની 
અંદર ગફુા મા ંજે પાણી રહ ેછે, ત ેપછી કુવાઓ મા ંઆવતુ ંરહ ેછે. તે પણ વરસાદ ના ંઆધાર પર છે. વરસાદ ન 
પડે તો કુવા પણ સકુાઈ જાય છે. 

કહ ેપણ છે બાબા અમન ેપાવન બનાવીન ેસ્વગ� મા ંલઈ જાઓ. આશા જ સ્વગ�, કૃષ્ણપરુી ની છે. િવષ્ણપુરુી ની 
કોઈને ખબર નથી. શ્રીકૃષ્ણ ના ંમરુીદ (ગ્રાહક) કહવેાશ-ેજ્યા ં જુઓ કૃષ્ણ જ કૃષ્ણ છે. અરે, જ્યારે પરમાત્મા 
સવ�વ્યાપી છે તો કેમ નથી કહતેા ંજ્યા ંજુઓ પરમાત્મા જ પરમાત્મા છે. પરમાત્મા ના ંમરુીદ પછી એવુ ંકહ ેઆ 
બધા એમના ંજ રુપ છે. એ જ આ બધી લીલા કરી રહ્યા ંછે. ભગવાન ેરુપ ધયા� છે, લીલા કરવા માટે. તો જરુર 
હમણા ંલીલા કરશ ેન?ે પરમાત્મા ની દુિનયા સ્વગ� મા ંજુઓ, ત્યા ંગદંકી ની કોઈ વાત નથી હોતી. અહીં તો ગદં 
જ ગદં છે અન ેપછી અહીં કહી દે છે પરમાત્મા સવ�વ્યાપી છે. પરમાત્મા જ સખુ આપ ેછે. બાળક આવ્યુ ંસખુ થયુ,ં 
મરી ગયો તો દુઃખ થશ.ે અરે, ભગવાન ેતમને ચીજ આપી પછી લીધી તો તમેા ંતમારે રડવાની શુ ંજરુર છે? 
સતયગુ મા ંઆ રડવા વગેરે નુ ં દુઃખ હોત ુ ંનથી. મોહજીત રાજા નુ ં દૃષ્ટાતં દેખાડયુ ં છે. આ બધા મા ં છે જુઠ્ઠા 
દૃષ્ટાતં. એમા ંકોઈ સાર નથી. સતયગુ મા ંઋિષ-મનુી હોતા ંનથી. અને અહીં પણ એવી વાત હોઈ નથી શકતી. 
એવા ંકોઈ મોહજીત રાજા હોઈ ન શકે. ભગવાનવુાચ - યાદવ, કૌરવ, પાડંવ ક્યા કરત ભય?ે તમારો બાપ સાથ ે
યોગ છે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆપ બાળકો દ્વારા ભારત ન ેસ્વગ� બનાવુ ંછુ.ં હવ ેજે પિવત્ર બન ેછે ત ેપિવત્ર દુિનયાના ં
મા�લક બનશ.ે કોઈ પણ મળે તમેન ેઆ કહો ભગવાન કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો. મારા સાથ ેપ્રીત લગાવો બીજા 
કોઈ ને યાદ ન કરો. આ છે અવ્ય�ભચારી યાદ. અહીં કોઈ જળ વગેરે નથી ચઢાવવાનુ.ં ભ�ક્ત માગ� મા ંઆ ધધંો 



વગેરે કરતા, યાદ કરતા હતા ંન?ે ગરુુ લોકો પણ કહ ે છે, મન ેયાદ કરો, પોતાના ંપિત ન ેયાદ ન કરો. આપ 
બાળકો ન ે કેટલી વાતો સમજાવ ે છે. મળૂ વાત છે કે બધાને પૈગામ આપો - બાબા કહ ે છે મામકેમ ્યાદ કરો. 
બાબા એટલ ેજ ભગવાન. ભગવાન તો િનરાકાર છે. શ્રીકૃષ્ણ ન ેબધા ભગવાન નહીં કહશે.ે કૃષ્ણ તો બાળક છે. 
િશવબાબા આમનામા ંન હોત તો તમ ેહોત શુ?ં િશવબાબા એ આમના ંદ્વારા તમન ેએડોપ્ટ (દત્તક) કયા�, પોતાના ં
બનાવ્યા ં છે. આ માતા પણ છે, િપતા પણ છે. માતા તો સાકાર મા ં જોઈએ ન?ે એ તો છે જ િપતા. તો 
આવી-આવી વાતો સારી રીત ેધારણ કરો. 

આપ બાળકોએ ક્યારેય પણ કોઈ વાત મા ંમુઝંાવાનુ ંનથી. ભણતર ન ેક્યારેય નહીં છોડતા.ં ઘણા ંબાળકો 
સગંદોષ મા ં આવીન ે �રસાઈ ન ે પોતાની પાઠશાળા ખોલી દે છે. જો પરસ્પર લડી-ઝઘડી ન ેજઈ પોતાની 
પાઠશાળા ખોલી તો મખૂ�પણુ ં છે, �રસાય છે તો પાઠશાળા ખોલવા ને લાયક જ નથી. ત ેદેહ-અ�ભમાન તમારંુ 
ચાલશ ેજ નહીં કારણ કે બ�ુદ્ધ મા ંતો દુશ્મની છે તો તે યાદ આવશ.ે કાઈં પણ કોઈ ન ેસમજાવી નહીં શકો. એવુ ં
પણ થાય છે, જેમન ેજ્ઞાન આપ ેછે ત ેઆગળ ચાલ્યા ંજાય છે, પોતે નીચ ેપડે છે. સ્વય ંપણ સમજે છે મારા કરતા ં
તેમની અવસ્થા સારી છે. ભણવા વાળા રાજા બની જાય અન ે ભણાવવા વાળા દાસ-દાસી બની જાય છે, 
એવા-ંએવા ંપણ છે. પરુુષાથ� કરી બાપ ના ંગળા નો હાર બનવાનુ ંછે. બાબા જીવત ેજીવ હુ ંતમારો બન્યો છુ.ં 
બાપ ની યાદ થી જ બડેો પાર થવાનો છે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. ક્યારેય કોઈ વાત મા ંમુઝંાવાનુ ંનથી. પરસ્પર �રસાઈ ને ભણતર નથી છોડવાનુ.ં દુશ્મની બનાવવી પણ 

દેહ-અ�ભમાન છે. સગંદોષ થી પોતાની બહજુ-બહજુ સભંાળ કરવાની છે. પાવન બનવાનુ ં છે, પોતાની 
ચલન થી બાપ નો શો (પ્રત્યક્ષ) કરવાનો છે. 

2. પ્રીત બ�ુદ્ધ બની એક બાપ ની અવ્ય�ભચારી યાદ મા ં રહવેાનુ ં છે. તન-મન-ધન થી બાપ ના ંકાય� મા ં
મદદગાર બનવાનુ ંછે. 

વરદાન :- ન્યારા અન ેપ્યારા બનવાનુ ંરહસ્ય જાણીન ેરાજી રહવેા વાળા રાઝ યકુ્ત ભવ 
જે બાળકો પ્રવિૃત્ત મા ંરહતેા ન્યારા અને પ્યારા બનવાનુ ંરહસ્ય જાણે છે તે સદા સ્વય ંપણ સ્વય ં
થી રાજી રહ ે છે, પ્રવિૃત્ત ન ેપણ રાજી રાખે છે. સાથ-ેસાથ ેસાચ્ચુ ં �દલ હોવાને કારણે સાહબે પણ 
સદૈવ એમના ંપર રાજી રહ ેછે. એવી રીત ેરાજી રહવેા વાળા રાઝયકુ્ત બાળકો ન ેપોતાના ંપ્રત્ય ે
અથવા અન્ય કોઈના ંપ્રત્ય ેકોઈન ેકાજી બનાવવાની જરુર નથી રહતેી કારણકે ત ેપોતાનો ફેંસલો 
પોતાની જાતે કરી લ ેછે એટલ ેએમન ેકોઈન ેકાજી, વકીલ અથવા જ્જ બનાવવાની જરુર જ નથી. 

સ્લોગન :- સવેા થી જે દુવાઓ મળે છે - ત ેદુવાઓ જ તદુંરસ્તી નો આધાર છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી ધારણ કરો 

જેવી રીત ેસ્થળૂ શરીર મા ં િવશષે શ્વાસ ચાલવો આવશ્યક છે. શ્વાસ નથી તો જીવન નથી, એવી રીત ેબ્રાહ્મણ 
જીવન નો શ્વાસ છે પિવત્રતા. ૨૧ જન્મો ની પ્રારબ્ધ નો આધાર પિવત્રતા છે. આત્મા અન ેપરમાત્મા ના ંિમલન 
નો આધાર પિવત્ર બ�ુદ્ધ છે. સગંમયગુી પ્રા�પ્તઓ નો આધાર અન ેભિવષ્ય મા ંપજૂ્ય પદ મળેવવા નો આધાર 
પિવત્રતા છે એટલ ેપિવત્રતા ની પસ�ના�લટી ન ેવરદાન રુપ મા ંધારણ કરો. 


