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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ બાગવાન છે , આબાગવાન ની પાસે તમાર� માળ�ઓએ �બૂ સારા - સારા �ગુિંધત �લ લાવવાના છે ,
એવાં �લ ન લાવો � �રૂઝાયલેા ( કરમાયલેા ) હોય”

�� :- બાપ ની નજર કયા બાળકો પર પડ� છે, કોના ઉપર નથી પડતી?
ઉ�ર :- � સાર� �ગુધં આપવા વાળા �લ છે, અનેક કાટંોઓ ને �લ બનાવવાની સવેા કર� છે, એમને

જોઈ-જોઈ બાપ �શુ થાય છે. એમનાં પર જ બાપની નજર �ય છે અને �મની �િૃ� ગદં� છે,
�ખો દગો આપે છે, એમનાં પર બાપની નજર પણ નથી પડતી. બાપ તો કહ�શે બાળકો, �લ
બની અનેકોને �લ બનાવો �યાર� હોિશયાર માળ� કહ�વાશો.

ઓ�્ શાિંત ! બાગવાન બાપ બસેી પોતાનાં �લો ને �ુએ છે કારણ ક� બી� બધાં સ�ેટસ� પર તો �લ અને માળ� છે,
અહ� તમે બાગવાન પાસે આવો છો પોતાની �ગુધં આપવા.ં તમે �લ છો ને? તમે પણ �ણો છો, બાપ પણ

�ણે છે-કાટંાઓનાં જગંલ �ું બીજ�ુપ છે રાવણ. આમ તો આખાં ઝાડ�ું બીજ એક જ છે પરં� ુ �લો નાં બગીચા

થી પછ� કાટંાઓ�ુંજગંલ બનાવવા વાળો પણ જ�ુર હશ.ે તે છે રાવણ. તો �જ (િનણ�ય) કરો બાપ ઠ�ક સમ�વે

છે ને? દ�વતાઓ �ુપી �લો નાં બગીચાનાં બીજ�ુપ છે બાપ. તમે હમણાં દ�વી-દ�વતા બની ર�ા છો ન?ે આ તો

દર�ક �ણે છે ક� અમે કયા �કાર નાં �લ છ�એ? બાગવાન પણ અહ� જ આવે છે �લો ને જોવા.ં તે તો બધાં છે
માળ�. તે પણ અનકે �કાર નાં માળ� છે.એબગીચા નાં પણ અલગ-અલગ �કાર નાં માળ� હોય છે ન?ે કોઈ નો

૫૦૦ �ુિપયા પગાર હોય, કોઈ નો ૧૦૦૦, કોઈ નો ૨૦૦૦ �ુિપયા. �વી ર�તે �ગુલ ગાડ�ન નાં માળ� જ�ુર �બૂ

હોિશયાર હશ.ે એમનો પગાર પણ અિધક હશ.ે આ તો બહેદ નો મોટો બગીચો છે, આમાં પણ અનકે �કારના

નબંરવાર માળ� છે. � �બૂ જ સારા માળ� હોય છે તે બગીચા ને �બૂ સારો શોભિનક બનાવી દ� છે, સારા �લ
લગાવે છે. ગવમ��ટ હાઉસ �ું �ગુલ ગાડ�ન ક�ટ�ું સા�ંુ છે! આ છે બહેદનો બગીચો. એક છે બાગવાન. હવે
કાટંાઓનાં જગંલ �ું બીજ છે રાવણ અને �લો નાં બગીચા �ુંબીજ છે િશવબાબા. વારસો મળે છે બાપ પાસે થી.
રાવણ પાસેથી વારસો નથી મળતો. તે �ણે �ાપ આપે છે. �યાર� �ાિપત થાય છે તો � �ખુઆપવા વાળા છે

એમને બધાં યાદ કર� છે કારણ ક� તે છે �ખુ દાતા, સદા �ખુઆપવા વાળા. માળ� પણ અલગ-અલગ �કારના

છે, બાગવાન આવીને માળ�ઓને પણ �ુએ છે ક� ક�વી ર�તે નાના-ંમોટાં બગીચા બનાવે છે? કયા-કયા �લ છે? તે
પણ િવચાર માં લાવે છે. �ાર�ક-�ાર�ક �બૂ સારા-ંસારાં માળ� પણ આવે છે, એમનાં �લો ની સ�વટ પણ

ખાસ કર�ને સાર� થઈ �ય છે. તો બાગવાન ને પણ �શુી થાય છે-ઓહો! આ માળ� તો �બૂ સારા છે, �લ પણ

સારા-સારા લા�યા છે. આ છે બહેદ નાં બાપ અને એમની છે બહેદની વાતો. તમે બાળકો �દલ માં સમજો છો

બાબા �બલ�ુલ સ�ય કહ� છે. અડધોક�પ ચાલે છે રાવણ રા�ય. �લો નાં બગીચા ને કાટંાઓ�ું જગંલ રાવણ

બનાવી દ� છે. જગંલ માં કાટંા જ કાટંા હોય છે. �બૂ �ુઃખ આપે છે. બગીચા ની વ�ચે કાટંા થોડ� હોય છે? એક
પણ ન હોય. બાળકો �ણે છે. રાવણ દ�હ-અ�ભમાન માં લઈઆવે છે. મોટા માં મોટો કાટંો છે દ�હ-અ�ભમાન.

બાબાએ રા�ે પણ સમ���ું કોઈની �ૃ��ટ કામી હોય છે, તો કોઈની સેમી કામી �ૃ��ટ છે. કોઈ નવા-ંનવાં પણ
આવે છે � પહ�લાં સારા-સારા ચાલે છે, સમ� છે િવકાર માં �ાર�ય નહ� જઈ�ુ,ં પિવ� રહ��ુ.ં એ સમયે

�મશાની વરૈાગ આવે છે. પછ� �યાં (ઘર�) �ય છે તો ખરાબ થઈ પડ� છે. �ૃ��ટ ગદં� થઈ �ય છે. અહ� �મને
સારા-સારા �લ સમ� બાગવાન ની પાસે લઈઆવે છે ક� બાબા,આ�બૂ સારા �લ છે, કોઈ-કોઈ માળ� કાન માં

આવીને બતાવે છે આ ફલાણા �લ છે. માળ� તો જ�ુર બતાવશે ને?એ�ું નથી ક� બાબા �તયા�મી છે, માળ� દર�ક
ની ચાલ-ચલન બતાવે છે ક� બાબા,આમની �ૃ��ટ સાર� નથી,આમની ચલન રોયલ નથી,આમની ૧૦-૨૦ ટકા
�ધુર� છે. �ળૂ છે �ખો, � �બૂ દગો આપે છે. માળ� આવીને બાગવાન ને બ�ું બતાવશ.ે બાબા એક-એક ને
�છેૂ છે બતાવો, તમે ક�વાં �લ લા�યા છો? કોઈ �લુાબ નાં �લ હોય છે, કોઈ મોતીયા ના,ં કોઈઆકડા નાં પણ

લઈ આવે છે. અહ� �બૂ ખબરદાર રહ� છે. જગંલ માં �ય છે તો પછ� કરમાઈ �ય છે. બાબા �ુએ છે ક� આ કયા

�કાર નાં �લ છે. માયા પણ એવી છે � માળ�ઓને પણ �બૂ જોર થી થ�પડ લગાવી દ� છે, � માળ� પણ કાટંા



બની �ય છે. બાગવાન આવે છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં બગીચા ને �ુએ છે, પછ� બાપ બસેી એમને � ૃગંાર� છે.
બાળકો, ખબરદાર રહો, ખામીઓ કાઢતા �ઓ, નહ� તો પછ� �બૂ પ�તાશો. બાબા આ�યા છે લ�મી-નારાયણ
બનાવવા, એનાં બદલે અમે નોકર બ�યા! પોતાની તપાસ કરાય છે, આપણે એવા �ચ લાયક બનીએ છ�એ?
આ તો �ણો છો ક� કાટંાઓનાં જગંલ�ું બીજ રાવણ છે, �લો નાં બગીચા નાં બીજ છે રામ.આબધી વાતો બાપ

બતાવે છે. તેમ છતાં પણ બાબા ��લૂ નાં ભણતર ની મ�હમા કર� છે, તે ભણતર તો પણ સા�ંુ છે, કારણ ક� એમાં

સોસ� ઓફ ઇ�કમ છે. ��ુય લ� પણ છે. આ પણ પાઠશાળા છે, એમાં ��ુય લ� છે. પછ� �ાયં પણઆ ��ુય

લ� હો� ું નથી. તમા�ંુ એક જ લ� છે નર થી નારાયણ બનવા�ુ.ં ભ��ત માગ� માં સ�ય-નારાયણ ની કથા

�બૂ-�બૂ સાભંળે છે, દર�ક મ�હને �ા�ણ ને બોલાવે છે, �ા�ણ ગીતા સભંળાવે છે. આજકાલ તો ગીતા બધાં

સાભંળે છે, સાચા-ંસાચાં �ા�ણ તો કોઈ નથી. તમે છો સાચા-ંસાચાં �ા�ણ. સાચાં બાપ નાં બાળકો છો. તમે
સા�ચી-સા�ચી કથા સભંળાવો છો. સ�ય-નારાયણ ની કથા પણ છે, અમરકથા પણ છે, તીજર� ની કથા પણ છે.
ભગવા�વુાચ-�ું તમને રા�ઓનાં રા� બના�ું �.ં તે લોકો ગીતા તો સભંળાવતા આ�યા છે. પછ� કોણ રા�

બ�યા?ં એ�ું કોઈ છે � કહ� �ુ ં તમને રા�ઓનાં રા� બનાવીશ, �ું પોતે નહ� બનીશ?એ�ું�ાર�ય સાભં��ુ?ંઆ
એક જ બાપ છે � બાળકોને સમ�વે છે. બાળકો �ણે છે અહ� બાગવાન પાસે �ર��શ થવા આવે છે. માળ� પણ
બને છે, �લ પણ બને છે. માળ� તો જ�ુર બનવા�ું છે. અલગ-અલગ માળ� છે. સિવ�સ નહ� કરો તો સારા �લ

ક�વી ર�તે બનશો? દર�ક પોતાનાં �દલ ને �છેૂ ક� �ુ ં કયા �કાર�ું �લ �?ં કયા �કારનો માળ� �.ં બાળકોએ
િવચાર સાગર મથંન કર�ું પડ�. �ા�ણીઓ �ણે છે - માળ� પણ અલગ-અલગ હોય છે ન?ે કોઈ સારા-સારા
માળ� પણ આવે છે, �મનો �બૂ સારો બગીચો હોય છે. �વી ર�તે સારા માળ� તો બગીચા પણ સારા બનાવે છે.
સારા-સારા �લ લઈ આવે છે, � જોઈ �દલ �શુ થઈ �ય છે. કોઈ-કોઈ હ�કા �લ લઈ આવે છે, બાગવાન
સમ� �ય છે આ �ુ-ં�ું પદ મળેવશ.ે હ� તો સમય બાક� છે.એક-એક કાટંા ને �લ બનાવવામાં મહ�નત લાગે

છે. કોઈ તો �લ બનવા ઈ�છતા નથી, કાટંા જ પસદં કર� છે. �ખો ની �િૃ� �બૂ ગદં� રહ� છે.અહ�આવે છે તો

પણ એમનાથી �ગુધં નથી આવતી. બાગવાન ઈ�છે છે ક� માર� આગળ �લ બઠેાં તો સારા છે, �મને જોઈ �શુ

થા� �.ં જો� �ં ક� �િૃ� એવી છે તો એના પર નજર પણ નથી નાખતા એટલે એક-એક ને �ુએ છે,આમારા �લ

કયા �કારના છે? ક�ટલી �ગુધં આપે છે? કાટંા થી �લ બ�યા છે ક� નહ�? દર�ક પોતે પણ સમ� શક� છે ક� અમે

�ાં �ધુી �લ બ�યા છ�એ? ��ુુષાથ� કર� છે? વારંવાર કહ� છે-બાબા,અમે તમને �લૂી જઈએ છ�એ. યોગ માં રહ�

નથી શકતા.ં અર�, યાદ નહ� કરશો તો �લ ક�વી ર�તે બનશો? યાદ કરો તો પાપ કપાશે �યાર� �લ બનીને પછ�

બી�ઓને પણ �લ બનાવશો, �યાર� માળ� �ું નામ રાખી શકો છો. બાબા માળ�ઓની માગં કરતા રહ� છે. છે કોઈ

માળ�? ક�મ માળ� નથી બની શકતા?ં બધંન તો છોડ�ું જોઈએ. �દર જોશઆવવો જોઈએ. સિવ�સ નો ઉ�લાસ

રહ�વો જોઈએ. પોતાની પાખંો આઝાદ કરવા માટ� મહ�નત કરવી જોઈએ. �મની સાથે �બૂ �મે છે, એમને
છોડવાના હોય છે �ુ?ં બાપ ની સિવ�સ માટ� �યાં �ધુી �લ બની બી�ઓને નથી બના�યા તો �ચ પદ ક�વી

ર�તે મેળવશો? ૨૧ જ�મો માટ� �ચ પદ છે. મહારા�ઓ, રા�ઓ, મોટા-મોટા સા�કૂાર પણ છે. પછ� નબંરવાર
ઓછા સા�કૂાર પણ છે, �� પણ છે. હવે આપણે �ું બનીએ? � હમણાં ��ુુષાથ� કરશે તે ક�પ-ક�પાતંર બનશ.ે
હમણાં ��ંુુ જોર આપીને ��ુુષાથ� કરવો પડ�. નર થી નારાયણ બન�ું જોઈએ, � સારા ��ુુષાથ� હશે તે અમલ

કરશ.ે રોજ ની કમાણી અને �કુસાન ને જોવા�ું હોય છે, ૧૨ મ�હનાની વાત નથી, રોજ પોતા�ું �કુસાન અને

ફાયદો કાઢવો જોઈએ. �કુસાન ન કર�ું જોઈએ. નહ� તો થડ� �લાસ બની જશો. ��લૂ માં પણ નબંરવાર તો

હોય છે ન?ે

મીઠા-ંમીઠાં બાળકો �ણે છે-અમા�ંુ બીજ છે ��ૃપિત, �મનાઆવવાથી અમારા પર �હૃ�પિત ની દશા બસેે છે.
પછ� રાવણ રા�ય આવે છે તો રા�ુ ની દશા બસેે છે. એ (િશવબાબા) એકદમ હાઈએ�ટ, તે એકદમ લોએ�ટ.
એકદમ િશવાલય થી વ�ૈયાલય બનાવી દ� છે. હમણાં આપ બાળકો પર છે �હૃ�પિત ની દશા. પહ�લાં ન�ું ��ૃ
હોય છે. પછ� અડધા થી �ૂ�ું શ�ુ થાય છે. બાગવાન પણ છે, માળ�ની પણ ��ૃ� થતી રહ� છે. બાગવાન પાસે

લઈ આવે છે. દર�ક માળ� �લ લઈ આવે છે. કોઈ તો એવા સારા �લ લઈ આવે છે, તડપે છે બાબાની પાસે

જઈએ. ક�વી-ક�વી ��ુ�તઓ થી બાળક�ઓ આવે છે. બાબા કહ� છે �બૂ સા�ંુ �લ લા�યા છો. ભલે માળ� સકે�ડ
�લાસ છે, માળ� થી �લ સારા હોય છે - તડપે છે િશવબાબા ની પાસે જઈએ, � બાબા અમને આટલાં �ચ િવ�

નાં મા�લક બનાવે છે. ઘર માં માર ખાય છે તો પણ કહ� છે િશવબાબા, અમાર� ર�ા કરો. એમને જ સા�ચી

�ોપદ� કહ�વાય છે. પા�ટ (પહ�લા)ં � થઈ ગ�ું તે પછ� ર�પીટ થવા�ું છે. કાલે પોકાયા� હતા ન?ે આ� બાબા



આ�યા છે બચાવવા માટ� ��ુ�તઓ બતાવે છે - આવી-આવી ર�તે � ૂ-ં� ૂં કરો. તમે છો ભમર�ઓ, તે છે ક�ડા.
એમનાં પર � ૂ-ં� ૂં કરતા રહો. બોલો, ભગવા�વુાચ-કામ મહાશ�ુ છે, એને �તવાથી િવ� નાં મા�લક બનો છો.
કોઈ ને કોઈ સમયે અબળાઓનાં બોલ લાગી �ય છે તો પછ� ઠંડા થઈ �ય છે. કહ� છે - અ�છા, ભલે �ઓ.
આવા બનાવવા વાળા પાસે �ઓ. માર� તકદ�ર માં નથી તમે તો �ઓ.એવી ર�તે �ોપદ�ઓ પોકાર� છે. બાબા
લખે છે � ૂ-ં� ૂં કરો. કોઈ-કોઈ �ીઓ પણ એવી હોય છે �મને �પૂનખા, �તૂના કહ�વાય છે. ��ુુષ એમને � ૂ-ં� ૂં
કર� છે, તે ક�ડા બની �ય છે, િવકાર વગર રહ� નથી શકતી. બાગવાન પાસે અલગ-અલગ �કારના આવે છે,
વાત ન �છૂો. કોઈ-કોઈ ક�યાઓ પણ કાટંા બની �ય છે એટલે બાબા કહ� છે ક� પોતાની જ�મપ�ી બતાવો.
બાપ ને સભંળાવશો નહ�, �પાવશો તો તે ��ૃ� થતી જશ.ે ખો�ંુ ચાલી ન શક�. તમાર� �િૃ� ખરાબ થતી જશ.ે
બાપ ને સભંળાવવાથી તમે બચી જશો. સા��ુ બતાવ�ું જોઈએ, નહ� તો �બલ�ુલ મહારોગી બની જશો. બાપ
કહ� છે િવકાર� � બને છે એમ�ું કા�ં મો�ંુ થાય છે. પિતત એટલે કા�ં મો�ંુ. �ૃ�ણ ને પણ �યામ-�ુદંર કહ� છે.
�ૃ�ણ ને કાળા બનાવી દ�ધાં છે. રામ ન,ે નારાયણ ને પણ કાળા દ�ખાડ� છે.અથ� કંઈ નથી સમજતા.ં તમાર� પાસે
તો નારાયણ નાં �ચ� ગોરા છે, તમા�ંુ તો આ ��ુય લ� છે. તમાર� કાળા નારાયણ થોડ� બનવા�ું છે?આમ�ંદર

� બના�યા છે, એવા નહોતા.ં િવકાર માં જવાથી પછ� કા�ં મો�ંુ થઈ �ય છે. આ�મા કાળો બની ગયો છે.
આયરન એજ થી ગો�ડન એજ માં જવા�ું છે. સોના ની ચકલી બનવા�ું છે. કાળ� કલક�ા વાળ� કહ� છે. ક�ટલો
ભયકંર ચહ�રો દ�ખાય છે. વાત ન �છૂો. બાપ કહ� છે-બાળકો, આ બધો છે ભ��ત માગ�. હમણાં તમને તો �ાન
મ��ું છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતાની પાખંો ને આઝાદ કરવાની મહ�નત કરવાની છે, બધંનો થી ��ુત થઈ હોિશયાર માળ� બનવા�ું

છે. કાટંાઓને �લ બનાવવાની સવેા કરવાની છે.
2. પોતે પોતાને જોવાના છે �ુ ં ક�ટલો �ગુિંધત �લ બ�યો �?ં માર� �િૃ� ��ુ છે? �ખો દગો તો નથી

આપતી? પોતાની ચાલ-ચલન નો પોતામલે રાખી ખામીઓ કાઢવાની છે.
વરદાન :- �વરા�ય અિધકાર નાં નશા અને િન�ય થી સદા શ��તશાળ� બનવા વાળા સહજયોગી , િનરંતર યોગી ભવ

�વરા�ય અિધકાર� અથા��્ દર�ક કમ����ય પર પોતા�ું રા�ય. �ાર�ય સકં�પ માં પણ કમ����યો

દગો ન આપે. �ાર�ય થો�ું પણ દ�હ-અ�ભમાન આ��ું તો જોશ અથવા �ોધ સહજઆવી �ય છે,
પરં� ુ � �વરા�ય અિધકાર� છે તે સદા િનરહકંાર�, સદા જ િનમા�ણ બનીને સેવા કર� છે એટલે �ુ ં

�વરા�ય અિધકાર� આ�મા �-ંઆ નશા અને િન�ય થી શ��તશાળ� બની માયા�ત સો

જગત�ત બનો તો સહજયોગી, િનરંતર યોગી બની જશો.
�લોગન :- લાઈટ-હાઉસ બની મન-��ુ� થી લાઈટ ફ�લાવવા માં �ય�ત રહો તો કોઈ વાત માં ભય નહ� લાગે.


