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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - ભિવષ્ય ઊંચ કુળ મા ંઆવવાનો આધાર છે ભણતર , આ ભણતર થી જ તમ ેબગેર ટ ૂિપ્રન્સ બની શકો છો” 

પ્રશ્ન :- ગોલ્ડન સ્પનૂ ઈન માઉથ (મખુ મા ંસોના ની ચમચી) બ ેપ્રકાર થી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, કેવી રીત?ે 
ઉત્તર :- એક ભ�ક્ત મા ંદાન-પણુ્ય કરવાથી, બીજુ ંજ્ઞાન મા ંભણતર થી. ભ�ક્ત મા ંદાન-પણુ્ય કરે છે તો 

રાજા અથવા સાહકૂાર ની પાસ ેજન્મ લ ે છે પરંત ુ તે થઈ ગયુ ંહદ નુ.ં તમ ેજ્ઞાન મા ંભણતર થી 
ગોલ્ડન સ્પનૂ ઈન માઉથ મળેવો છો. આ છે બહેદ ની વાત. ભ�ક્ત મા ંભણતર થી રાજાઈ નથી 
મળતી. અહીં તો જેટલુ ંસારી રીત ેભણે છે, એટલુ ંઊંચ પદ મેળવ ેછે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો ને રુહાની બાપ સમજાવ ે છે, આન ેકહવેાય છે રુહાની જ્ઞાન. બાપ 
આવીને ભારતવાસી બાળકો ન ેસમજાવ ે છે, સ્વય ં ને આત્મા સમજો અન ેબાપ ન ેયાદ કરો, આ બાપ ેખાસ 
ફરમાન કયુ� છે તો ત ેમાનવુ ંજોઈએ ન?ે ઊંચા મા ંઊંચા બાપ ની શ્રીમત પ્રિસદ્ધ છે. આ પણ આપ બાળકો ન ે
જ્ઞાન છે કે ફક્ત િશવબાબા ન ેજ શ્રી શ્રી કહી શકાય છે. એ જ શ્રી શ્રી બનાવ ેછે, શ્રી એટલ ેશ્રષે્ઠ. આપ બાળકો ન ે
હમણા ંખબર પડી છે કે આમન ેબાપ ેઆવા ંબનાવ્યા.ં આપણે હમણા ંનવી દુિનયા માટે ભણી રહ્યા ંછીએ. નવી 
દુિનયાનુ ંનામ જ છે સ્વગ�, અમરપરુી. મ�હમા માટે નામ ખબૂ છે. કહ ેપણ છે સ્વગ� અન ેનક� . ફલાણા સ્વગ�વાસી 
થયા એટલ ેનક�વાસી હતા ંન?ે પરંત ુમનષુ્યો મા ંઆટલી સમજ નથી. સ્વગ�-નક� , નવી દુિનયા, જૂની દુિનયા 
કોને કહવેાય છે? કાઈં પણ જાણતા નથી. બહાર નો ભપકો કેટલો છે. આપ બાળકો મા ંપણ થોડા છે જે સમજે છે 
બરોબર અમને બાપ ભણાવ ે છે. અમ ેઆ લક્ષ્મી-નારાયણ બનવા માટે આવ્યા ંછીએ. આપણે બગેર ટ ૂિપ્રન્સ 
(રાજકુમાર) બનીશુ.ં પહલેા-ંપહલેા ં આપણે જઈન ે રાજકુમાર બનીશુ.ં આ ભણતર છે, જેમ એન્જીિનયરી, 
બ�ેરસ્ટરી વગેરે ભણે છે તો બ�ુદ્ધ મા ંરહ ે છે કે અમ ેઘર બનાવીશુ ંપછી આ કરીશુ…ં દરેક ન ેપોતાનુ ંકત�વ્ય 
સ્મિૃત મા ંઆવ ેછે. આપ બાળકોએ જઈન ેખબૂ ઊંચ ઘર મા ંજન્મ લવેાનો છે આ ભણતર થી. જે જેટલા ંવધારે 
ભણશ ે તેટલા ંખબૂ ઊંચ ઘર મા ંજન્મ લશે.ે રાજા ના ંઘર મા ંજન્મ લઈ પછી રાજાઈ ચલાવવાની છે. ગવાય 
પણ છે ગોલ્ડન સ્પનૂ ઈન માઉથ. એક તો જ્ઞાન દ્વારા આ ગોલ્ડન સ્પનૂ ઈન માઉથ મળી શકે છે. બીજુ,ં જો 
દાન-પણુ્ય સારી રીત ેકરે તો પણ રાજા ની પાસ ેજન્મ મળશ.ે તે થઈ ગયુ ંહદ નુ.ં આ છે બહેદ નુ.ં દરેક વાત 
સારી રીતે સમજો. કાઈં પણ સમજ મા ંન આવ ેતો પછૂી શકો છો. નોંધ કરો આ-આ વાતો બાબા ન ેપછૂવાની છે. 
મખુ્ય છે જ બાપ ની યાદ ની વાત. બાકી કોઈ સશંય વગેરે છે તો તેન ેઠીક કરી દેશ.ે આ પણ બાળકો જાણે છે 
જેટલુ ંભ�ક્ત માગ� મા ંદાન-પણુ્ય કરે છે તો સાહકૂાર ની પાસ ેજન્મ લ ેછે. જો કોઈ ખરાબ કમ� કરે છે તો પછી 
એવો જન્મ મળે છે. કોઈ-કોઈ ના ંતો એવા ં કમ�બધંન છે જે વાત ન પછૂો. આ બધા છે પાસ્ટ (ભતૂકાળ) ના ં
કમ�બધંન. રાજાઓ પણ કોઈ-કોઈ એવા ંહોય છે, ખબૂ કમ�બધંન કડા (કઠોર) હોય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેતો 
કોઈ બધંન નથી. ત્યા ંછે જ યોગબળ ની રચના. જ્યારે યોગબળ થી આપણે િવશ્વ ની રાજાઈ લઈ શકીએ છીએ 
તો શુ ંબાળક નો જન્મ નથી થઈ શકતો? પહલેા ંથી જ સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે. ત્યા ંતો આ કોમન (સામાન્ય) 
વાત છે. ખશુી મા ંવાજા વાગતા રહ ેછે. વદૃ્ધ થી બાળક બની જાય છે. મહાત્મા કરતા ંપણ બાળક ન ેવધારે માન 
અપાય છે કારણકે ત ેમહાત્મા તો છતા ંપણ આખુ ંજીવન પસાર કરી મોટા થયા છે. િવકારો ન ેજાણે છે. નાના ં
બાળકો નથી જાણતા એટલ ેમહાત્મા કરતા ંપણ ઊંચા કહવેાય છે. ત્યા ંતો બધા મહાત્માઓ છે. શ્રીકૃષ્ણ ન ેપણ 
મહાત્મા કહવેાય છે. ત ેછે સાચા ંમહાત્મા. સતયગુ મા ંજ મહાન આત્માઓ હોય છે. તમેના ંજેવા અહીં કોઈ બની 
ન શકે. 

આપ બાળકો ન ેઅંદર ખબૂ ખશુી થવી જોઈએ. હવ ેઆપણે નવી દુિનયા મા ંજન્મ લઈશુ.ં આ જૂની દુિનયા 
ખતમ થવાની છે. ઘર જૂનુ ંથાય છે તો નવા ંઘર ની ખશુી હોય છે ન?ે કેટલા ંસારા-સારા માબ�લ વગેરે ના ંઘર 
બનાવ ે છે. જૈન લોકો ની પાસ ેપસૈા ખબૂ હોય છે, તઓે પોતાન ેઊંચ કુળ ના ંસમજે છે. હકીકત મા ંઅહીં કોઈ 
ઊંચ કુળ તો નથી. ઊંચ કુળ મા ંલગ્ન માટે ઘર શોધે છે. ત્યા ં કુળ વગેરે ની વાત નથી હોતી. ત્યા ંતો એક જ 
દેવતાઓ નુ ંકુળ હોય છે, બીજુ ંન કોઈ. એના ંમાટે તમ ેસગંમ પર અભ્યાસ કરો છો કે અમ ેએક બાપ ના ંબાળકો 



બધા આત્મા છીએ. આત્મા છે પહલેા,ં પછી છે શરીર. દુિનયામા ં બધા દેહ-અ�ભમાની રહ ે છે. તમારે હવ ે
દેહી-અ�ભમાની બનવાનુ ં છે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંપોતાની અવસ્થા ન ેજમાવવાની છે. બાબા ના ંકેટલા ં
બાળકો છે, કેટલો મોટો ગહૃસ્થ છે, કેટલા ંિવચાર રહતેા ંહશ?ે આમણે પણ મહનેત કરવી પડે છે. હુ ંકોઈ સનં્યાસી 
નથી. બાપ ેઆમના મા ંપ્રવશે કય� છે. બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર નુ ં �ચત્ર પણ છે ન?ે બ્રહ્મા છે સૌથી ઊંચા. તો તમેન ે
છોડી બાપ કોના મા ંઆવશ?ે બ્રહ્મા કોઈ નવા ંજન્મતા નથી. જુઓ છો ને-આમન ેકેવી રીત ેએડોપ્ટ કરંુ છુ?ં તમ ે
કેવી રીતે બ્રાહ્મણ બનો છો? આ વાતો ને તમ ેજ જાણો બીજા શુ ંજાણે? કહ ેછે આ તો ઝવરેી હતા,ં આમન ેતમ ે
બ્રહ્મા કહો છો? તમેન ેશુ ંખબર આટલા ંબ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ નો કેવી રીતે જન્મ થશ?ે એક-એક વાત મા ંકેટલુ ં
સમજાવવુ ંપડે છે. આ ખબૂ ગહુ્ય વાતો છે ને? આ બ્રહ્મા વ્યક્ત, એ અવ્યક્ત. આ પિવત્ર બની પછી અવ્યક્ત થઈ 
જાય છે. આ કહ ેછે - હુ ંઆ સમય ેપિવત્ર નથી. એવો પિવત્ર બની રહ્યો છુ.ં પ્રજાિપતા તો અહીં હોવા જોઈએ ન?ે 
નહીં તો ક્યાથંી આવ?ે બાપ સ્વય ંસમજાવ ેછે હુ ંપિતત શરીર મા ંઆવુ ંછુ,ં જરુર આમન ેજ પ્રજાિપતા કહવેાશ.ે 
સકૂ્ષ્મવતન મા ંનહીં કહવેાશ.ે ત્યા ંપ્રજા શુ ંકરશ?ે આ ઇ�ન્ડપેન્ડન્ટ પિવત્ર બની જાય છે. જેમ આ પણ પરુુષાથ� 
કરે છે તેમ તમે પરુુષાથ� કરી ઇ�ન્ડપને્ડન્ટ પિવત્ર બની જાઓ છો. િવશ્વ ના ંમા�લક બનો છો ન?ે સ્વગ� અલગ, 
નક�  અલગ છે. હમણા ંતો કેટલા ંટુકડા-ટુકડા થઈ ગયા ંછે. ૫ હજાર વષ� પહલેા ંની વાત છે જ્યારે એમનુ ંરાજ્ય 
હત ુ.ં તે લોકો પછી લાખો વષ� કહી દે છે. આ વાતો સમજશ ેપણ એ જ જેમણે કલ્પ પહલેા ંસમજી હશ.ે તમ ેજુઓ 
છો અહીં મસુલમાન, પારસી વગેરે બધા આવ ે છે. મસુલમાન પોત ેપછી �હન્દુઓ ન ેનોલજે આપી રહ્યા ં છે. 
વન્ડર છે ને? સમજો કોઈ િસક્ખ ધમ� ના ંછે, ત ેપણ બસેીને રાજયોગ શીખવાડે છે. જે કનવટ�  (બદલી) થયા છે 
તે પછી ટ્રાન્સફર થઈ દેવતા કુળ મા ંઆવી જશ.ે સૈપ�લંગ (કલમ) લાગે છે. તમારી પાસ ે��શ્ચન, પારસી પણ 
આવ ે છે, બૌદ્ધી પણ આવશ.ે આપ બાળકો જાણો છો જ્યારે સમય નજીક આવશ ે ત્યારે ચારેય બાજુઓ થી 
આપણુ ંનામ નીકળશ.ે એક જ ભાષણ તમે કરશો તો અનકે તમારી પાસ ેઆવી જશ.ે બધાન ેસ્મિૃત આવી જશ ે
અમારો સાચ્ચો ધમ� આ છે. જે આપણા ધમ� ના ંહશ ેતે બધા આવશ ેતો ખરા ને? લાખો વષ� ની વાત નથી. બાપ 
સમજાવ ેછે તમે કાલ ેદેવતા હતા,ં હવ ેફરી દેવતા બનવા માટે બાપ પાસે થી વારસો લઈ રહ્યા ંછો. 

તમે સાચા-ંસાચા ંપાડંવ છો, પાડંવ અથા�ત ્પન્ડા. તે છે શરીરધારી પન્ડા. તમ ેબ્રાહ્મણ છો રુહાની પન્ડા. તમ ે
હમણા ંબહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી ભણી રહ્યા ંછો. આ નશો તમન ેખબૂ હોવો જોઈએ. અમ ેબાપ ની પાસ ેજઈએ 
છીએ, જેમની પાસ ેથી બહેદ નો વારસો મળે છે. એ અમારા બાપ િશક્ષક પણ છે, આમા ંભણવા માટે કોઈ ટેબલ 
ખરુશી વગેરે ની જરુર નથી. આ તમ ેલખો છો ત ેપણ પોતાના ંપરુુષાથ� માટે. હકીકત મા ંઆ સમજવાની વાત 
છે. િશવબાબા તમન ેપત્ર લખવા માટે આ પે�ન્સલ વગેરે ઉઠાવ ેછે, બાળકો સમજશ ેિશવબાબા ના ંલાલ અક્ષર 
આવ્યા ંછે. બાપ લખ ેછે રુહાની બાળકો. બાળકો પણ સમજે છે રુહાની બાબા. એ ખબૂ ઊંચા મા ંઊંચા છે, તમેની 
મત પર ચાલવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે. આ આ�દ-મધ્ય-અંત દુઃખ આપવા વાળંુ છે. ત ેભતૂ ના ંવશ 
નહીં થાઓ. પિવત્ર બનો. બોલાવો પણ છો હ ેપિતત-પાવન. આપ બાળકો ન ેહમણા ંખબૂ તાકાત મળે છે, રાજ્ય 
કરવાની. જે કોઈ જીત મળેવી ન શકે. તમે કેટલા ંસખુી બનો છો! તો આ ભણતર પર કેટલુ ંઅટેન્શન (ધ્યાન) 
આપવુ ંજોઈએ? આપણન ેબાદશાહી મળે છે. તમ ેજાણો છો આપણે શુ ંથી શુ ંબની રહ્યા ંછીએ. ભગવાનવુાચ છે 
ને? હુ ંતમને રાજયોગ શીખવાડુ ંછુ,ં રાજાઓ ના ંરાજા બનાવુ ંછુ.ં ભગવાન કોન ેકહવેાય છે, આ પણ કોઈન ે
ખબર નથી. આત્મા પોકારે છે-ઓ બાબા! તો ખબર હોવી જોઈએ ને-એ ક્યારે અન ેકેવી રીત ેઆવશ?ે મનષુ્ય જ 
તો ડ્રામા ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત, ડયરેુશન (સમયગાળા) વગેરે ને જાણશ ેને? જાણવાથી તમ ેદેવતા બની જાઓ 
છો. જ્ઞાન છે જ સદ્દગિત માટે. આ સમય ેછે ક�ળયગુ નો અંત. બધા દુગ�િત મા ંછે. સતયગુ મા ંહોય છે સદ્દગિત. 
હમણા ંતમે જાણો છો બાબા આવલેા છે - સવ� ની સદ્દગિત કરવા.ં બધાને જગાડવા આવ્યા ંછે. કોઈ કબર થોડી 
છે? પરંત ુઘોર અંધકાર મા ંપડયા ંછે, તેમન ેજગાડવા આવ ેછે. જે બાળકો ઘોર િનંદ્રા થી જાગી જાય છે તમેની 
અંદર ખશુી ખબૂ થાય છે, અમ ે િશવબાબા ના ંબાળક છીએ, કોઈ પ્રકાર ની �ફકર નથી. બાપ અમન ેિવશ્વ ના ં
મા�લક બનાવ ેછે. રડવાનુ ંનામ નથી. આ છે રડવાની દુિનયા. તે છે હિષ�ત રહવેાની દુિનયા. તમેના ં�ચત્ર જુઓ 
કેવા ંશોભિનક હસમખુ બનાવ ે છે. ત ે �ફચસ� તો અહીં બનાવી ન શકે. બ�ુદ્ધ થી સમજે છે એમના ંજેવા ં �ફચસ� 
જોવામા ંઆવ ેછે. આપ મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેહમણા ંસ્મિૃત આવી છે કે ભિવષ્ય મા ંઅમરપરુી ના ંઆપણે િપ્રન્સ 
બનીશુ.ં આ મતૃ્યલુોક ન,ે આ ભભંોર ને આગ લાગવાની છે. િસિવલવોર (ગહૃયદુ્ધ) મા ંપણ એક-બીજા ન ેમારે 
કેવી રીતે છે, કોને અમ ેમારીએ છે ત ેપણ ખબર નથી પડતી. હાહાકાર પછી જયજયકાર થવાનો છે. તમારો 
િવજય, બાકી બધા િવનાશ થઈ જશ.ે રુદ્ર ની માળા મા ંપરોવાઈ પછી િવષ્ણ ુની માળા મા ંપરોવાઈ જશો. હમણા ં



તમે પરુુષાથ� કરો છો પોતાના ંઘરે જવા માટે. ભ�ક્ત નો કેટલો ફેલાવો છે. જેમ ઝાડ ના ંઅનકે પાન હોય છે તમે 
ભ�ક્ત નો ફેલાવો છે. બીજ છે જ્ઞાન. બીજ કેટલુ ંનાનુ ં છે. બીજ છે બાબા, આ ઝાડ ની સ્થાપના, પાલના અન ે
િવનાશ કેવી રીત ેથાય છે? આ તમ ેજાણો છો. આ વરેાઈટી ધમ� નુ ંઉલ્ટંુ ઝાડ છે. દુિનયા મા ંએક પણ નથી 
જાણતા.ં હવ ેબાળકોએ ખબૂ મહનેત કરવાની છે બાપ ન ેયાદ કરવાની, તો િવકમ� િવનાશ થાય. ત ેગીતા 
સભંળાવવા વાળા પણ કહ ેછે મનમનાભવ. બધા દેહ ના ંધમ� છોડી સ્વય ંને આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો. 
મનષુ્ય આનો અથ� થોડી સમજે છે? ત ેછે જ ભ�ક્ત માગ�. આ છે જ્ઞાન માગ�. આ રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. 
�ફકર ની કોઈ વાત નથી. જેમણે થોડુ ંપણ જ્ઞાન સાભંળ્યુ ંતો પ્રજા મા ંઆવી જશ.ે જ્ઞાન નો િવનાશ નથી થતો. 
બાકી જે યથાથ� જાણી પરુુષાથ� કરે છે એ જ ઊંચુ ંપદ મળેવ ેછે. આ બ�ુદ્ધ મા ંસમજ છે ન?ે આપણે િપ્રન્સ બનવા 
વાળા છીએ, નવી દુિનયામા.ં સ્ટુડન્ટ (િવદ્યાથ�) પરીક્ષા પાસ કરે છે તો તમેન ેકેટલી ખશુી થાય છે. તમન ેતો 
હજાર વાર વધારે અતી�ન્દ્રય સખુ હોવુ ંજોઈએ. આપણે આખા િવશ્વ ના ંમા�લક બનીએ છીએ. કોઈ પણ વાત મા ં
ક્યારેય �રસાવાનુ ંનથી. બ્રાહ્મણી સાથ ેનથી બનતુ,ં બાપ થી �રસાય છે, અરે તમ ેબાપ સાથ ેબ�ુદ્ધ નો યોગ 
લગાવો ને? એમન ેતો પ્રમે થી યાદ કરો. બાબા, બસ, તમન ેજ યાદ કરતા-કરતા અમ ેઘરે આવી જઈશુ.ં 
અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. કોઈ પણ વાત ની �ફકર નથી કરવાની, સદા હિષ�ત રહવેાનુ ંછે. સ્મિૃત રહ ેઆપણે િશવબાબા ના ંબાળકો 

છીએ. બાપ આવ્યા ંછે આપણન ેિવશ્વ ના ંમા�લક બનાવવા.ં 
2. પોતાની અવસ્થા ન ેએકરસ બનાવવા માટે દેહી-અ�ભમાની બનવાનો પરુુષાથ� કરવાનો છે. આ જૂના ંઘર 

માથંી મમત્વ કાઢી નાખવાનુ ંછે. 
વરદાન :- મનન શ�ક્ત દ્વારા બ�ુદ્ધ ન ેશ�ક્તશાળી બનાવવા વાળા માસ્ટર સવ� શ�ક્તવાન ્ભવ 

મનન શ�ક્ત જ �દવ્ય બ�ુદ્ધ નો ખોરાક છે. જેવી રીત ેભ�ક્ત મા ં િસમરણ કરવાના ંઅભ્યાસી છે, 
એવી રીત ે જ્ઞાન મા ં સ્મિૃત ની શ�ક્ત છે. આ શ�ક્ત દ્વારા માસ્ટર સવ� શ�ક્તવાન ્બનો. રોજ 
અમતૃવલેા પોતાના ંએક ટાઈટલ ન ેસ્મિૃત મા ંલાવો અન ેમનન કરતા રહો તો મનન શ�ક્ત થી 
બ�ુદ્ધ શ�ક્તશાળી રહશે.ે શ�ક્તશાળી બ�ુદ્ધ ની ઉપર માયા નો વાર નથી થઈ શકતો, પરવશ નથી 
થઈ શકતા કારણકે માયા સૌથી પહલેા ંવ્યથ� સકંલ્પ રુપી વાણી દ્વારા �દવ્ય બ�ુદ્ધ ન ેજ કમજોર 
બનાવ ેછે, આ કમજોરી થી બચવાનુ ંસાધન જ છે મનન શ�ક્ત. 

સ્લોગન :- આજ્ઞાકારી બાળકો જ દુવાઓ ના ંપાત્ર છે, દુવાઓ નો પ્રભાવ �દલ ને સદા સતંષુ્ટ રાખે છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ�ત્મક �સ્થિત મા ંરહવેા નો અભ્યાસ કરો અંતમુ�ખી બનો 

સદા બહેદ ની આ�ત્મક દૃ�ષ્ટ, ભાઈ-ભાઈ ના ંસબંધં ની વિૃત્ત થી કોઈ પણ આત્મા પ્રત્ય ેશભુ ભાવના રાખવાનુ ં
ફળ જરુર પ્રાપ્ત થાય છે એટલ ેપરુુષાથ� થી થાકો નહીં, �દલિશકસ્ત પણ ન બનો. િનશ્ચય બ�ુદ્ધ બની, મારાપણા 
ના ંસબંધં થી ન્યારા થઈ શાિંત અન ેશ�ક્ત નો સહયોગ આત્માઓ ન ેઆપતા રહો. 


