
 
06.06.2026 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - અમતૃવલેા નો સમય ખબૂ - ખબૂ સારો છે , એટલ ેસવારે - સવારે ઉઠી એકાતં મા ંબસેી બાબા 

સાથ ેમીઠી - મીઠી વાતો કરો” 
પ્રશ્ન :- કઈ નોલજે નિરંતર યોગી બનવામા ંખબુ મદદ કરે છે? 
ઉત્તર :- ડ્રામા ની. જે કંઈ વીત્યુ,ં ડ્રામા ની ભાવી. જરા પણ સ્થિતિ હલચલ મા ંન આવ.ે 

ભલ ે કેવી પણ પરિસ્થિતિ હોય, અર્થક્વકે આવી જાય, ધધંા મા ંનકુસાન પડી 
જાય પરંત ુજરા પણ સશંય ન થાય - એન ેકહવેાય છે મહાવીર. જો ડ્રામા ની 
યથાર્થ નોલજે નથી તો આંસ ુવહાવતા રહશે.ે નિરંતર યોગી બનવામા ંડ્રામા ની 
નોલજે ખબૂ મદદ કરે છે. 

ગીત :- ઓમ ્નમો શિવાય… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો હવ ેસારી રીત ેસમજે છે પતિત દુનિયાનો હવ ેઅંત થઇ રહ્યો છે. પાવન 
દુનિયા નો આદિ થઈ રહ્યો છે. આ ફક્ત આપ બાળકો જ જાણો છો અને બાળકોન ેજ આ 
ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) કે શ્રીમત મળે છે. કોણ આપે છે? ઊંચ ેથી ઊંચા ભગવાન. સમજાવતા 
રહ ે છે કે પતિત થી પાવન બનવાનુ ંછે. આ નોલેજ તમારા માટે છે બીજા તો બધા ંપતિત છે. 
આ પતિત દુનિયા વિનાશ જરુર થવાની છે. પતિત કહવેાય છે વિકારી ન.ે બાપ સમજાવ ેછે કે 
તમે જન્મ-જન્માતંર એક બીજા ન ેદુઃખ આપતા ંઆવ્યા ંછો, એટલ ેતમે આદિ-મધ્ય-અંત દુઃખ 
પામો છો. એકબીજા ન ેપતિત બનાવો છો. પોકારો પણ છે કે અમ ેપતિત છીએ, પરંત ુબદુ્ધિ મા ં
પરંુૂ બસેત ુ ંનથી. કહ ેપણ છે પતિત-પાવન આવો પરંત ુછતા ંપણ પતિતપણુ ંછોડતા ંનથી. હવ ે
તમે સમજો છો આખી વાત છે પાવન બનવાની. આ સમજાવવા વાળંુ પણ તો કોઈ જોઈએ. 
સમજાવવા વાળા છે જ એક. બાકી આ જે ગરુુ લોકો છે, એ કોઈન ેપાવન બનાવી નથી શકતા.ં 
પાવન પણ ફક્ત એક જન્મ ના ંમાટે નહીં, જન્મ-જન્માતંર ના ંમાટે બનવાનુ ંછે. તમારા મા ંપણ 
જે જ્ઞાનવાન છે ત ેહોશિયાર હોય છે. ડ્રામા અનસુાર ત ેનોંધ છે. તમારામા ંપણ મહાવીરપણુ ં
જોઈએ. તે આવશ ેબાપ ની યાદ મા ંરહવેાથી. બાપ ખબૂ સારી રીતે બસેી સમજાવ ે છે. જેમ 
બાબા કહ ે છે કે સવારે ઉઠીન ેયાદ કરો. ત ેસમય ખબૂ સુદંર છે યાદ કરવાનો, જેન ેપ્રભાત 
કહવેાય છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ કહ ે છે રામ સિમર પ્રભાત મોરે મન. બાપ પણ કહ ેછે સવારે 
ઉઠી બાપ ન ેયાદ કરો તો ખબુ મજા આવશ.ે બાપ ની યાદ મા ંબસેી આ જ વિચાર કરવો 
જોઈએ કે કેવી રીત ેકોઈન ેસમજાવીએ? અમતૃવલેા નુ ંવાયમુડંળ ખબૂ શદુ્ધ રહ ેછે. દિવસ મા ં
તો ગોરખધધંા રહ ેછે. રાત ના ં૧૨ વાગ્યા સધુી તો વિકારી વાયમુડંળ રહ ેછે. સાધ-ૂસતં ભક્ત 
વગેરે બધા ંભક્તિ પણ પ્રભાતમા ંકરે છે. આમ તો યાદ દિવસ મા ંપણ કરી શકાય છે. ધધંા મા ં
ભલ ે રહો, બદુ્ધિ નો યોગ, જે દેવતાના ંપજુારી હશ ેતમેની પાસ ેહશ.ે પરંત ુએવુ ંકોઈન ેહોત ુ ં
નથી. ભક્તિમાર્ગ મા ંફક્ત દર્શન માટે મહનેત કરે છે. મળતુ ંકાઈં પણ નથી. તમેણે પણ ભક્તિ 
કરતા-ંકરતા ંતમો પ્રધાન બનવાનુ ંજ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ શિવ પર બલિ ચઢાવ ેછે, જેન ે
કાશી કલવટ કહ ેછે. શિવ ન ેયાદ કરતા-ંકરતા ંકુવામા ંકદૂી પડે છે. શિવની ઉપર બલિ ચઢાવ ે
છે. તે છે ભક્તિમાર્ગ ની બલિ. આ છે જ્ઞાનમાર્ગ ની બલિ. તે પણ મશુ્કેલ, આ પણ મશુ્કેલ. 
ભક્તિમાર્ગ મા ંઆનાથી કંઈ ફાયદો નથી. આ જેમ કે આત્મા પોતાના ંશરીર નો ઘાત કરે છે. આ 
કોઈ જ્ઞાન નથી. તઓે પણ કહી દે આત્મા સો પરમાત્મા. આત્મ-અભિમાની તો એક બાપ જ છે, 



જે બાળકો ન ેસમજાવ ે છે કે પરમાત્મા તો હુ ંએક જ છુ.ં હુ ંઆત્મા જ પરમાત્મા કહવે ુ ં - આ 
મોટામા ંમોટંુ ખોટંુ છે. આ તો હોઈ ન શકે. 

બાપ કહ ે છે-હુ ંઆવુ ંજ છુ ંપતિતો ન ેપાવન બનાવવા,ં તો પાવન બનાવી રહ્યો છુ.ં બાકી તો 
ડ્રામા મા ંજે થવાનુ ં છે ત ેથશ ેજ. સમજો અર્થક્વકે (ધરતીકંપ) થાય છે, છાપરા પડી જાય છે, 
કહશે ેભાવી, કલ્પ પહલેા ંપણ એવુ ંથયુ ંહત ુ.ં આમા ંજરા પણ હલવાની દરકાર નથી. ડ્રામા પર 
પાક્કા ઉભા ંરહવેાનુ ંછે. આન ેજ મહાવીર કહવેાય છે. એકસીડન્ટ (અકસ્માત) વગેરે તો અસખં્ય 
ના ંઅસખં્ય થતા ંરહ ેછે. પછી કોઈની રક્ષા કરે છે શુ?ં આ તો ડ્રામા મા ંનોંધ છે. એવો જ ડ્રામા 
મા ંપાર્ટ  છે. જે ડ્રામા ન ેનથી જાણતા ંત ેદેહ ન ેયાદ કરી આંસ ુવહાવ ેછે. તે ક્યારેય શિવબાબા 
ન ેયાદ નથી કરી શકતા ંકારણકે શિવબાબા થી પ્રમે નથી. સાચ્ચી પ્રીત નથી. બાપ ની સાથ ેતો 
પરૂી પ્રીત હોવી જોઈએ. શિવબાબા ની સાથ ેપ્રીત બદુ્ધિ તમ ેકલ્પ-કલ્પ બનો છો. દેવતાઓની 
બાપની સાથ ેપ્રીત બદુ્ધિ હતી, એવુ ંનહીં કહશે.ે તમેણે આ પ્રીત થી તે પદ પામ્યુ ં છે. ત્યા ંતો 
ખબર પણ નહીં હશ-ે આખા ંકલ્પમા ંતમને શિવબાબા ની ખબર પણ નહીં રહ ેછે જે પ્રીત રાખી 
શકો. હમણા ંબાપ ેપોતાનો પરિચય આપ્યો છે. હવ ેબાપ કહ ે છે કે બીજા સગં તોડી મજુ એક 
સાથ ેજોડો. આ વિનાશકાળ તો જરુર છે. આ પણ આપ બાળકો જાણો છો. મનષુ્ય તો બિલકુલ 
જ ઘોર અંધકાર મા ંછે. તમ ેહમણા ંસમજો છો આપણે તો બાપ થી પરૂો વારસો લવેાનો છે. યાદ 
વગર સતોપ્રધાન નહીં બની શકાય. સર્જન બની પોતાના ં રોગ ને જોવાનો છે. શ્રીમત પર 
જોવાનુ ં છે કે અમારી બાપ સાથ ેકેટલી પ્રીત છે? અમતૃવલેાએ જ બાપન ેયાદ કરવા સારંુ છે. 
પ્રભાત નો સમય ખબૂ સારો છે. ત ેસમય ેમાયાના ંતોફાન નહીં આવશ.ે રાત ના ં૧૨ વાગ્યા 
સધુી તપસ્યા કરવાનો કોઈ ફાયદો નથી કારણ કે સમય જ ગદંો હોય છે. વાયમુડંળ ખરાબ રહ ે
છે. તો એક વાગ્યા સધુી છોડી દેવુ ંજોઈએ. એક ના ંપછી વાયમુડંળ સારંુ હોય છે. બાપ કહ ેછે - 
આપણો તો છે જ સહજ રાજયોગ, ભલ ે આરામ થી બસેો. બાબા પોતાનો અનભુવ પણ 
સભંળાવ ે છે. કેવી રીત ેબાબા થી વાતો કરંુ છુ.ં બાબા કેવો વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) આ ડ્રામા છે. 
તમે કેવી રીત ેઆવીન ેપતિતો થી પાવન બનાવો છો! આખી દુનિયાન ેકેવી પલટાવો છો! ખબૂ 
વન્ડર છે! જેમ બાપ ન ેવિચાર આવ ેછે તેમ બાળકો ન ેપણ આવવા ંજોઈએ. કેવી રીત ેમનષુ્ય 
નો બડેો પાર કરીએ અથવા કેવી રીત ેનયૈા પાર કરીએ. બાપ કહ ેછે-તમ ેપોકારતા ંરહો છો હ ે
પતિત-પાવન આવો. હવ ે હુ ં આવ્યો છુ,ં હવ ે તમ ે પતિત ન બનો. પતિત થઇન ે સભા મા ં
આવીને નહીં બસેો. નહીં તો વાયમુડંળ અશધુ્ધ કરી દો છો. બાબા ને ખબર તો પડે છે. દિલ્લી 
મા,ં બોમ્બ ેમા ંએવા ંવિકાર મા ંજવા વાળા આવીન ેબસેી જતા ંહતા.ં ગવાય ુછે અસરુ આવીન ે
વિધ્ન નાખવા બસેતા ંહતા.ં વિકારમા ંજવા વાળા ને અસરુ કહવેાય છે. વાયમુડંળ ન ેખરાબ કરે 
છે. તેમના ં માટે સજા ખબૂ કઠોર છે. બાબા સમજાવ ે તો બધી વાતો છે છતા ંપણ પોતાનુ ં
નકુસાન કરવા સિવાય રહતેા ંનથી. ખોટંુ પણ બોલ ે છે. નહીં તો તરત લખી દેવુ ંજોઈએ - 
બાબા, મારા થી આ ભલૂ થઇ, ક્ષમા કરજો. પોતાના ંપાપ લખી દો. નહીં તો વદૃ્ધિન ેપામતા ં
રહશેો અને રસાતાળ મા ંચાલ્યા ંજશો. આવો છો કંઈ લવેા માટે વધારે જ કાન કાપી લશેો. આ 
પણ ડ્રામા મા ંપાર્ટ  છે. આવા ંઅસરુ કલ્પ પહલેા ંપણ હતા,ં હમણા ંપણ છે. અમતૃ છોડી ન ેવિષ 
પીવ ેછે. પોતાનો પણ ઘાત કરે છે અન ેબીજાઓને પણ નકુસાન પહોંચાડે છે. વાયમુડંળ ખરાબ 
કરી દે છે. બ્રાહ્મણીઓ પણ બધી એક સમાન નથી. મહારથી, ઘોડેસવાર, પ્યાદા બધા ંછે. 

આપ બાળકોને અથાહ ખશુી હોવી જોઈએ - બાબા મળ્યા ંબીજુ ંબાકી શુ.ં હા,ં પોતાના ંબાળકો 
વગેરેને જરુર સભંાળવાના ં છે. એવુ ંનહીં કે બાબા આ બધા ંતમારા છે, હવ ેતમ ેસભંાળો. અમ ે
તો તમારા બની ગયા.ં બાપ સમજાવ ેછે કે ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળ ફૂલ સમાન પવિત્ર 



બનો. કોઈ પણ પતિત કામ નહીં કરો. બસ પહલેી વાત છે કામ ની. દ્રૌપદીએ પણ આના ંપર 
પોકાર્યું કે અમન ેઆ નગંન (અશરીરી) કરે છે. પોકાર્યા પણ ત્યારે હતા ંજ્યારે બાપ સાભંળવા 
વાળા આવ્યા ંહતા.ં બાપ ના ંઆવવાના ંપહલેા ંકોઈ પણ પોકારતા ંનથી. કોન ેપોકારશ?ે બાબા 
આવ્યા ં છે ત્યારે જ પોકારે છે. પતિત થી પાવન બની ને પછી ક્યા ંજશો? પાછા જવાનુ ંછે, ત ે
તો આ જ સમય છે. સર્વના ંસદ્દગતિ દાતા, લિબરેટર (મકુ્તિદાતા) એક જ છે. અહીંયા તો દુઃખ 
છે. સાધ-ૂસતં વગેરે કોઈ પણ સખુી હોઈ ન શકે. બધાન ેકોઈને કોઈ દુઃખ, રોગ વગેરે હોય જ છે. 
કોઈ ગરુુ આંધળા લલૂા પણ હોય છે. જરુર કોઈ એવુ ંકામ કર્યું છે ત્યારે તો આંધળા લલૂા વગેરે 
બને છે. સતયગુ મા ંકોઈ આંધળા લલૂા વગેરે થોડી હશ.ે મનષુ્ય થોડી સમજે છે. બાપ જ આવી 
ન ેસમજાવ ે છે. બાપ જ જ્ઞાન ના ંસાગર પતિત-પાવન છે. બાકી તો બધી છે ભક્તિ. ત ેભક્તિ 
માર્ગ જ અલગ છે. ત ે છે સીડી ઉતરવાનો માર્ગ. ઉતરવામા,ં જીવનબધં મા ંઆવવામા ં૮૪ 
જન્મ લાગે છે અને પછી એક સકેન્ડ લાગે છે જીવનમકુ્ત બનવામા.ં જો એમની મત પર ચાલી 
બાપ ને યાદ કરે તો. નબંરવાર તો છે ન.ે કહ ેછે અમન ેફલાણી શિક્ષક મળે તો સારંુ. તો જરુર 
સ્વય ંકમજોર છે ત્યારે તો કહ ેછે ફલાણી ને ૨-૩ મહિના માટે મોકલી દો. બાબા કહ ેછે આ પણ 
ભલૂ છે. તમે બ્રાહ્મણી ન ેકેમ યાદ કરો છો જ્યારે કે બાપ સહજ વાત બતાવ ેછે - ફક્ત બાપ ન ે
યાદ કરો અન ેસ્વદર્શન ચક્ર ફરાવો, બીજાઓ ન ેપણ સમજાવો. બસ. આમા ંબ્રાહ્મણી આવીન ેશુ ં
કરશ?ે આ તો સેકન્ડની વાત છે. તમ ેધધંા-ધોરી મા ંઆ ભલૂી જાઓ છો છતા ંપણ બ્રાહ્મણી આ 
જ કહશે ેમનમનાભવ. કોઈ બદુ્ધુ લોકો સમજતા ંનથી ફક્ત કહ ેછે બ્રાહ્મણી સારી જોઈએ. જ્ઞાન 
તો તમન ેમળ્યુ ંછે ન.ે બાપ અન ેવારસા ન ેયાદ કરો. દેહ-અભિમાન ને છોડો. આ અમારંુ સવેા 
કેન્દ્ર છે, આ એમનુ ંસવેાકેન્દ્ર છે. આ જિજ્ઞાસ ુઅહીંયા કેમ જાય છે… આ બધુ ંદેહ-અભિમાન છે. 
બધા ં શિવબાબા ના ંસવેા કેન્દ્રો છે, આપણા ંથોડી સવેા કેન્દ્ર છે. તમને એવુ ં કેમ થાય છે કે 
ફલાણા અમારા સવેા કેન્દ્ર પર કેમ નથી આવતા.ં ક્યાયં પણ જાય. બાબા હમંશેા કહ ેછે કોઈ 
પાસેથી પણ માગંો નહીં. આ સમજી શકાય છે કે બીજ નહીં વાવશ ેતો મળશ ેશુ?ં ભક્તિમાર્ગ મા ં
પણ દાન-પણુ્ય કરાય છે. તમ ેબધા ંભક્તિમાર્ગ મા ંઈશ્વર અર્થ ઇનડાયરેક્ટ કરતા ંહતા.ં પછી 
સનં્યાસીઓન ેપણ ખબૂ આપ ેછે. નહીં તો દાન ગરીબો ને અપાય છે, ન કે સાહકૂારો ન.ે આમા ં
અનાજ નુ ંદાન સૌથી સારંુ છે. ત ેપણ બાપ સમજાવ ેછે દાન કરવાથી બીજા જન્મમા ંતનેુ ંફળ 
મળી જાય છે. ઈશ્વર જ બધાન ેફળ આપે છે સાધ-ૂસતં વગેરે કોઈ રિટર્ન (વળતર) ન આપી 
શકે. આપવાવાળા એક જ બાપ છે. કોઈના ંપણ દ્વારા આપ.ે બાપ સમજાવ ેછે કે તમ ેઈશ્વર અર્થ 
આપતા ંહતા ંતો પણ બીજા જન્મ મા ંતમન ેફળ અપાવતા હતા.ં હમણા ંતો હુ ંડાયરેક્ટ આવ્યો 
છુ.ં હમણા ંતમન ે૨૧ જન્મના ંમાટે રિટર્ન મળશ.ે પછી તો મોત સામ ેઉભુ ં છે. ભક્તિમાર્ગ મા ં
તમને એવુ ંનહોતા ં કહતેા ં કે મોત સામે ઉભુ ં છે એટલે પોતાનુ ંસફળ કરો. ના. તો હવ ેબાપ 
સમજાવ ે છે-જેમન ેપણ જોઈએ આ રુહાની હોસ્પીટલ ખોલી દો. કોઈ કહ ેછે મકાન બનાવીએ, 
તમેા ંઆ હોસ્પિટલ ખોલીએ. બાપ કહ ેછે-આજે મકાન બનાવો અન ેકાલ ેમરી જાઓ તો આ બધુ ં
ખતમ થઇ જશ.ે શરીર પર ભરોસો નથી. જે છે તેમા ંજ ત્યા ંસધુી એક રુમ રાખી દો, જેમા ં
રુહાની હોસ્પિટલ, રુહાની કોલજે બનાવો. અનકેોનુ ંકલ્યાણ કરશો તો ખબૂ ઊંચુ ંપદ પામશો. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપની રુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ શ્રીમત પર પોત-ેપોતાન ેજોવાનુ ં છે કે આ વિનાશ કાળ મા ંમારી એક બાપ થી સાચ્ચી 



પ્રીત છે? બીજા બધા ંસગં તોડી એક સગં જોડ્યો છે? ક્યારેક કોઈ વિકર્મ કરીન ેઅસરુ તો 
નથી બનતા?ં આવુ ંચકેિગ કરી સ્વયનં ેપરિવર્તન કરવાનુ ંછે. 

2.​ આ શરીર પર કોઈ ભરોસો નથી એટલ ેપોતાનુ ંબધુ ંસફળ કરવાનુ ંછે. પોતાની સ્થિતિ 
એકરસ, અચળ બનાવવા માટે ડ્રામા ના ંરહસ્ય ને બદુ્ધિમા ંરાખી ચાલવાનુ ંછે. 

વરદાન :- વારંવાર હાર ખાવાન ેબદલ ેબલિહાર જવા વાળા માસ્ટર સર્વશક્તિમાન વિજયી ભવ 
સ્વય ં ને સદા વિજય રત્ન સમજીન ેદરેક સકંલ્પ અન ેકર્મ કરો તો ક્યારેય પણ 
હાર થઈ નથી શકતી. માસ્ટર સર્વ શક્તિમાન ક્યારેય હાર નથી ખાઈ શકતા.ં જો 
વારંવાર થાય છે તો ધર્મરાજ નો માર ખાવો પડશ ે અન ે હાર ખાવા વાળાન ે
ભવિષ્યમા ંહાર બનાવવા પડશ ેદ્વાપર થી અનકે મરૂ્તિઓને હાર પહરેાવવા પડશ ે
એટલ ેહાર ખાવાન ેબદલ ેબલિહાર થઈ જાઓ, પોતાના સપંરૂ્ણ સ્વરુપન ેધારણ 
કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરો તો વિજયી બની જશો. 

સ્લોગન :- “ ક્યારે” શબ્દ કમજોરી સિદ્ધ કરે છે એટલ ે“ક્યારે” કરશુ ંનહીં, હમણા ંકરવુ ંછે. 
અવ્યક્ત ઇશારે -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાના નચેર ન ેસરળ બનાવો સહનશીલ બનો . 

આ બહેદ ના ંસ્ટેજ પર હુ ંખલેાડી છુ.ં આ ખલેાડી નો સ્ટેજ સદા હર્ષિતમખુ રહવેાનો અનભુવ 
કરાવ ે છે. કોઈ પણ પ્રકારની કોઈ પણ વાત, જેન ે દુનિયા વાળા આપદા (મશુ્કેલી) સમજે છે 
પરંત ુખલેાડી બની ખલે કરવા વાળા અન ેસાક્ષી થઈ ખલે જોવા વાળા, એવી આપદા ના ંરુપ 
ન ેખલે સમજી, સહનશીલતાની શક્તિથી મનોરંજનનો અનભુવ કરે છે. 


