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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ ની યાદ થી ��ુ� �વ�છ બને છે , �દ�ય�ણુઆવે છે એટલે એકાતં માં બસેી પોતે પોતાને �છૂો ક� દ�વી �ણુ

ક�ટલાંઆ�યા છે ?”

�� :- સૌથી મોટો આ�રુ� અવ�ણુ કયો છે, � બાળકોમાં ન હોવો જોઈએ?
ઉ�ર :- સૌથી મોટો આ�રુ� અવ�ણુ છે કોઈની સાથે રફ-ટફ વાત કરવી અથવા ક�ુવચન બોલવા,આને

જ �તૂ કહ�વાય છે. �યાર� કોઈમાં આ �તૂ �વશે કર� છે તો �બૂ �કુસાન કર� દ� છે એટલે એનાથી

�કનારો કર� લવેો જોઈએ. �ટ�ું થઈ શક� અ�યાસ કરો-હવે ઘર� જવા�ું છે પછ� નવી રાજધાની

માંઆવવા�ું છે.આ �ુિનયામાં બ�ું જોવા છતાં કંઈ પણ ન દ�ખાય.

ઓ�્ શાિંત ! બાપ બાળકોને સમ�વે છે, જવા�ું તો છે શર�ર છોડ�ન.ેઆ �ુિનયાને પણ �લૂી જવાની છે.આપણ

એક અ�યાસ છે. �યાર� કોઈ શર�ર માં �ખટિપટ થાય છે તો શર�ર ને પણ કોિશશ કર� �લૂવા�ું હોય છે તો

�ુિનયા ને પણ �લૂવાની હોય છે. �લૂવાનો અ�યાસ રહ� છે સવાર�. બસ, હવે પાછા જવા�ું છે. આ �ાન તો

બાળકોને મ��ું છે. આખી �ુિનયાને છોડ� હવે ઘર� જવા�ું છે. વધાર� �ાન ની તો જ�ુર નથી રહ�તી. કોિશશ કર�

એ જ �નુ માં રહ�વા�ું છે. ભલે શર�ર ને ક�ટલી પણ તકલીફ હોય છે, બાળકોને સમ�વાય છે-ક�વી ર�તે
અ�યાસ કરો. �મ ક� તમે છો જ નહ�.આપણ સારો અ�યાસ છે. બાક� થોડો સમય છે. જવા�ું છે ઘર�, પછ� બાપ
ની મદદ છે ક� આમની પોતાની મદદ છે. મદદ મળે જ�ુર છે અને ��ુુષાથ� પણ કરવાનો હોય છે. આ � કંઈ

દ�ખાય છે, તે છે જ નહ�. હવે ઘર� જવા�ું છે. �યાથંી પછ� પોતાની રાજધાની માં આવવા�ું છે. �ત માં આ બે

વાતો જઈને રહ� છે-જવા�ું છે ફર� પછ� આવવા�ું છે. જોવાય છે ક� આ યાદ માં રહ�વાથી શર�ર નાં રોગ � હ�રાન

કર� છે, તે પણ ઓટોમ�ેટકલી ઠંડા થઈ �ય છે. તે �શુી રહ� �ય છે. �શુી �વો ખોરાક નથી એટલે બાળકોને
પણ આ સમ�વ�ું પડ� છે. બાળકો, હવે ઘર� જવા�ું છે, �વીટ હોમ માં જવા�ું છે, આ �ૂની �ુિનયાને �લૂી

જવાની છે. આને કહ�વાય છે યાદ ની યા�ા. હમણાં જ બાળકોને ખબર પડ� છે. બાપ ક�પ-ક�પઆવે છે,આજ

સભંળાવે છે ક�પ પછ� ફર� મળ��ુ.ં બાપ કહ� છે-બાળકો, હમણાં તમે � સાભંળો છો, ફર� ક�પ પછ� પણઆજ

સાભંળશો. આ તો બાળકો �ણે છે, બાપ કહ� છે - �ું ક�પ-ક�પ આવીને બાળકોને માગ� બતા�ું �.ં માગ� પર
ચાલવા�ું બાળકો�ું કામ છે. બાપ આવીને માગ� બતાવે છે, સાથે લઈ �ય છે. ફ�ત માગ� નથી બતાવતા પરં� ુ

સાથે લઈ પણ �ય છે.આપણ સમ�વાય છે-આ� �ચ� વગેર� છે,�ત માં કંઈ પણ કામ નથી આવતા.ં બાપે
પોતાનો પ�રચય આપી દ�ધો છે. બાળકો સમ��ય છે બાપ નો વારસો બહેદ ની બાદશાહ� છે. � કાલે મ�ંદરો

માં જતા હતા,ં મ�હમા ગાતા હતાં આ બાળકો (લ�મી-નારાયણ) ની, બાબા તો આમને પણ બાળકો-બાળકો
કહ�શે ને? � એમની �ચ બનવાની મ�હમા ગાતા હતા,ં હવે ફર� �ચ બનવાનો ��ુુષાથ� કર� છે. િશવબાબા માટ�
નવી વાત નથી. આપ બાળકો માટ� નવી વાત છે. ��ુ નાં મેદાનમાં તો બાળકો છે. સકં�પ-િવક�પ પણ એમને

તગં કરશ.ે આ ઉધરસ પણ એમનાં કમ� નો �હસાબ-�કતાબ છે, એમને ભોગવવાનો છે. બાબા તો મોજ માં છે,
આમને કમા�તીત બનવા�ું છે. બાપ તો છે જ સદા કમા�તીત અવ�થા મા.ં આપણને બાળકોને માયા નાં તોફાન

વગેર� કમ�ભોગ આવશ.ે આ સમ�વ�ું જોઈએ. બાપ તો ર�તો બતાવે છે, બાળકોને બ�ું સમ�વે છે.આરથ ને

કંઈ થાય છે તો તમને ફ��લ�ગ આવશે ક� દાદાને કંઈક થ�ું છે. બાબાને કંઈ નથી થ� ુ,ં આમને થાય છે. �ાન
માગ� માં �ધ��ા ની વાત નથી હોતી. બાપ સમ�વે છે �ુ ં કયા તન માં આ�ું �?ં અનકે જ�મો નાં �ત નાં

પિતત તન માં �ુ ં �વશે ક�ંુ �.ં દાદા પણ સમ� છે �વી ર�તે બી� બાળકો છે, �ું પણ �.ં દાદા ��ુુષાથ� છે,
સ�ંણૂ� નથી. તમે બધાં ��િપતા ��ાનાં બાળકો �ા�ણ ��ુુષાથ� કરો છો, િવ��ુ પદ મળેવવા.ં
લ�મી-નારાયણ કહો, િવ��ુ કહો, વાત તો એક જ છે. બાપે સમ���ું પણ છે પહ�લાં નહોતાં સમજતા.ં ન
��ા-િવ��-ુશકંર ન,ે ન પોતાને સમજતા હતા.ં હવે તો બાપને, ��ા-િવ��-ુશકંર ને જોવાથી ��ુ�માં આવે

છે-આ ��ા તપ�યા કર� છે. આ જ સફ�દ ��સ છે. કમા�તીત અવ�થા પણ અહ� થાય છે. ઇનએડવા�સ તમને

સા�ા�કાર થાય છે - આ બાબા ફ�ર�તા બનશ.ે તમે પણ�ણો છો અમે કમા�તીત અવ�થા �ા�ત કર�ને ફ�ર�તા

બની�ું નબંરવાર. �યાર� તમે ફ�ર�તા બનો છો �યાર� સમજો છો ક� હવે લડાઈ લાગશ.ે િમ�ુઆ મૌત…આ�બૂ



�ચી અવ�થા છે. બાળકોએ ધારણા કરવાની છે. આ પણ િન�ય છે ક� આપણે ચ� લગાવીએ છ�એ. બી� કોઈ

આ વાતો ને સમ� ન શક�. ન�ું �ાન છે અને પછ� પાવન બનવા માટ� બાપ યાદ શીખવાડ� છે,આપણ સમજો

છો બાપ પાસે થી વારસો મળે છે. ક�પ-ક�પ બાપ નાં બાળકો બનો છો, ૮૪ �ુંચ� લગા��ું છે. કોઈને પણ તમે

સમ�વો તમે આ�મા છો, પરમિપતા પરમા�મા બાપ છે, હવે બાપ ને યાદ કરો. તો એમને ��ુ�માંઆવશે દ�વી

િ��સ બનવા�ું છે તો આટલો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. િવકાર વગેર� બ�ું છોડ� દ�વા�ું છે. બાપ સમ�વે છે

બહ�ન-ભાઈ પણ નહ�, ભાઈ- ભાઈ સમજો અને બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશે બી� કોઈ તકલીફ

નથી. �ત માં બી� કોઈ વાતો ની જ�ુર નહ� પડ�. ફ�ત બાપ ને યાદ કરવાનાં છે,આ��તક બનવા�ું છે.એવાં
સવ��ણુ સપં� બનવા�ું છે. લ�મી-નારાયણ �ું �ચ� �બૂ એ�રુ�ટ છે. ફ�ત બાપને �લૂી જવાથી દ�વી �ણુ

ધારણ કરવા�ું પણ �લૂી �ય છે. બાળકો, એકાતં માં બસેી િવચાર કરો - બાબાને યાદ કર�ને અમાર� આ

બનવા�ું છે, આ �ણુ ધારણ કરવાનાં છે. વાત તો �બૂ નાની છે. બાળકો ને ક�ટલી મહ�નત કરવી પડ� છે? ક�ટ�ું
દ�હ-અ�ભમાન આવી �ય છે? બાપ કહ� છે “દ�હ�-અ�ભમાની ભવ”. બાપ પાસેથી જ વારસો લવેાનો છે. બાપ ને

યાદ કરશો �યાર� તો કચરો નીકળશ.ે

બાળકો �ણે છે હમણાં બાબા આવલેા છે. ��ા �ારા નવી �ુિનયાની �થાપના કર� છે. તમે બાળકો �ણો છો

�થાપના થઈ રહ� છે. એટલી સહજ વાત પણ તમારાથી ખસી �ય છે. એક અ�ફ છે, બહેદનાં બાપ પાસથેી

બાદશાહ� મળે છે. બાપ ને યાદ કરવાથી નવી �ુિનયા યાદ આવી �ય છે. અબળાઓ-�ુ��ઓપણ �બૂ સા�ંુ

પદ મળેવી શક� છે. ફ�ત પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. બાપે તો ર�તો બતા�યો છે. કહ� છે - પોતાને
આ�મા િન�ય કરો. બાપ નો પ�રચય તો મ�યો. ��ુ�માં બસેી �ય છે હવે ૮૪ જ�મ �રૂાં થયા, ઘર� જઈ�ું પછ�
આવીને �વગ�માં પાટ� ભજવી�ુ.ં આ �� નથી ઉઠતો ક� �ાં યાદ ક�ંુ? ક�વી ર�તે ક�ંુ? ��ુ�માં છે ક� બાપ ને યાદ

કરવાના છે. બાપ �ાયં પણ �ય, તમે તો એમનાં જ બાળકો છો ને? બહેદ નાં બાપ ને યાદ કરવાના છે.અહ�
બઠેાં છો તો તમને આનદં આવે છે. સ��ખુ બાપ ને મળો છો. મ��ુય � ૂઝંાઈ �ય છે ક� િશવબાબા ની જયિંત

ક�વી હશ!ે આ પણ સમજતા નથી ક� િશવરા�ી ક�મ કહ�વાય છે? �ી�ૃ�ણ માટ� સમ� છે ને રા�ે જયિંત થાય છે

પરં� ુઆ રાિ� ની વાત નથી. તે અડધાક�પ ની રાત �રૂ� થાય છે પછ� બાપએઆવ�ું પડ� છે નવી �ુિનયાની

�થાપના કરવા,ં છે �બૂ સહજ. બાળકો પોતે સમ� છે-સહજ છે. દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે. નહ� તો સૌ ગ�ું
પાપ થઈ �ય છે. માર� િન�દા કરાવવા વાળા �ચ ઠોર (પદ) નહ� મેળવી શક�. બાપની િન�દા કરાવશે તો પદ
��ટ થઈ જશ.ે �બૂ મીઠાં બન�ું જોઈએ. રફ-ટફ વાત કરવી-આ દ�વી �ણુ નથી. સમજ�ું જોઈએ આઆ�રુ�

અવ�ણુ છે. �ેમ થી સમ�વવા�ું હોય છે-આ તમારા દ�વી �ણુ નથી. આ પણ બાળકો �ણે છે હવે કળ�ગુ

�રૂો થાય છે,આ છે સગંમ�ગુ. મ��ુયો ને તો કંઈ ખબર નથી. �ંુભકરણ ની િન�ા માં �તુલેા પડ�ા છે. સમ� છે

૪૦ હ�ર વષ� પડ�ા છે. અમે �વતા રહ��ુ,ં �ખુ ભોગવતા રહ��ુ.ં આ નથી સમજતા �દવસ-ે�દવસે વધાર� જ
તમો�ધાન બને છે. તમે બાળકોએ િવનાશ નો સા�ા�કાર પણ કય� છે. આગળ ચાલીને ��ા ના,ં �ી�ૃ�ણ નાં

પણ સા�ા�કાર કરતા રહ�શો. ��ા ની પાસે જવાથી તમે �વગ� નાં એવાં િ��સ બનશો એટલે ખાસ કર�ને ��ા

અને �ી�ૃ�ણ બનેં નાં સા�ા�કાર થાય છે. કોઈને િવ��ુ નો થાય છે. પરં� ુ એનાથી એટ�ું સમ� નહ� શકશ.ે
નારાયણ નો થવાથી સમ� શક� છે. અહ� આપણે જઈએ જ છ�એ દ�વતા બનવા માટ�. તો તમે હમણાં ��ૃ�ટ નાં
આ�દ-મ�ય-�ત નો પાઠ ભણો છો. પાઠ ભણાવાય છે યાદ માટ�. પાઠ આ�મા ભણે છે. દ�હ �ું ભાન ઉતર� �ય

છે.આ�મા જ બ�ું કર� છે. સારા અથવા ખરાબ સ�ંકાર આ�મા માં જ હોય છે.

તમે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો ૫ હ�ર વષ� પછ� આવીને મ�યા છો. તમે તે જ છો. ફ�ચસ� પણ તે જ છે, ૫ હ�ર વષ�

પહ�લાં પણ તમે જ હતા.ં તમે જ કહો છો ૫ હ�ર વષ� પછ� તમે એ જઆવીને મ�યા છો, � અમને મ��ુય થી

દ�વતા બનાવી ર�ા છો. આપણે દ�વતા હતા પછ� અ�રુ બની ગયા છ�એ. દ�વતાઓનાં �ણુ ગાતા આ�યા,ં
પોતાનાં અવ�ણુ વણ�ન કરતા આ�યા.ં હવે ફર� દ�વતા બનવા�ું છે કારણ ક� દ�વી �ુિનયામાં જવા�ું છે. તો
હમણાં સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કર� �ચ પદ મેળવો. ટ�ચર તો બધાને કહ�શે ન,ે ભણો. સારા મા�સ� થી પાસ થાઓ

તો મા�ંુ પણ નામ રોશન અને તમા�ંુ પણ નામ રોશન થશ.ે એ�ું ઘણાં કહ� છે-બાબા, તમાર� પાસે આવવાથી

કંઈ યાદઆવ�ુંજ નથી. બ�ું �લૂી જવાય છે.આવવાથી જ �પૂ થઈ જશ.ેઆ �ુિનયા �ણે ક� ખતમ થયલેી જ

છે. પછ� તમે આવશો નવી �ુિનયામા.ં તે તો �બૂ શોભિનક નવી �ુિનયા હશ.ે કોઈ શાિંતધામ માં િવ�ામ મળેવે

(કર�) છે. કોઈ ને િવ�ામ નથી મળતો. ઓ�ડરાઉ�ડ પાટ� છે. પરં� ુતમો�ધાન �ુઃખ થી �ટ� �ય છે. �યાં શાિંત,



�ખુ બ�ું મળ� �ય છે. તો એવો સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ.એ�ું નહ� ક� � નસીબ માં હશ.ે ના, ��ુુષાથ�
કરવો જોઈએ. સમ�વાય છે ક� રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. આપણે �ીમત પર પોતાનાં માટ� રાજધાની

�થાપન કર� ર�ા છ�એ. બાબા � �ીમત આપવાના છે એ �વયં રા� વગેર� નથી બ�યા.ં એમની �ીમત થી

આપણે બનીએ છ�એ. નવી વાત છે ન?ે �ાર�ય કોઈએ ન તો સાભંળ�, ન જોઈ. હમણાં તમે બાળકો સમજો છો
�ીમત પર આપણે વ�ંુૈઠની બાદશાહ� �થાપન કર�એ છ�એ. આપણે અસ�ંય વાર રા�ઈ �થાપન કર� છે.
કર�એ અને �મુાવીએ છ�એ. આ ચ� ફર� ું જ રહ� છે. પાદર� લોકો �યાર� ચ�ર લગાવવા નીકળે છે તો બી�

કોઈને જોવા�ું પણ પસદં નથી કરતા.ં ફ�ત �ાઈ�ટ ની જ યાદ માં રહ� છે. શાિંત માં ચ�ર લગાવે છે. સમ� છે

ને? �ાઈ�ટ ની યાદ માં ક�ટલાં રહ� છે. જ�ુર �ાઈ�ટ નો સા�ા�કાર થયો હશ.ે બધાં પાદર� એવાં થોડ� હોય છે?
કોટો માં કોઈ, તમારામાં પણ નબંરવાર છે. કોટો માં કોઈ એવી યાદ માં રહ�તા હશ.ે �ય�ન કર�ને �ુઓ. બી�
કોઈને ન �ુઓ. બાપ ને યાદ કરતાં �વદશ�ન ચ� ફ�રવતા રહો. તમને અથાહ �શુી થશ.ે ��ેઠાચાર� દ�વતાઓને

કહ�વાય છે, મ��ુયો ને ��ટાચાર� કહ�વાય છે. આ સમયે તો દ�વતા કોઈ નથી. અડધોક�પ �દવસ,અડધોક�પ
રાત - આ ભારતની જ વાત છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને બધાની સ�ગિત ક�ંુ �,ં બાક� � બી� ધમ� વાળા છે, તે
પોત-પોતાનાં સમય પર પોતાનાં ધમ� ની આવીને �થાપના કર� છે. બધાંઆવીને આ મ�ં લઈ�ય છે. બાપ ને

યાદ કરવાના છે, � યાદ કરશે તે પોતાનાં ધમ� માં �ચ પદ મેળવશ.ે

આપ બાળકોએ ��ુુષાથ� કર�ને �ુહાની ���ુઝયમ અથવા કોલજે ખોલવી જોઈએ. લખી દો-િવ� ની અથવા

�વગ�ની રા�ઈ સેક�ડ માં ક�વી ર�તે મળ� શક� છે? આવીને સમજો. બાપ ને યાદ કરો તો વ�ંુૈઠ ની બાદશાહ�

મળશ.ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ચાલતા-ંફરતાં એક બાપ ની યાદ રહ�, બી�ુ ં કંઈ જોવા છતાં પણ ન દ�ખાય-એવો અ�યાસ કરવાનો છે.

એકાતં માં પોતાની તપાસ કરવાની છે ક� અમારામાં દ�વી �ણુ �ાં �ધુી આ�યાં છે?
2. એ�ું કોઈ કત��ય નથી કરવા�ુ,ં �નાથી બાપ ની િન�દા થાય, દ�વી �ણુ ધારણ કરવાના છે. ��ુ� માં રહ� -

હવે ઘર� જવા�ું છે પછ� પોતાની રાજધાની માંઆવવા�ું છે.
વરદાન :- સવેાઓમાં �ભુ - ભાવના ની એ�ડશન �ારા શ��તશાળ� ફળ �ા�ત કરવા વાળા સફળતા �તૂ� ભવ

� પણ સવેા કરો છો એમાં સવ� આ�માઓનાં સહયોગ ની ભાવના હોય, �શુી ની ભાવના તથા
સ�ભાવના હોય તો દર�ક કાય� સહજ સફળ થશ.ે �વી ર�તે પહ�લાં જમાના માં કોઈ કાય� કરવા

જતા હતાં તો આખાં પ�રવાર નાં આશીવા�દ લઈને જતા હતા.ં તો વત�માન સવેાઓમાં આ

એ�ડશન જોઈએ. કોઈ પણ કાય� શ�ુ કરતા પહ�લાં બધાની �ભુ ભાવનાઓ, �ભુ કામનાઓ લો.
સવ�ની સ�ં�ુટતા �ુંબળ ભરો �યાર� શ��તશાળ� ફળ નીકળશ.ે

�લોગન :- �વી ર�તે બાપ � હાજર કહ� છે તવેી ર�તે તમે પણ સવેા માં � હાજર, � હ�ુર કરો તો ��ુય

જમા થઈ જશ.ે


