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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેઆ જ ચિતા રહ ેકે અમ ેકેવી રીત ેબધાન ેસખુધામ નો રસ્તો બતાવીએ , બધાને ખબર પડે કે આ જ 

પરુુષોત્તમ બનવાનો સગંમયગુ છે” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો પરસ્પર એક-બીજા ન ેકઈ મબુારક આપો છો? મનષુ્ય મબુારક ક્યારે આપ ેછે? 
ઉત્તર :- મનષુ્ય મબુારક ત્યારે આપ,ે જ્યારે કોઈ જન્મ ેછે, વિજયી બન ેછે અથવા લગ્ન કરે છે અથવા કોઈ 

મોટો દિવસ હોય છે. પરંત ુત ેકોઈ સાચ્ચી મબુારક નથી. આપ બાળકો એક-બીજા ન ેબાપ ના ં
બનવાની મબુારક આપો છો. તમ ેકહો છો કે અમ ેકેટલા ખશુનસીબ છીએ, જે બધા ંદુઃખો થી છૂટી 
સખુધામ મા ંજઈએ છીએ. તમન ેમન મા ંને મન મા ંખશુી થાય છે. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બહેદના ંબાપ બસેી બહેદ ના ંબાળકો ને સમજાવ ેછે. હવ ેપ્રશ્ન ઉઠે છે, બહેદ ના ંબાપ કોણ? આ તો 
જાણો છો કે સર્વ ના ંબાપ એક છે, જેમને પરમપિતા કહવેાય છે. લૌકિક બાપ ન ેપરમપિતા નથી કહવેાત ુ.ં 
પરમપિતા તો એક જ છે, એમન ેબધા ંબાળકો ભલૂી ગયા ંછે એટલ ેપરમપિતા પરમાત્મા જે દુઃખહર્તા, સખુકર્તા 
છે એમને આપ બાળકો જાણો છો કે બાપ આપણા દુઃખ કેવી રીત ેહરી રહ્યા ંછે પછી સખુ-શાતંિ મા ંચાલ્યા જઈશુ.ં 
બધા ંતો સખુ મા ંનહીં જશ.ે કોઈ સખુ મા,ં કોઈ શાતંિ મા ંચાલ્યા ંજશ.ે કોઈ સતયગુ મા ંપાર્ટ  ભજવ,ે કોઇ ત્રતેા 
મા,ં કોઈ દ્વાપર મા.ં તમ ે સતયગુ મા ં રહો છો તો બાકી બધા ં મકુ્તિધામ મા.ં તને ે કહવેાશ ે ઇશ્વર નુ ં ઘર. 
મસુલમાન લોકો જ્યારે નમાઝ વાચં ેછે તો બધા ંમળીન ેખદુાતાલા ની બદંગી (ભગવાન ની આરાધના) કરે છે. 
શનેા ંમાટે? શુ ંબહિશ્ત (સ્વર્ગ) માટે કે અલ્લાહ (ભગવાન) ની પાસ ેજવા માટે. અલ્લાહ ના ંઘર ન ેબહિશ્ત નહીં 
કહવેાશ.ે ત્યા ંતો આત્માઓ શાતંિ મા ંરહ ેછે. શરીર નથી રહતેા.ં આ જાણતા ંહશ ેઅલ્લાહ ની પાસ ેશરીર થી નહીં 
પરંત ુઆત્માઓ જઇશુ.ં હવ ે ફક્ત અલ્લાહ ન ેયાદ કરવાથી તો કોઈ પવિત્ર નહીં બની જશ.ે અલ્લાહ ન ેતો 
જાણતા ંજ નથી. હવ ેઆ મનષુ્યો ન ે કેવી રીતે સલાહ આપીએ કે બાપ સખુ-શાતંિ નો વારસો આપી રહ્યા ંછે. 
વિશ્વ મા ંશાતંિ કેવી રીત ેથાય છે, વિશ્વ મા ંશાતંિ ક્યારે હતી - આ તેઓન ેકેવી રીત ેસમજાવીએ. સર્વિસએબલુ 
(સેવાધારી) બાળકો જે છે નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર તેમન ેઆ ચિતન રહ ે છે. આપ બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી 
બ્રાહ્મણો ન ે જ બાપ ે પોતાનો પરિચય આપ્યો છે, આખી દુનિયાના ંમનષુ્ય-માત્ર ના ંપાર્ટ  નો પણ પરિચય 
આપ્યો છે. હવ ેઆપણે મનષુ્ય-માત્ર ન ેબાપ અને રચના નો પરિચય કેવી રીત ેઆપીએ? બાપ બધાન ેકહ ેછે 
પોતાન ેઆત્મા સમજી મન ેયાદ કરો તો ખદુા ના ંઆ ઘરે ચાલ્યા ંજશો. ગોલ્ડન એજ અથવા બહિશ્ત મા ંબધા ં
તો જશ ેનહીં. ત્યા ંતો હોય જ એક ધર્મ છે. બાકી બધા ંશાતંિધામ મા ં છે, આમા ંકોઈ નારાજ થવાની વાત જ 
નથી. મનષુ્ય શાતંિ માગેં છે, ત ેમળે જ છે અલ્લાહ અથવા ગોડ ફાધર ના ંઘર મા.ં આત્માઓ બધી આવ ે છે 
શાતંિધામ થી, ત્યાર પછી ત્યારે જશ ેજ્યારે નાટક પરંુૂ થશ.ે બાપ આવ ેપણ છે પતિત દુનિયા થી બધાન ેલઈ 
જવા માટે. 

હમણા ંઆપ બાળકોની બદુ્ધિ મા ં છે, આપણે શાતંિધામ મા ંજઈએ છીએ પછી સખુધામ મા ંઆવીશુ.ં આ છે 
પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. પરુુષોત્તમ અર્થાત ્ઉત્તમ થી ઉત્તમ પરુુષ. જ્યા ંસધુી આત્મા પવિત્ર ન બન,ે ત્યા ંસધુી 
ઉત્તમ પરુુષ બની નથી સકતી. હવ ેબાપ તમન ે કહ ે છે મન ેયાદ કરો અન ેસષૃ્ટિ ચક્ર ન ેજાણો અન ેસાથ ે
દૈવીગણુ પણ ધારણ કરો. આ સમય ેબધા ંમનષુ્ય ના ંકેરેક્ટર (ચરિત્ર) બગડેલા છે. નવી દુનિયા મા ંતો કેરેક્ટર 
ખબુ ફર્સ્ટ  ક્લાસ હોય છે. ભારતવાસી જ ઉંચ કેરેક્ટર વાળા બન ે છે. તે ઉંચ કેરેક્ટર વાળા ન ેઓછા ં કેરેક્ટર 
વાળા માથુ ંટેકવ ેછે. તમેના ંકેરેક્ટર્સ વર્ણન કરે છે. આ આપ બાળકો જ સમજો છો. હવ ેબીજાઓન ેસમજાવીએ 
કેવી રીતે? કઈ સહજ-યકુ્તિ રચાય? આ છે આત્મા નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર ખોલવુ.ં બાબા ની આત્મા મા ંજ્ઞાન છે. મનષુ્ય 
કહ ેછે મારા મા ંજ્ઞાન છે. આ દેહ-અભિમાન છે, આમા ંતો આત્મ-અભિમાની બનવાનુ ંછે. સનં્યાસી લોકોની પાસ ે
શાસ્ત્રો નુ ંજ્ઞાન છે. બાપ નુ ંજ્ઞાન તો જ્યારે બાપ આવીન ેઆપ.ે યકુ્તિ થી સમજાવવાનુ ં છે. ત ેલોકો કૃષ્ણ ન ે
ભગવાન સમજી લ ેછે. ભગવાન ન ેજાણતા ંજ નથી, ઋષિ-મનુિ વગેરે કહતેા ંહતા ંઅમ ેનથી જાણતા.ં સમજે છે 
મનષુ્ય ભગવાન થઇ નથી શકતા.ં નિરાકાર ભગવાન જ રચતા છે. પરંત ુએ કેવી રીત ેરચતા છે, તમેનુ ંનામ, 



રુપ, દેશ, કાળ શુ ં છે? કહી દે છે નામ-રુપ થી ન્યારા ંછે. આટલી પણ સમજ નથી કે નામ-રુપ થી ન્યારી વસ્ત ુ
હોય કેવી રીત ેશકે, ઈમ્પોસિબલ (અસભંવ) છે. જો કહ ેછે પથ્થર-ઠીકકર, કચ્છ-મચ્છ બધામા ંછે તો ત ેનામ રુપ 
થઈ જાય છે. ક્યારે શુ,ં ક્યારે શુ ંકહતેા ંરહ ેછે! બાળકોન ેદિવસ-રાત ખબુ જ ચિતન ચાલવુ ંજોઈએ કે મનષુ્યો ન ે
અમે કેવી રીતે સમજાવીએ! આ મનષુ્ય થી દેવતા બનવાનો પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. મનષુ્ય દેવતાઓ ન ે
નમન કરે છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેનમન નથી કરતા,ં મનષુ્યો ને ભગવાન અથવા દેવતાઓન ેનમન કરવાનુ ં
હોય છે. મસુલમાન લોકો પણ બદંગી કરે છે, અલ્લાહ ન ેયાદ કરે છે. તમ ેજાણો છો ત ેલોકો અલ્લાહ ની પાસ ે
પહોંચી તો નહીં શકે. મખુ્ય વાત છે અલ્લાહ ની પાસ ેકેવી રીત ેપહોંચે? પછી અલ્લાહ કેવી રીત ેનવી સષૃ્ટિ રચે 
છે. આ બધી વાતો કેવી રીત ેસમજાવીએ, આના ંમાટે બાળકોએ વિચાર સાગર મથંન કરવુ ંપડે, બાપ ેતો 
વિચાર સાગર મથંન નથી કરવાનુ.ં બાપ વિચાર સાગર મથંન કરવાની યકુ્તિ બાળકો ન ેશીખવાડે છે. આ 
સમયે બધા ંઆયરન એજ (કળયગુ) મા ંતમોપ્રધાન છે. જરુર કોઈ સમય ેગોલ્ડન એજ (સતયગુ) પણ હશ.ે 
ગોલ્ડન એજ ન ેપ્યોર (પવિત્ર) કહવેાય છે. પ્યોરિટી (પવિત્રતા) અન ેઈમ્પ્યોરીટી (અપવિત્રતા). સોના મા ંખાદ 
નખાય છે ને? આત્મા પણ પહલેા પ્યોર સતોપ્રધાન છે પછી તેમા ંખાદ પડે છે. જ્યારે તમોપ્રધાન બની જાય છે 
ત્યારે બાપ નુ ંઆવવાનુ ંછે, બાપ જ આવીન ેસતોપ્રધાન, સખુધામ બનાવ ેછે. સખુધામ મા ંફક્ત ભારતવાસી જ 
હોય છે. બાકી બધા ંશાતંિધામ મા ંજાય છે. શાતંિધામ મા ંબધા ંપવિત્ર રહ ે છે પછી અહીં આવીન ેધીરે-ધીરે 
અપવિત્ર બનતા ંજાય છે. દરેક મનષુ્ય સતો, રજો, તમો જરુર બન ેછે. હવ ેતમેન ેકેવી રીત ેબતાવીએ કે તમ ે
બધા ંઅલ્લાહ ના ંઘરે પહોંચી શકો છો. દેહ ના ંસર્વ સબંધં છોડી સ્વય ંને આત્મા સમજો. ભગવાનવુાચ તો છે જ. 
મને યાદ કરવાથી આ જે ૫ ભતૂ છે, ત ેનીકળી જશ.ે આપ બાળકો ન ેદિવસ-રાત આ ચિતા રહવેી જોઈએ. બાપ 
ને પણ ચિતા થઈ ત્યારે તો વિચાર આવ્યો કે જાઉં, જઈન ેબધાને સખુી બનાવુ.ં સાથ ેબાળકોએ પણ મદદગાર 
બનવાનુ ં છે. એકલા બાપ શુ ંકરશ?ે તો આ વિચાર સાગર મથંન કરો. શુ ંએવો ઉપાય કાઢીએ કે મનષુ્ય ઝટ 
સમજી જાય કે આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. આ સમય ેજ મનષુ્ય પરુુષોત્તમ બની શકે છે. પહલેા ંઉંચ હોય છે 
પછી નીચ ે પડે છે. પહલેા-પહલેા તો નહીં પડશ ે ને? આવતા ંજ તમોપ્રધાન નહીં થશ.ે દરેક વસ્ત ુપહલેા ં
સતોપ્રધાન પછી સતો, રજો, તમો થાય છે. બાળકો આટલા ંપ્રદર્શન વગેરે કરે છે, છતા ંપણ મનષુ્ય કાઈં 
સમજતા ંનથી બીજો શુ ંઉપાય કરાય? ભિન્ન-ભિન્ન ઉપાય તો કરવા ંપડે છે ને? તનેા ંમાટે સમય પણ મળેલો છે. 
ફટ થી તો કોઈ સપંરૂ્ણ નથી બની શકતા.ં ચદં્રમા થોડો-થોડો કરીન ેછેવટે સપંરૂ્ણ બન ેછે. આપણે પણ તમોપ્રધાન 
બન્યા ંછીએ, પછી સતોપ્રધાન બનવામા ંસમય લાગે છે. ત ેતો છે જડ પછી આ છે ચૈતન્ય. તો આપણે કેવી રીત ે
સમજાવીએ. મસુલમાનો ના ંમૌલવી ને સમજાવીએ કે તમ ેઆ નમાઝ કેમ વાચંો છો, કોની યાદ મા ંવાચંો છો. 
આ વિચાર સાગર મથંન કરવાનુ ં છે. મોટા દિવસો પર પે્રસિડેન્ટ (રાષ્ટ્રપતિ) વગેરે પણ મસ્જિદ મા ંજાય છે. 
મોટાઓ થી મળે છે. બધા ંમસ્જિદો પછી એક મોટી મસ્જિદ હોય છે-ત્યા ંજાય છે ઈદ મબુારક આપવા.ં હવ ે
મબુારક તો આ છે જ્યારે આપણે બધા ં દુઃખો થી છૂટી સખુધામ મા ંજઈએ, ત્યારે કહવેાય મબુારક છે. આપણે 
ખશુખબરી સભંળાવીએ છીએ. કોઈ વિન (જીત)ે કરે છે તો પણ મબુારક આપ ે છે. કોઈ લગ્ન કરે છે તો પણ 
મબુારક આપ ે છે. સદૈવ સખુી રહો. હવ ેતમન ેતો બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે, આપણે એક-બીજા ન ેમબુારક કેવી રીત ે
આપીએ. આ સમય ેઆપણે બહેદ ના ંબાપ થી મકુ્તિ, જીવન-મકુ્તિ નો વારસો લઇ રહ્યા ંછીએ. તમન ેતો 
મબુારક મળી શકે છે. બાપ સમજાવ ેછે, તમન ેમબુારક છે. તમ ે૨૧ જન્મો ના ંમાટે પદમપતિ બની રહ્યા ંછો. હવ ે
બધા ંમનષુ્ય કેવી રીત ેબાપ પાસથેી વારસો લ,ે બધાન ેમબુારક આપ.ે તમન ેહવ ેખબર પડી છે, પરંત ુતમન ે
લોકો મબુારક નથી આપી શકતા.ં તમને જાણતા ં જ નથી. મબુારક આપ ે તો પોત ે પણ જરુર મબુારક 
મેળવવાના લાયક બન.ે તમ ેતો ગપુ્ત છો ને? એક-બીજા ને મબુારક આપી શકો છો. મબુારક, આપણે બહેદ ના ં
બાપ ના ંબન્યા ંછીએ. તમ ેકેટલા ંખશુનસીબ છો, કોઈ લોટરી મળે છે અથવા બાળક જન્મ ેછે તો કહ ેછે મબુારક. 
બાળકો પાસ થાય છે તો પણ મબુારક આપ ેછે. તમન ેમન મા ંને મન મા ંખશુી થાય છે, પોતાન ેમબુારક આપો 
છો, અમને બાપ મળ્યા ંછે, જેમનાથી અમે વારસો લઇ રહ્યા ંછીએ. 

બાપ સમજાવ ે છે - આપ આત્માઓ જે દુર્ગતિ ને પામલેા ંછો ત ેહવ ેસદ્દગતિ ન ેપામો છો. મબુારક તો એક જ 
બધાને મળે છે. પાછળ થી બધાન ેખબર પડશ,ે જે ઉંચ થી ઉંચ બનશ ે તેમન ેનીચવેાળા કહશે ેમબુારક. તમ ે
સરૂ્યવશંી કુળ મા ંમહારાજા-મહારાણી બનો છો. નીંચા કુળ વાળા મબુારક એમન ેઆપશ ેજે વિજય માળા ના ં
દાણા બને છે. જે પાસ થશ ેતમેન ેમબુારક મળશ,ે તમેની જ પજૂા થાય છે. આત્માન ેપણ મબુારક, જે ઉંચ પદ 
પામે છે. પછી ભક્તિમાર્ગ મા ંતમેની જ પજૂા થાય છે. મનષુ્યો ન ેખબર નથી કે કેમ પજૂા કરે છે? તો બાળકોન ે



આ જ ચિતા રહ ેછે કે કેવી રીત ેસમજાવીએ? અમ ેપવિત્ર બન્યા ંછીએ, બીજાઓન ેકેવી રીત ેપવિત્ર બનાવીએ? 
દુનિયા તો ખબુ મોટી છે ન?ે શુ ં કરાય જે ઘર-ઘર મા ંપગૈામ (સદેંશ) પહોંચે. પરચા નાખવાથી બધાન ેતો 
મળતા ંનથી. આ તો એક-એક ના ંહાથ મા ંપૈગામ જોઈએ કારણકે તેમન ેબિલકુલ ખબર નથી કે બાપ ની પાસ ે
કેવી રીતે પહોંચાય. કહી દે છે બધા ંરસ્તા પરમાત્મા થી મળવાના ંછે. પરંત ુબાપ કહ ેછે આ ભક્તિ, દાન-પણુ્ય 
તો જન્મ-જન્માતંર કરતા ંઆવ્યા ંછો પરંત ુરસ્તો મળ્યો ક્યા?ં કહી દે છે આ બધુ ંઅનાદિ ચાલતુ ંઆવ્યુ ંછે, પરંત ુ
ક્યાર થી શરંુ થયુ?ં અનાદિ નો અર્થ નથી સમજતા.ં તમારામા ંપણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર સમજે છે. જ્ઞાન 
ની પ્રારબ્ધ ૨૧ જન્મ, ત ેછે સખુ, પછી છે દુઃખ. આપ બાળકોન ેહિસાબ સમજાવાય છે - કોણે બહજુ ભક્તિ કરી 
છે! આ બધી રેજ્ગારી વાતો એક-એક ને તો નથી સમજાવી શકાત ુ.ં શુ ંકરીએ, કોઈ સમાચાર પત્ર મા ંનાખ,ે 
સમય તો લાગશ.ે બધાન ેપગૈામ એટલો જલ્દી તો મળી ન શકે. બધા ંપરુુષાર્થ કરવા લાગી જાય તો પછી સ્વર્ગ 
મા ંઆવી જાય. આ થઇ જ નથી શકતુ.ં હમણા ંતમ ેપરુુષાર્થ કરો છો સ્વર્ગ માટે. હવ ેઆપણા જે ધર્મ વાળા છે, 
તેમને કેવી રીત ેનીકાળીએ? કેવી રીત ેખબર પડે, કોણ-કોણ ટ્રાન્સફર થયા ં છે? હિદુ ધર્મ વાળા અસલ મા ં
દેવી-દેવતા ધર્મ ના ં છે, આ પણ કોઈ નથી જાણતુ.ં પાક્કા હિન્દુ હશ ેતો પોતાના ંઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા 
ધર્મ ન ેમાનશ.ે આ સમય ેબધા ંપતિત છે. બોલાવ ે છે - પતિત-પાવન આવો. નિરાકાર ન ેજ યાદ કરે છે કે 
અમને આવી ને પાવન દુનિયામા ંલઈ ચાલો. આમણે આટલુ ંમોટંુ રાજ્ય કેવી રીત ેલીધુ?ં ભારત મા ંઆ સમય ે
તો કોઈ રાજાઈ જ નથી, જેન ેજીતી ન ેરાજ્ય લીધુ ંહોય. તે કોઈ લડાઈ કરીને રાજાઈ તો મળેવતા નથી. મનષુ્ય 
થી દેવતા કેવી રીત ેબનાવાય, કોઈન ેખબર નથી. તમન ેપણ હવ ેબાપ થી ખબર પડી છે. બીજાઓન ેકેવી રીત ે
બતાવીએ જે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ ન ેમળેવ.ે પરુુષાર્થ કરાવવા વાળા જોઈએ ને? જે પોતાન ેજાણી ન ેઅલ્લાહ ન ે
યાદ કરે. બોલો, તમ ેઇદ ની મબુારક કોન ેકહો છો! તમ ેઅલ્લાહ ની પાસ ેજઈ રહ્યા ંછો, પાક્કો નિશ્ચય છે? જેના ં
માટે તમને આટલી ખશુી રહ ે છે. આ તો વર્ષો થી તમે કરતા ંઆવ્યા ંછો. ક્યારેય ખદુા ની પાસ ેજશો કે નહીં? 
મુઝંાઈ પડશ.ે બરાબર આપણે જે ભણીએ છે, શુ ંકરવા માટે. ઉંચ થી ઉંચ એક અલ્લાહ જ છે. બોલો, અલ્લાહ ના ં
બાળકો તમે પણ આત્મા છો. આત્મા ઈચ્છે છે-અમે અલ્લાહ ની પાસ ેજઈએ. આત્મા જે પહલેા પવિત્ર હતો, હવ ે
પતિત બન્યો છે. હમણા ંઆન ેબહિશ્ત તો નહીં કહીશુ.ં બધા ંઆત્માઓ પતિત છે, પાવન કેવી રીત ેબન ેજે 
અલ્લાહ ના ંઘરે જાય. ત્યા ંવિકારી આત્મા હોતા ંનથી. વાઈસલેસ (નિર્વિકારી) હોવા જોઈએ. આત્મા કોઈ ફટ થી 
તો સતોપ્રધાન નથી બનતો. આ બધુ ંવિચાર સાગર મથંન કરાય છે. બાબા નો વિચાર સાગર મથંન ચાલ ેછે 
ત્યારે તો સમજાવ ેછે ન!ે યકુ્તિઓ કાઢવી જોઈએ, કોન ેકેવી રીત ેસમજાવીએ? અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જેમ બાપ ને વિચાર આવ્યો કે હુ ંજઈન ેબાળકો ને દુઃખો થી છોડાવુ,ં સખુી બનાવુ,ં એમ બાપના ંમદદગાર 

બનવાનુ ંછે, ઘર-ઘર મા ંપગૈામ (સદેંશ) પહોંચાડવાની યકુ્તિઓ રચવાની છે. 
2.​ સર્વ ની મબુારક પ્રાપ્ત કરવા માટે વિજય માળા ના ંદાણા બનવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. પજૂ્ય બનવાનુ ં

છે. 
વરદાન :- કરનહાર અન ેકરાવનહાર ની સ્મતૃિ થી લાઈટ ના ંતાજધારી ભવ 

હુ ંનિમિત્ત કર્મયોગી, કરનહાર છુ,ં કરાવનહાર બાપ છે - જો આ સ્મતૃિ સ્વતઃ રહ ેછે તો સદા લાઈટ 
ના ંતાજધારી અથવા બફેિકર બાદશાહ બની જાય. બસ, બાપ અન ેહુ ંત્રીજુ ંન કોઈ - આ અનભુતૂિ 
સહજ બફેિકર બાદશાહ બનાવી દે છે. જે એવી રીત ેબાદશાહ બન ેછે તે જ માયાજીત, કર્મેન્દ્રિય 
જીત અને પ્રકૃતિ જીત બની જાય છે. પરંત ુજો કોઈ ભલૂ થી પણ, કોઈ પણ વ્યર્થ ભાવ નો પોતાના 
ઉપર બોજ ઉઠાવી લતેા તો તાજ ના ંબદલે ફિકર ના ંઅનકે ટોપલા માથા પર આવી જાય છે. 

સ્લોગન :- સર્વ બધંનો થી મકુ્ત થવા માટે દૈહિક સબંધં થી નષ્ટોમોહા બનો. 
અવ્યક્ત ઇશારા -  હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ન ેજ્વાળા રુપ બનાવો . 

યોગ મા ંજ્યારે બીજા બધા ંસકંલ્પ શાતં થઈ જાય છે, એક જ સકંલ્પ રહ ે“બાપ અન ેહુ”ં આન ેજ પાવરફુલ યોગ 
કહવેાય છે. બાપ ના ંમિલન ની અનભુતૂિ ના ંસિવાય બીજા બધા સકંલ્પ સમાઈ જાય ત્યારે કહવેાશ ેજ્વાળા રુપ 



ની યાદ, જેનાથી પરિવર્તન થાય છે. 


