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ઓમ શાતંિ

બાપદાદા

મધબુન

મીઠાં બાળકો - બાબા ની દૃષ્ટિ હદ અને બહેદ થી પણ પાર જાય છે , તમારે પણ હદ ( સતયગુ ), બહેદ ( કળયગુ ) થી પાર જવાનું
છે .”

પ્રશ્ન :- ઊંચે થી ઊંચ જ્ઞાન-રત્નો ની ધારણા કયા બાળકોની સારી થાય છે?
ઉત્તર :- જેમનો બદુ્ધિયોગ એક બાપની સાથે છે, પવિત્ર બન્યાં છે, એમને આ રત્નોની ધારણા સારી થશ.ે

આ જ્ઞાન માટે શદુ્ધ વાસણ જોઈએ. ઉલ્ટા-સલુટા સકંલ્પ પણ બધં થઈ જવા જોઈએ. બાપની સાથે
યોગ લગાવતા-ં લગાવતાં વાસણ સોનુ બને ત્યારે રત્ન રહી શકે.

ઓમ શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠાં રુહાની બાળકો ને રુહાની બાપ બસેી રોજ-રોજ સમજાવે છે. આ તો સમજાવ્યું છે

બાળકોને જ્ઞાન, ભક્તિ અને વરૈાગ્ય નુંઆ સષૃ્ટિ ચક્ર બનેલું છે. બદુ્ધિ માંઆ જ્ઞાન રહવે ું જોઈએ.આપબાળકોએ

હદ અને બહેદ થી પાર જવાનું છે. બાપ તો હદ અને બહેદ થી પાર છે. એનો પણ અર્થ સમજવો જોઈએ ન?ે
રુહાની બાપ બસેી સમજાવે છે. તે પણ વિષય સમજાવવાનો છે કે જ્ઞાન, ભક્તિ પછી છે વરૈાગ્ય. જ્ઞાન ને કહવેાય

છે દિવસ, જ્યારે નવી દુનિયા હોય છે. એમાં આ ભક્તિ અજ્ઞાન છે નહીં. તે છે હદ ની દુનિયા કારણકે ત્યાં બહુ જ

થોડા હોય છે. પછી ધીમ-ેધીમે વદૃ્ધિ થાય છે. અડધા સમય પછી ભક્તિ શરુ થાય છે. ત્યાં સનં્યાસ ધર્મ હોતો જ

નથી. સનં્યાસ અથવા ત્યાગ હોતો નથી. પછી પાછળથી સષૃ્ટિની વદૃ્ધિ થાય છે. ઉપરથી આત્માઓઆવતી જાય

છે. અહીં વદૃ્ધિ થતી રહે છે. હદથી શરુ થાય છે, બહેદ માં જાય છે. બાપ ની તો હદ અને બહેદ થી પાર દૃષ્ટિ જાય

છે. જાણે છે હદ માં કેટલા થોડા બાળકો હોય છે પછી રાવણ રાજ્યમાં કેટલી વદૃ્ધિ થઈ જાય છે. હવે તમારે હદ
અને બહેદ થી પણ પાર જવાનું છે. સતયગુમાં કેટલી નાની દુનિયા છે. ત્યાં સનં્યાસ અથવા વરૈાગ્ય વગેરે હોતો

નથી. પછી દ્વાપર થી લઈને બીજા બધા ધર્મ શરુ થાય છે. સનં્યાસ ધર્મ પણ હોય છે જે ઘરબાર નો સનં્યાસ કરે

છે. બધાએ જાણવું તો જોઈએ ન?ે આને કહવેાય છે હઠયોગ અને હદ નો સનં્યાસ. ફક્ત ઘરબાર છોડી જગંલમાં

જાય છે. દ્વાપર થી ભક્તિ શરુ થાય છે. જ્ઞાન તો હોત ું જ નથી. જ્ઞાન એટલે સતયગુ-ત્રતેા સખુ. ભક્તિ એટલે

અજ્ઞાન અને દુઃખ. આ સારી રીતે સમજાવવાનું હોય છે પછી દુઃખ અને સખુ થી પાર જવાનું છે. હદ-બહેદ થી
પાર. મનષુ્ય તપાસ કરે છે ન?ે ક્યાં સધુી સમદુ્ર છે, આકાશ છે. બહુ જ કોશિશ કરે છે પરંત ુ અંત પામી નથી

શકતા.ં વિમાનમાં જાય છે. તમેાં પણ એટલું તલે જોઈએ ને જે પછી પાછા પણઆવી શકે. બહુ જ દૂર સધુી જાય

છે પરંત ુ બહેદ માં જઈ નથી શકતા.ં હદ સધુી જ જશ.ે તમે તો હદ, બહેદ થી પાર જાઓછો. હવે તમે સમજી શકો

છો પહલેા નવી દુનિયા માં હદ છે. બહુ જ થોડા મનષુ્ય હોય છે. તનેે સતયગુ કહવેાય છે. આપ બાળકો ને

રચનાનાં આદિ, મધ્ય, અંત ની નોલજે હોવી જોઈએ ન?ે આ નોલજે બીજા કોઈમાં છે નહીં. તમને સમજાવવા

વાળા બાપ છે જે બાપ હદ અને બહેદ થી પાર છે બીજુ ંકોઈ સમજાવી ન શકે. રચના નાં આદિ-મધ્ય-અન્ત નું

રહસ્ય સમજાવે છે પછી કહે છે આનાથી પાર જાઓ. ત્યાં તો કંઈ પણ રહતે ું નથી. કેટલા પણ દૂર જાય છે,
આકાશ જ આકાશ છે. આને કહવેાય છે હદ-બહેદ થી પાર. કોઈ અંત નથી પામી શકતા.ં કહવેાશે બઅેંત. બઅેંત
કહવે ું તો સહજ છે પરંત ુ અંતનો અર્થ સમજવો જોઈએ. હમણાં તમને બાપ સમજઆપે છે. બાપ કહે છે હુ ં હદ ને

પણ જાણું છુ,ં બહેદ ને પણ જાણું છુ.ં ફલાણા-ફલાણા ધર્મ ફલાણા- ફલાણા સમયે સ્થાપન થયા છે! દૃષ્ટી જાય છે

સતયગુ ની હદ તરફ. પછી કળિયગુ નાં બહેદ તરફ. પછી આપણે પાર ચાલ્યા જઈશુ.ં જ્યાં કશું નથી. સરૂ્ય ચદં્ર
થી પણ ઉપર આપણે જઈએ છીએ, જ્યાંઆપણું શાતંિધામ, સ્વીટ હોમ છે.આમતો સતયગુ પણ સ્વીટ હોમ છે.
ત્યાં શાતંિ પણ છે તો રાજ્ય-ભાગ્ય સખુ પણ છે-બનંે જ છે. ઘરે જશો તો ત્યાં ફક્ત શાતંિ હશ.ે સખુનું નામ નહીં

લશેો. હમણાં તમે શાતંિ પણ સ્થાપન કરી રહ્યા છો અને સખુ-શાતંિ પણ સ્થાપન કરી રહ્યા છો. ત્યાં તો શાતંિ પણ

છે, સખુનું રાજ્ય પણ છે. મળૂ વતનમાં તો સખુની વાત નથી.

અડધો કલ્પ તમારંુ રાજ્ય ચાલે છે પછી અડધા કલ્પ પછી રાવણનું રાજ્યઆવે છે.અશાતંિ છે જ ૫ વિકારોથી.
૨૫૦૦ વર્ષ તમે રાજ્ય કરો છો ફરી ૨૫૦૦ વર્ષ પછી રાવણ નું રાજ્ય હોય છે. તમેણે તો લાખો વર્ષ લખી દીધા

છે. એકદમ જેમકે બદુ્ધું બનાવી દીધા છે. પાચં હજાર વર્ષ નાં કલ્પને લાખો વર્ષ કહી દેવું બદુ્ધુપણ કહશેું ન?ે જરા



પણ સભ્યતા નથી. દેવતાઓમાં કેટલી દૈવી સભ્યતા હતી. તે હવે અસભ્યતા થઈ પડી છે. કશું નથી જાણતા.ં
આસરુી ગણુ આવી ગયા છે. પહલેા તમે પણ કશું નહોતા જાણતા. કામ-કટારી ચલાવી આદિ-મધ્ય-અંત દુઃખી

બનાવી દે છે એટલે એને કહવેાય જ છે રાવણ સપં્રદાય. દેખાડ્યું છે રામે વાનરો ની સનેા લીધી. હવે રામચદં્ર
તે્રતા ના,ં ત્યાં પછી વાનરક્યાથંી આવે અને પછી કહે રામની સીતા ચોરાઈ ગઈ.આવી વાતો ત્યાં હોતી જ નથી.
જીવ, જનાવર વગેરે ૮૪ લાખ યોનીઓ જેટલી અહીં છે એટલી સતયગુ-તે્રતા માં થોડી હશ?ેઆબધો બહેદ નો

ડ્રામા બાપ બસેી સમજાવે છે. બાળકોએ બહુ જ દૂરાદેશી બનવાનું છે. પહલેા તમને કંઈ પણ ખબર ન હતી.
મનષુ્ય થઈ અને નાટકને નથી જાણતા.ં હમણાં તમે સમજો છો સૌથી મોટંુ કોણ છે? ઊંચે થી ઊંચા ભગવાન.
શ્લોક પણ ગાય છે ઊંચું તારંુ નામ…. હવે તમારા સિવાય બીજા કોઈની બદુ્ધિમાં નથી. તમારા માં પણ
નબંરવાર છે. બાપ હદ અને બહેદ નાં બન્ને રહસ્ય સમજાવે છે. એનાથી પાર કંઈ પણ છે નહીં. તે છે તમારંુ

રહવેાનું સ્થાન, જેને બ્રહ્માડં પણ કહવેાય છે. જેમ અહીં તમે આકાશ તત્વોમાં બઠેા છો,આમાં કંઈ જોવામાંઆવે

છે શુ?ં રેડિયોમાં કહે છે આકાશવાણી. હવે આ આકાશ તો બઅેંત છે. અંત પામી નથી શકતા.ં તો આકાશવાણી

કહવેાથી મનષુ્ય શું સમજશ?ે આ જે મખુ છે, આ છે પોલાર. મખુ થી વાણી (અવાજ) નીકળે છે.આતો સાધારણ

વાત છે. મખુ થી અવાજ નીકળવો જેને આકાશવાણી કહવેાય છે. બાપને પણ આકાશ દ્વારા વાણી ચલાવવી

પડે. આપ બાળકોને પોતાનું પણ રહસ્ય બધુ બતાવ્યું છે. તમને નિશ્ચય થાય છે. છે તો બહુ સહજ. જેવી રીતે
આપણે આત્મા છીએ તવેી રીતે બાપ પણ પરમાત્મા છે. ઉંચે થી ઊંચ આત્મા છે ન?ે બધાને પોત-પોતાનો પાર્ટ
મળેલો છે. સૌથી ઊંચા માં ઊંચ ભગવાન પછી પ્રવતૃ્તિ માર્ગ નાં યગુલ મરુે. પછી નબંર વાર માળા જુઓ કેટલી

થોડી છે પછી સષૃ્ટિ વધતા-ંવધતાં કેટલી મોટી થઈ જાય છે. કેટલા કરોડ દાણાં અર્થાત્ આત્માઓની માળા છે.
આ બધું છે ભણતર. બાપ જે સમજાવે છે તનેે સારી રીતે બદુ્ધિ માં ધારણ કરો. ઝાડનો વિસ્તાર તો તમે સાભંળતા
રહો છો. બીજ ઉપર માં છે. આ વરેાઈટી ઝાડ છે. એની આયુ કેટલી છે. ઝાડ વદૃ્ધિને પામત ું રહે છે તો આખો

દિવસ બદુ્ધિમાં આ જ રહ.ે આ સષૃ્ટિ રુપી કલ્પવકૃ્ષ નુંઆયુ બિલકુલ એક્યરેુટ છે. ૫ હજાર વર્ષથી એક સકેન્ડનો

પણ ફરક નથી હોય શકતો. આપ બાળકોની બદુ્ધિમાં હવે કેટલું જ્ઞાન છે, જે સારા મજબતૂ છે. મજબતૂ ત્યારે થશે

જ્યારે પવિત્ર હોય.આજ્ઞાન ની ધારણા કરવા માટે સોનાનું વાસણ જોઈએ. પછી એવું સહજ થઇ જશે જેવી રીતે

બાબા માટે સહજ છે. પછી તમને પણ કહશેે માસ્ટર નોલજેફૂલ. પછી નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર માળા નાં
દાણા બની જશો. આવી-આવી વાતો બાબા વગર કોઈ સમજાવી ન શકે. આ આત્મા પણ સમજાવી રહ્યો છે.
બાપ પણ આ તન દ્વારા જ સમજાવે છે, ના કે દેવતાઓ નાં શરીર દ્વારા. બાપ એક જ વાર આવીને ગરુુ બને છે

તો પણ બાપે જ પાર્ટ ભજવવાનો છે. ૫ હજાર વર્ષ પછી આવી પાર્ટ ભજવશ.ે

બાપ સમજાવે છે ઉંચે થી ઊંચો હું છુ.ં પછી છે મેરુ. જેઆદિ માં મહારાજા-મહારાણી છે, તે પછી આવીને અંતમાં

આદિ દેવ, આદિ દેવી બનશ.ે આ બધું જ્ઞાન તમારી બદુ્ધિમાં છે. તમેક્યાયં પણ સમજાવો તો અચબંો ખાશ.ેઆ
તો ઠીક બતાવે છે. મનષુ્ય સષૃ્ટિનાં બીજરુપ જ નોલજેફૂલ છે. એમના વગર બીજા કોઈ નોલજે આપી ન શકે.
આ બધી વાતો ધારણ કરવાની છે પરંત ુ બાળકોને ધારણા થતી નથી. છે બહુ જ સહજ. કોઈ મશુ્કેલી નથી.એક
તો યાદ ની યાત્રા જોઈએ આમા,ં જે પછી પવિત્ર વાસણમાં રત્ન રહી શકે. આઊંચ થી ઊંચ રત્ન છે. બાબા તો
ઝવરેી હતા.ં બહુ સરસ હીરા માણેક વગેરે આવતા હતા તો ચાદંી ની ડબ્બીમાં કાપસુ વગેરેમાં સારી રીતે મકુતા

હતા. જે કોઈ પણ જુએ તો કહશેે આ તો બહુ જ ફર્સ્ટ ક્લાસ વસ્ત ુ છે.આપણઆવી રીતે છે. સારી વસ્તઓુ સારા

વાસણમાં શોભે છે. તમારા કાન સાભંળે છે. એમાં ધારણા થાય છે. પવિત્ર હશ,ે બદુ્ધિયોગ બાપ સાથે હશે તો

ધારણા સારી થશ.ે નહીં તો બધુ નીકળી જશ.ે આત્મા પણ છે કેટલો નાની. એમાં કેટલું જ્ઞાન ભરેલું છે. કેટલું
સરસ શદુ્ધ વાસણ જોઈએ. કોઈ સકંલ્પ પણ ન આવ.ે ઉલ્ટા-સલુ્ટા સકંલ્પ બધા બધં થઈ જવા જોઈએ. બધી
તરફથી બદુ્ધિયોગ હટાવવાનો છે. મારી સાથે યોગ લગાવતા-ંલગાવતાં વાસણ સોનુંબનાવી દો જેથી રત્ન રહી

શકે. પછી બીજાને દાન કરતા રહશેો. ભારત ને મહાદાની મનાય છે, તેઓ ધન દાન તો ખબૂ કરે છે. પરંત ુઆ છે

અવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો નું દાન. દેહ સહિત જે કાઈં છે તે બધું છોડીને એકની સાથે બદુ્ધિ નો યોગ રહ.ે અમે તો
બાપ નાં છીએ, એમાં જ મહનેત લાગે છે. મખુ્ય ઉદે્દશ તો બાપ બતાવી દે છે. પરુુષાર્થ કરવો બાળકોનું કામ છે.
હમણાં જ આટલું ઊંચ પદ મળેવી શકશો. કોઈ પણ ઉલ્ટા-સલુ્ટા સકંલ્પ કે વિકલ્પ નઆવ.ે બાપ જ નોલજે નાં

સાગર, હદ-બહેદ થી પાર છે. બધુંબસેી સમજાવે છે. તમે સમજો છો બાબા અમને જુએ છે પરંત ુ હુ ં તો હદ-બહેદ
થી પાર ઉપર જતો રહું છુ.ં હું રહવેા વાળો પણ ત્યાનંો છુ.ં તમે પણ હદ બહેદથી પાર જતા રહો. સકંલ્પ-વિકલ્પ
કંઈ પણ ન આવ.ે આમાં મહનેત જોઈએ. ગહૃસ્થ વ્યવહારમાં રહતેા કમળફૂલ સમાન બનવાનું છે. હથ કાર ડે,



દિલ યાર ડે. ગહૃસ્થી તો બહુ જ છે. ગહૃસ્થી જેટલું ઉઠાવે છે એટલુ ઘરમાં રહવેા વાળા બાળકો નહીં. સને્ટર
ચલાવવા વાળા, મોરલી ચલાવવા વાળા પણ નાપાસ થઈ જાય છે અને ભણવાવાળા ઊંચા જતા રહે છે.
આગળ તમને બધી ખબર પડતી જશ.ે બાબા બિલ્કુલ ઠીક બતાવે છે. અમને જે ભણાવતા હતા તમેને માયા

ખાઈ ગઈ. મહારથીને માયા એકદમ હપ કરી ગઈ. છે નહીં. માયાવી ટે્રટર (દગાબાજ) બની જાય છે.
વિલાયતમાં પણ ટે્રટર બની જાય છે ન?ે ક્યા-ંક્યાં જઈને શરણ લે છે. જે પાવરફૂલ હોય છે એની તરફ ચાલ્યા

જાય છે. આ સમયે તો મતૃ્યુ સામે છે ને તો બહુ જ તાકાત વાળા પાસે જશ.ે હમણાં તમે સમજો છો બાપ જ

શક્તિશાળી છે. બાપ છે સર્વશક્તિવાન.આપણને શીખવાડતા-ંશીખવાડતાંઆખા વિશ્વના માલિક બનાવી દે છે.
ત્યાં બધું જ મળી જાય છે. કોઈ અપ્રાપ્ત વસ્ત ુ નથી હોતી, જેની પ્રાપ્તિ માટે આપણે પરુુષાર્થ કરીએ. ત્યાં કોઈ
એવી ચીજ હોતી નથી જે તમારી પાસે ન હોય. તે પણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર પદ મળેવે છે. બાપ વગર

આવી વાત કોઈ નથી જાણતુ.ં બધા છે પજુારી. ભલે મોટા-મોટા શકંરાચાર્ય વગેરે છે, બાબા એમની મહિમા પણ
સભંળાવે છે. પહલેા પવિત્રતા ની તાકાત થી ભારત ને બહુ જ સારાં થમાવવાને નિમિત્ત બને છે. તે પણ જ્યારે

સતોપ્રધાન હોય છે. હમણાં તો તમોપ્રધાન છે. તેમનામાં શું તાકાત રાખી છે. હમણાં તમે જે પજુારી હતા જે પછી

પજૂ્ય બનવાનો પરુુષાર્થ કરી રહ્યા છો. હમણાં તમારી બદુ્ધિમાં બધું જ્ઞાન છે. બદુ્ધિમાં ધારણા રહે અને તમે
સમજાવતા રહો. બાપને પણ યાદ કરો. બાપ જ આખા ઝાડ નું રહસ્ય સમજાવે છે. બાળકોએ મીઠાં પણ એવા

બનવાનું છે. યદુ્ધ છે ન?ે માયા નાં તોફાન પણ બહુ જ આવે છે. બધુ સહન કરવું પડે છે. બાપની યાદ માં

રહવેાથી તોફાન બધા ચાલ્યા જશ.ે હાતમતાઈ નો ખલે બતાવે છે ને? મહુલરો નાખતાં હતા,ં માયા ચાલી જતી
હતી. મહુલરો કાઢવાથી જ માયા આવી જતી હતી. છુઈમઈુ થાય છે ને? હાથ લગાવો તો મરુજાઇ જાય છે. માયા
બહુ જ હોશિયાર છે,આટલુંઊંચું ભણતર ભણતા-ંભણતાં બઠેા-બઠેા નીચે પાડી દે છે એટલે બાપ સમજાવતાં રહે

છે પોતાને ભાઈ-ભાઈ સમજો તો પછી હદ-બહેદ થી પાર ચાલ્યા જશો. શરીર જ નથી તો પછી દૃષ્ટિ ક્યાં જશ?ે
આટલી મહનેત કરવાની છે, સાભંળીને ફાં નથી થઇ જવાનુ.ં કલ્પ-કલ્પ તમારો પરુુષાર્થ ચાલે છે અને તમે

પોતાનું ભાગ્ય મળેવો છો. બાપ કહે છે ભણેલું બધું ભલૂો. બાકી જેક્યારેય નથી ભણ્યા તે સાભંળો અને યાદ કરો.
તેને કહવેાય છે ભક્તિ માર્ગ. તમે રાજઋષિ છો ન?ે જટાઓ ખલુ્લી હોય અને મરુલી સભંળાવો. સાધ-ુસતંો વગેરે
જે સભંળાવે છે તે બધી છે મનષુ્યની મોરલી. આ છે બહેદનાં બાપની મોરલી. સતયગુ-ત્રતેામાં તો જ્ઞાન ની

મોરલી ની દરકાર જ નથી. ત્યાં ન જ્ઞાનની, ન ભક્તિ ની દરકાર છે. આ જ્ઞાન તમને મળે છે આ સગંમયગુ પર

અને બાપ જઆપવા વાળા છે.અચ્છા !

મીઠા-ંમીઠાં સિકિલધા બાળકો પ્રત્યે માત-પિતા, બાપદાદાનાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. બદુ્ધિ માં જ્ઞાન-રત્નો ને ધારણ કરી દાન કરવાનું છે. હદ-બહેદ થી પાર એવી સ્થિતિમાં રહવેાનું છે જે

ક્યારેય પણ ઉલ્ટા-સલુ્ટા સકંલ્પ કે વિકલ્પ નઆવ.ેઆપણેઆત્મા ભાઈ-ભાઈ છીએ,આજ સ્મતૃિ રહ.ે
2. માયાનાં તોફાનોથી બચવા માટે મખુમાં બાપની યાદ નો મહુલરો નાખી દેવાનો છે. બધું સહન કરવાનું

છે. છુઈમઈુ નથી બનવાનુ.ં માયાથી હાર નથી ખાવાની.
વરદાન :- સદા એકનાં સ્નહેમાં સમાયલેા એક બાપને સહારો બનાવવા વાળા આકર્ષણ મકુ્ત ભવ

જે બાળકો એક બાપ નાં સ્નહેમાં સમાયેલા છે તે સર્વ પ્રાપ્તિઓ માં સપંન્ન અને સતંષુ્ટ રહે છે.
એમને કોઈ પણ પ્રકાર નો સહારો આકર્ષિત નથી કરી શકતો. એમને સહજ જ એક બાપ, બીજુ ંન

કોઈ - આઅનભુતૂિ થાય છે.એમનો એક બાપ જ સસંાર છે,એક બાપ દ્વારા જ સર્વ સબંધંો નાં રસ

નો અનભુવ થાય છે. એમના માટે સર્વ પ્રાપ્તિઓનો આધાર એક બાપ છે ન કે વભૈવ અથવા

સાધન એટલે તે સહજઆકર્ષણ મકુ્ત થઈજાય છે.
સ્લોગન :- પ્રકૃતિ ને પાવન બનાવવી છે તો સપંરૂ્ણ લગાવ મકુ્ત બનો.


