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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેહમણા ંબિલકુલ શડપથં ( કિનારા ) પર ઉભા ંછો , તમારે હવ ેઆ પાર થી ત ેપાર જવાનુ ંછે , ઘરે જવાની 

તયૈારી કરવાની છે” 

પ્રશ્ન :- કઈ એક વાત યાદ રાખો તો અવસ્થા અચળ-અડોલ બની જશ?ે 
ઉત્તર :- પાસ્ટ ઇઝ પાસ્ટ (વીતી ગયુ ંએ વીતી ગયુ)ં. વીતી નુ ંચિતન નથી કરવાનુ,ં આગળ વધતા ંજવાનુ ં

છે. સદા એક ની તરફ જોતા રહો તો અવસ્થા અચળ-અડોલ થઈ જશ.ે તમે હવ ેકળિયગુ ની હદ 
છોડી દીધી, પછી પાછળ ની તરફ કેમ જુઓ છો? તમેા ંબદુ્ધિ જરા પણ ન જાય - આ જ છે સકૂ્ષ્મ 
ભણતર. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! દિવસ બદલાતા ંજાય છે, સમય પસાર થતો જાય છે. વિચાર કરો, સતયગુ થી લઈન ેસમય પસાર 
થતા-ંથતા ંહમણા ંઆવીન ેકળિયગુ ના ંપણ કિનારા પર ઉભા ંછીએ. આ સતયગુ, ત્રતેા, દ્વાપર, કળિયગુ નુ ંચક્ર 
પણ જેમ કે મોડલ (નક્શો) છે. તો સષૃ્ટિ તો ખબુ લાબંી-મોટી છે. તેના ંમોડલ રુપ ન ેબાળકોએ જાણી લીધુ ંછે. 
આગળ આ ખબર નહોતી કે હવ ેકળિયગુ પરૂો થાય છે. હવ ેખબર પડી છે - તો બાળકોએ પણ બદુ્ધિ થી સતયગુ 
થી લઈને ચક્ર લગાવી કળિયગુ ના ંઅંત મા ં કિનારા પર આવીન ેરહવે ુ ંજોઈએ. સમજવુ ંજોઈએ ત ેટીક-ટીક 
થતી રહ ે છે, ડ્રામા ફરતો રહ ે છે. બાકી શુ ં હિસાબ રહ્યો હશ?ે જરાક એવો રહ્યો હશ.ે આગળ ખબર નહોતી. હવ ે
બાપે સમજાવ્યુ ંછે - બાકી ખણૂો આવીન ેરહ્યો છે. આ દુનિયાથી તે દુનિયામા ંજવાનો હવ ેબાકી થોડો સમય છે. 
આ જ્ઞાન પણ હમણા ંમળ્યુ ં છે. આપણે સતયગુ થી લઈન ેચક્ર લગાવતા-લગાવતા હવ ે કળિયગુ અંત મા ં
આવીને પહોંચ્યા છીએ. હવ ેફરી પાછુ ંજવાનુ ંછે. આવવાનો અન ેજવાનો ગેટ (દ્વાર) હોય છે ન?ે આ પણ એવુ ં
છે. બાળકોએ સમજવુ ંજોઈએ - કિનારો બાકી થોડો છે. આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે ન!ે હવ ેઆપણે કિનારા પર 
છીએ. ખબુ થોડો સમય છે. હવ ેઆ જૂની દુનિયાથી મમત્વ નીકાળવાનુ ંછે. હવ ેતો નવી દુનિયામા ંજવાનુ ંછે. 
સમજણ તો ખબુ સહજ મળે છે. આ બદુ્ધિ મા ંરાખવુ ંજોઈએ. ચક્ર બદુ્ધિમા ંફરવુ ંજોઈએ. હવ ેતમ ેકળિયગુ મા ં
નથી. તમે આ હદ ન ેછોડી દીધી છે પછી તે તરફ વાળા ન ેયાદ કેમ કરવા ંજોઈએ? જ્યારે કે છોડી દીધી છે, 
જૂની દુનિયાને. આપણે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર છીએ પછી પાછળ જોવાનુ ંપણ કેમ? બદુ્ધિયોગ વિકારી 
દુનિયાથી કેમ લગાવીએ? આ ખબુ સકૂ્ષ્મ વાતો છે. બાબા જાણે છે કોઈ-કોઈ તો રુપિયા થી એક આનો પણ 
સમજતા ંનથી. સાભંળ્યુ ંઅન ેભલૂી જાય છે. તમારે પાછળ ની તરફ નથી જોવાનુ.ં બદુ્ધિથી કામ લવેાનુ ંછે ન?ે 
આપણે પાર નીકળી ગયા ં- પછી પાછળ જોવાનુ ંજ કેમ? પાસ્ટ ઈઝ પાસ્ટ (વીતી ગયુ ંએ વીતી ગયુ)ં. બાપ કહ ે
છે કેટલી મહીન વાતો સમજાવ ે છે. છતા ંપણ બાળકોના ંખભા પાછળ કેમ લટકતા ં રહ ે છે. કળિયગુ તરફ 
લટકેલા ંછે. બાપ કહ ેછે ખભા આ તરફ કરી દો. ત ેજૂની દુનિયા તમારા કામ ની ચીજ નથી. બાબા જૂની દુનિયા 
થી વરૈાગ્ય અપાવ ે છે, નવી દુનિયા સામે ઉભી છે, જૂની દુનિયા થી વરૈાગ્ય. વિચાર કરો - એવી આપણી 
અવસ્થા છે? બાપ કહ ે છે પાસ્ટ ઈઝ પાસ્ટ. વીતી વાત ન ેચિતવો નહીં. જૂની દુનિયામા ંકોઈ આશ નહીં રાખો. 
હવ ેતો એક જ ઉંચ આશ રાખવાની છે - આપણે જઈએ સખુધામ. બદુ્ધિમા ંસખુધામ જ યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. 
પાછળ કેમ ફરવુ ંજોઈએ. પરંત ુઘણાનંી તો પીઠ પાછળ વળી જાય છે. તમ ેહમણા ંછો જ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ 
પર. જૂની દુનિયાથી કિનારો કરી લીધો છે. આ સમજવાની વાત છે ન?ે ક્યાયં થોભવાનુ ંનથી. ક્યાયં જોવાનુ ં
નથી. વીતેલા ંન ેયાદ નથી કરવાનુ.ં બાપ કહ ેછે આગળ વધતા જાઓ, પાછળ નહીં જુઓ. એક તરફ જ જોતા ં
રહો ત્યારે જ અચળ સ્થિર, અડોલ અવસ્થા રહી શકશ.ે તે તરફ જોતા ંરહશેો તો જૂની દુનિયાના ંમિત્ર-સબંધંી 
વગેરે યાદ આવતા ંરહશે.ે નબંરવાર તો છે ને? આજે જુઓ તો ખબુ સારા ચાલી રહ્યા ંછે, કાલે પડ્યા તો દિલ 
એકદમ હટી જાય છે. એવી ગ્રહચારી બસેી જાય છે જે મરુલી સાભંળવા માટે પણ દિલ નથી થતુ.ં વિચાર કરો - 
આવુ ંથાય છે ને? 

બાપ કહ ેછે તમે હમણા ંસગંમ પર ઉભા ંછો તો નજર આગળ રાખવી જોઈએ. આગળ છે નવી દુનિયા, ત્યારે જ 
ખશુી થશ.ે હવ ેબાકી શડપથં (કિનારા) પર છો. કહ ે છે ને - હવ ેતો અમારા દેશ ના ંઝાડ જોવામા ંઆવ ે છે. 



અવાજ કરો તો ઝટ ત ેસાભંળશ.ે શડપથં અર્થાત ્બિલકુલ સામ ેછે. તમે યાદ કરો છો અન ેદેવતાઓ આવી જાય 
છે. પહલેા ં થોડી આવતા હતા?ં સકૂ્ષ્મવતન મા ં સસરુઘર વાળા આવતા ં હતા ં શુ?ં હવ ે તો પિયરઘર અન ે
સસરુઘર વાળા જઈન ેમળે છે. છતા ંપણ બાળકો ચાલતા-ંચાલતા ંભલૂી જાય છે. બદુ્ધિયોગ પાછળ હટી જાય છે. 
બાપ કહ ેછે તમારા બધાનો આ અંતિમ જન્મ છે. તમારે પાછળ નથી હટવાનુ.ં હવ ેપાર થવાનુ ંછે. આ તરફ થી 
તે તરફ જવાનુ ંછે. મોત પણ નજીક આવતુ ંજાય છે. બાકી ફક્ત પગલા ભરવાના ંછે, નાવ કિનારે આવ ેછે તો ત ે
તરફ પગલા ઉપાડવા ંપડે છે ન!ે આપ બાળકોએ ઉભા ંરહવેાનુ ં છે કિનારા પર. તમારી બદુ્ધિમા ંછે આત્માઓ 
જાય છે પોતાના ંસ્વીટ હોમ. આ યાદ રહવેાથી પણ ખશુી તમન ેઅચળ-અડોલ બનાવી દે છે. આ જ વિચાર 
સાગર મથંન કરતા રહવેાનુ ંછે. આ છે બદુ્ધિની વાત. આપણે આત્માઓ જઈ રહ્યા ંછીએ. હવ ેનજીક શડપથં પર 
છીએ. બાકી થોડો સમય છે. આન ેજ યાદની યાત્રા કહવેાય છે. આ પણ ભલૂી જાય છે. ચાર્ટ  લખવાનુ ંપણ ભલૂી 
જાય છે. પોતાના ંદિલ પર હાથ રાખી ન ેજુઓ - બાબા જે કહ ેછે કે પોતાને એવા ંસમજો - આપણે નજીક શડપથં 
પર ઉભા ંછીએ, એવી અવસ્થા આપણી છે? બદુ્ધિમા ંએક બાબા જ યાદ હોય. બાબા યાદ ની યાત્રા ભિન્ન-ભિન્ન 
પ્રકાર થી શીખવાડતા રહ ેછે. આ યાદ ની યાત્રા મા ંજ મસ્ત રહવેાનુ ંછે. બસ, હવ ેઆપણે જવાનુ ંછે. અહીંયા છે 
બધા ં જુઠ્ઠા સબંધં. સાચ્ચો સતયગુ નો સબંધં છે. પોતાન ે જુઓ આપણે ક્યા ંઉભા ંછીએ? સતયગુ થી લઈન ે
બદુ્ધિમા ંઆ ચક્ર યાદ કરો. તમ ેસ્વદર્શન ચક્રધારી છો ન?ે સતયગુ થી લઈને ચક્ર લગાવી આવીન ેકિનારા પર 
ઉભા ંછો. શડપથં થયો ન?ે ઘણા ંતો પોતાનો સમય ખબુ વ્યર્થ ગમુાવતા ંરહ ેછે. ૫-૧૦ મિનિટ પણ મશુ્કેલ થી 
યાદ મા ંરહતેા ંહશ.ે સ્વદર્શન ચક્રધારી તો આખો દિવસ બનવુ ંજોઈએ. એવુ ંતો છે નહીં. બાબા ભિન્ન-ભિન્ન રીત 
થી સમજાવ ે છે. આત્માની જ વાત છે. તમારી બદુ્ધિમા ંચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. બદુ્ધિમા ંઆ યાદ કેમ ન રહવેી જોઈએ. 
હમણા ંઆપણે કિનારા પર ઉભા ંછીએ. આ કિનારો બદુ્ધિ મા ં કેમ નથી યાદ રહતેો, જ્યારે કે જાણો છો આપણે 
પરુુષોત્તમ બની રહ્યા ંછીએ તો જઈન ેકિનારા પર ઉભા ંરહો. જૂ ની જેમ ચાલતા ંજ રહો. કેમ નથી આ પ્રકે્ટિસ 
(અભ્યાસ) કરતા?ં કેમ નથી ચક્ર બદુ્ધિમા ંઆવતુ?ં આ સ્વદર્શન ચક્ર છે ને? બાબા શરંુ થી લઇ ન ેઆખુ ંચક્ર 
સમજાવતા ંરહ ે છે. તમારી બદુ્ધિ આખુ ંચક્ર લગાવી, આવીન ે કિનારા પર ઉભી રહવેી જોઈએ, બીજી કોઇ પણ 
બહાર ની વાતાવરણ ની ઝઝંટ ન રહ.ે દિવસ-પ્રતિદિવસ આપ બાળકોએ સાઈલને્સ (શાતંિ) મા ંજ જવાનુ ંછે. 
સમય વ્યર્થ નથી ગમુાવવાનો. જૂની દુનિયાના ને છોડી નવા ંસબંધં થી પોતાનો બદુ્ધિનો યોગ લગાવો. યોગ 
નહીં લગાવશો તો પાપ કેવી રીત ેકપાશ?ે તમ ેજાણો છો આ દુનિયા જ ખતમ થવાની છે, આનુ ંમોડલ કેટલુ ં
નાનુ ં છે. ૫ હજાર વર્ષ ની દુનિયા છે. અજમરે મા ંસ્વર્ગ નુ ંમોડલ છે પરંત ુકોઈન ેસ્વર્ગ યાદ આવશ ેશુ?ં ત ેશુ ં
જાણે સ્વર્ગ થી. સમજે છે સ્વર્ગ તો ૪૦ હજાર વર્ષ પછી આવશ.ે બાપ આપ બાળકોન ેબસેી સમજાવ ે છે આ 
દુનિયામા ંકામકાજ કરતા ંબદુ્ધિમા ંઆ યાદ રાખો કે આ દુનિયા તો ખતમ થવા વાળી છે. હવ ેજવાનુ ંછે, આપણે 
અંત મા ંઉભા ંછીએ. કદમ-કદમ જૂ ની જેમ ચાલ ેછે. મઝંિલ કેટલી ઉંચી છે. બાપ તો મઝંિલ ન ેજાણે છે ન.ે બાપ 
ની સાથ ેદાદા પણ ભગેા ં છે. ત ેસમજાવ ે છે તો શુ ંઆ ન સમજાવી શકે? આ પણ સાભંળે તો છે ન?ે શુ ંઆ 
એવુ-ંએવુ ં વિચાર સાગર મથંન નહીં કરતા ંહશ?ે બાપ તમને વિચાર સાગર મથંન કરવાની પોઇન્ટ્સ (વાત) 
સભંળાવતા રહ ેછે. એવુ ંનથી કે બાબા ખબુ અંત મા ંછે. અરે, આ તો પ ૂછંડી લટકેલી છે પછી અંત મા ંકેવી રીત ે
હશ.ે આ બધી ગહુ્ય-ગહુ્ય વાતો ધારણ કરવાની છે. ગફલત છોડી દેવાની છે. બાબા ની પાસ ે૨-૨ વર્ષ પછી આવ ે
છે. શુ ંઆ યાદ રહતે ુ ંહશ ે કે અમ ેનજીક કિનારા પર ઉભા ંછીએ? હવ ેજવાનુ ં છે. એવી અવસ્થા થઈ જાય તો 
બાકી શુ ંજોઈએ? બાબાએ આ પણ સમજાવ્યુ ં છે - ડબલ સિરતાજ… આ ફક્ત નામ છે, બાકી લાઈટ નો તાજ 
કોઈ ત્યા ંહોતો નથી. આ તો પવિત્રતા ની નિશાની છે. જે પણ ધર્મ સ્થાપક છે, તમેના ંચિત્રો મા ંલાઈટ જરુર 
દેખાડે છે કારણ કે ત ેનિર્વિકારી સતોપ્રધાન છે પછી રજો તમો મા ંઆવ ેછે. આપ બાળકોન ેનોલજે મળે છે, તમેા ં
મસ્ત રહવે ુ ંજોઈએ. ભલ ેતમ ેછો આ દુનિયામા ંપરંત ુબદુ્ધિ નો યોગ ત્યા ંલાગ્યો રહ.ે આમનાથી પણ સબંધં તો 
નિભાવવાનો છે, જે આ કુળના ં હશ ે ત ે નીકળી આવશ.ે સૈપલિગ (કલમ) લાગવાની છે. આદિ સનાતન 
દેવી-દેવતા ધર્મવાળા જે હશ ેત ેજરુર આગળ-પાછળ આવશ.ે પાછળ થી આવવા વાળા પણ આગળ વાળા થી 
આગળ જશ.ે આ અંત સધુી થતુ ંરહશે.ે તે જૂનાઓથી આગળ પગલા ંવધારશ.ે આખી પરીક્ષા છે યાદ ની યાત્રા 
ની. ભલ ેમોડે થી આવ્યા ં છે યાદ ની યાત્રા મા ંલાગી જાય અન ેબધા ધધંાધોરી છોડી યાદ મા ંબસેી જાય, 
ભોજન તો ખાવાનુ ંજ છે. સારી રીત ેયાદમા ંરહ ેતો આ ખશુી જેવો ખોરાક નથી. આ જ તાત લાગી રહશે ે- હવ ે
આપણે જઈએ છીએ. ૨૧ જન્મો નુ ંરાજ્ય ભાગ્ય મળે છે. લોટરી મળવા વાળા ન ેખશુી નો પારો ચઢી જાય છે ન?ે 
તમારે ખબુ મહનેત કરવાની છે. આન ેજ અંતિમ અમલૂ્ય જીવન કહવેાય છે. યાદ ની યાત્રા મા ંખબુ મજા છે. 
હનમુાન પણ પરુુષાર્થ કરતા-ંકરતા ંસ્થરેિયમ (સ્થિર) બન્યા ંને? ભભંોર ન ેઆગ લાગી, રાવણ નુ ંરાજ્ય બળી 



ગયુ.ં આ એક વાર્તા બનાવી દીધી છે. બાપ યથાર્થ વાત બસેી સમજાવ ે છે. રાવણ રાજ્ય ખલાસ થઈ જશ.ે 
સ્થરેિયમ બદુ્ધિ આન ેકહવેાય છે. બસ, હવ ેશડપથં છે, આપણે જઈ રહ્યા ંછીએ. આ યાદ મા ંરહવેાનો પરુુષાર્થ 
કરો ત્યારે ખશુી નો પારો ચઢશ,ે આય ુપણ યોગબળ થી વધે છે. તમ ેહમણા ંદૈવીગણુ ધારણ કરો છો પછી ત ે
અડધોકલ્પ ચાલ ે છે. આ એક જન્મ મા ંતમ ેએટલો પરુુષાર્થ કરો છો, જે તમ ેજઈન ેઆ લક્ષ્મી-નારાયણ બનો 
છો. તો કેટલો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ. આમા ંગફલત કે સમય વ્યર્થ ન કરવો જોઈએ, જે કરશ ેત ેપામશ.ે બાપ 
શિક્ષા આપતા ંરહ ેછે. તમ ેસમજો છો - કલ્પ-કલ્પ આપણે વિશ્વ ના ંમાલિક બનીએ છીએ, આટલા ંથોડાક સમય 
મા ંકમાલ કરી દે છે. આખી દુનિયાન ેપરિવર્તન કરી દે છે. બાપ ના ંમાટે કોઈ મોટી વાત નથી. કલ્પ-કલ્પ કરે 
છે. બાપ સમજાવ ેછે - ચાલતા-ંફરતા,ં ખાતા-ંપીતા ંપોતાનો બદુ્ધિયોગ બાપ સાથ ેલગાવો. આ ગપુ્ત વાત બાપ 
જ બાળકોને બસેી સમજાવ ે છે. પોતાની અવસ્થા સારી રીત ેજમાવતા ંરહો. નહીં તો ઉંચ પદ નહીં મળેવશો. 
આપ બાળકો નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર મહનેત કરો છો. સમજો છો હમણા ંતો આપણે કિનારા પર ઉભા ં
છીએ. પછી પાછળ આપણે કેમ જોઈએ? આગળ પગલા વધતા રહ ેછે. આમા ંઅંતર્મુખતા ખબુ જોઈએ, એટલ ે
કાચબાનુ ં પણ ઉદાહરણ છે. આ ઉદાહરણ વગેરે બધા ંતમારા માટે છે. સનં્યાસી તો છે જ હઠયોગી, ત ેતો 
રાજ્યોગ શીખવાડી ન શકે. ત ેલોકો સાભંળે છે તો સમજે છે આ લોકો અમારી ઇનસલ્ટ (અપમાન) કરે છે એટલ ે
આ પણ યકુ્તિ થી લખવાનુ ંછે. બાપ વગર રાજ્યોગ કોઈ શીખવાડી ન શકે. ઇનડાયરેક્ટ બોલાય છે - તો ખ્યાલ 
ન ચાલ.ે યકુ્તિ થી ચાલવાનુ ંહોય છે ને, જે સાપ પણ મરે અન ેલાઠી પણ ન તટેૂ. કુટંુબ પરિવાર વગેરે સૌથી 
પ્રીત રાખો પરંત ુબદુ્ધિ નો યોગ બાપ સાથ ેલગાવવાનો છે. તમે જાણો છો આપણે હમણા ંએક ની મત પર છીએ. 
આ છે દેવતા બનવાની મત. આન ેજ અદ્વતે મત કહવેાય છે. બાળકોએ દેવતા બનવાનુ ંછે. કેટલી વાર તમ ે
બન્યા ંછો? અનેક વાર. હમણા ંતમ ેસગંમયગુ પર ઉભા ંછો. આ અંતિમ જન્મ છે. હવ ેતો જવાનુ ંછે. પાછળ શુ ં
જોવાનુ ં છે. જોવા ંછતા ંપણ પોતાની અડોલતા મા ંતમ ેઉભા ંરહો. મઝંિલ ને ભલૂવાની નથી. તમ ેજ મહાવીર 
છો જે માયા પર જીત મળેવો છો. હવ ેતમે સમજો છો - હાર અન ેજીત નુ ંઆ ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. કેટલુ ંવન્ડરફુલ 
જ્ઞાન છે બાબાનુ.ં આ ખબર હતી શુ ંકે પોતાન ેબિદુ સમજવાનુ ંછે, આટલા ંનાના ંબિદુમા ંઆખો પાર્ટ  નોંધાયલેો 
છે જે ચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. ખબુ વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે. વન્ડર કહી છોડવુ ંજ પડે છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પાછળ વળીન ેનથી જોવાનુ.ં કોઈ પણ વાત મા ંથોભી નથી જવાનુ.ં એક બાપ ની તરફ જોતા ંપોતાની 

અવસ્થા એકરસ રાખવાની છે. 
2.​ બદુ્ધિમા ંયાદ રાખવાનુ ંછે કે હવ ેઆપણે કિનારા પર ઉભા ંછીએ. ઘરે જવાનુ ંછે, ગફલત છોડી દેવાની છે. 

પોતાની અવસ્થા જમાવવાની ગપુ્ત મહનેત કરવાની છે. 
વરદાન :- સર્વ ના ંદિલ નો પ્રમે પ્રાપ્ત કરવા વાળા ન્યારા - પ્યારા નિ : સકંલ્પ ભવ 

જે બાળકો મા ંન્યારા અન ેપ્યારા રહવેાનો ગણુ અથવા નિ:સકંલ્પ રહવેાની વિશષેતા છે અર્થાત ્
જેમને આ વરદાન પ્રાપ્ત છે ત ેસર્વ ના ંપ્રિય બની જાય છે કારણકે ન્યારાપણા થી સૌના દિલ નો 
પ્રમે સતત પ્રાપ્ત થાય છે. ત ે પોતાની શક્તિશાળી નિ:સકંલ્પ સ્થિતિ અથવા શ્રષે્ઠ કર્મ દ્વારા 
અનેકોની સવેા ના ંનિમિત્ત બન ેછે એટલ ેસ્વય ંપણ સતંષુ્ટ રહતેા અન ેબીજા નુ ંપણ કલ્યાણ કરે 
છે. એમન ેદરેક કાર્ય મા ંસફળતા સ્વતઃ પ્રાપ્ત થાય છે. 

સ્લોગન :- એક “બાબા” શબ્દ જ સર્વ ખજાનાઓની ચાવી છે - આ ચાવીન ેસદા સભંાળીન ેરાખો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  અશરીરી અથવા વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો 

એક સેકન્ડ મા ંશરીર થી અલગ ત્યારે થઈ શકશો જ્યારે કોઈ પણ સસં્કારો ની ટાઈટનસે નહીં હશ.ે જેવી રીત ે
કોઈ પણ વસ્ત ુજો ચોટેલી હોય છે તો એન ેખોલવુ ંમશુ્કેલ હોય છે. હલ્કા હોવાથી સહજ અલગ થઈ જાય છે તવેી 
જ રીતે જ જો પોતાના ંસસં્કારો મા ંજરા પણ ઇઝીપણુ ંનહીં હશ ેતો પછી અશરીરી પણા નો અનભુવ કરી નહીં 
શકશો એટલ ેઇઝી અન ેએલર્ટ  રહો. 


