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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જ્યારે પણ સમય મળે તો એકાતં મા ંબસેી સાચા ંમાશકૂ ન ેયાદ કરો કારણકે યાદ થી જ સ્વર્ગ ની બાદશાહી 

મળશ”ે 
પ્રશ્ન :- બાપ મળ્યા ંછે તો કયુ ંઅલબલેાપણુ ંસમાપ્ત થઈ જવુ ંજોઈએ? 
ઉત્તર :- કેટલાકં બાળકો અલબલેા થઈ કહ ેછે અમ ેતો બાબા ના ંછીએ જ. યાદ ની મહનેત નથી કરતા.ં 

ઘડી-ઘડી યાદ ભલૂાઈ જાય છે. આ જ છે અલબેલાપણુ.ં બાબા કહ ેછે બાળકો, જો યાદ મા ંરહો 
તો અંદર સ્થાઈ ખશુી રહશે.ે કોઈ પણ પ્રકાર ના ંઘટુકા નહીં આવશ.ે જેમ બાધેંલીઓ યાદ મા ં
તડપ ેછે, દિવસ-રાત યાદ કરે છે, એમ તમન ેપણ નિરંતર યાદ રહવેી જોઈએ. 

ગીત :- તકદીર જગાકર આઈ હૂ…ઁ 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાપે બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ંછે - તમ ેપણ કહો છો ઓમ ્શાતંિ. બાપ પણ કહ ેછે ઓમ ્શાતંિ અર્થાત ્
તમે આત્માઓ શાતં સ્વરુપ છો. બાપ પણ શાતં સ્વરુપ છે, આત્મા નો સ્વધર્મ શાતં છે. પરમાત્મા નો પણ 
સ્વધર્મ શાતં છે. તમ ેપણ શાતંિધામ મા ંરહવેા વાળા છો. બાપ પણ કહ ેછે - હુ ંપણ ત્યાનંો રહવેા વાળો છુ.ં 
આપ બાળકો પનુર્જન્મ મા ંઆવો છો, હુ ંનથી આવતો. હુ ંઆ રથ મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં આ મારો રથ છે. શકંર ન ે
જો પછૂશ,ે પછૂી તો નથી શકતા ંપરંત ુસમજો સકૂ્ષ્મવતન મા ંજઈન ેકોઈ પછેૂ તો કહશે ેઆ સકૂ્ષ્મ શરીર મારંુ 
છે. શિવબાબા કહ ે છે આ મારંુ શરીર નથી. આ મેં ઉધાર લીધુ ં છે કારણકે મારે પણ કર્મેન્દ્રિયો નો આધાર 
જોઈએ. પહલેી-પહલેી મખુ્ય વાત સમજાવવાની છે કે પતિત-પાવન, જ્ઞાન ના ંસાગર શ્રીકૃષ્ણ નથી. શ્રીકૃષ્ણ 
સર્વ આત્માઓ ન ેપતિત થી પાવન નથી બનાવતા, એ તો આવીને પાવન દુનિયા મા ંરાજ્ય કરે છે. પહલેા ં
પ્રિન્સ (રાજકુમાર) બન ેછે પછી મહારાજા બન ેછે. એમનામા ંપણ આ જ્ઞાન નથી. રચના નુ ંજ્ઞાન તો રચયિતા 
મા ંજ હશ ેન?ે શ્રીકૃષ્ણ ન ેરચના કહવેાય છે. રચયિતા બાપ જ આવીન ેજ્ઞાન આપ ેછે. હમણા ંબાપ રચી રહ્યા ં
છે, કહ ે છે તમે મારા બાળકો છો. તમ ેપણ કહો છો બાબા, અમ ેતમારા છીએ. કહવેાય પણ છે બ્રહ્મા દ્વારા 
બ્રાહ્મણો ની સ્થાપના. નહીં તો બ્રાહ્મણ ક્યાથંી આવ્યા?ં સકૂ્ષ્મવતન વાળા બ્રહ્મા કોઈ બીજા નથી. ઉપરવાળા સો 
નીચવેાળા સો ઉપરવાળા. એક જ છે. અચ્છા, વિષ્ણ ુઅન ેલક્ષ્મી-નારાયણ પણ એક જ વાત છે. એ ક્યાના ંછે? 
બ્રહ્મા સો વિષ્ણ ુબન ે છે. બ્રહ્મા-સરસ્વતી સો લક્ષ્મી-નારાયણ પછી એ જ આખા ંકલ્પ ૮૪ જન્મ પછી આવીન ે
સગંમ પર બ્રહ્મા-સરસ્વતી બન ેછે. લક્ષ્મી-નારાયણ પણ મનષુ્ય છે, એમનો દેવી-દેવતા ધર્મ છે. વિષ્ણ ુન ેપણ 
૪ ભજુાઓ આપી છે. આ પ્રવતૃ્તિ માર્ગ દેખાડ્યો છે. ભારત મા ંશરુઆત થી જ પ્રવતૃ્તિ માર્ગ ચાલ્યો આવ ે છે 
એટલ ેવિષ્ણ ુન ે૪ ભજુાઓ આપી છે. અહીં છે બ્રહ્મા-સરસ્વતી, એ સરસ્વતી એડોપ્ટેડ બાળકી છે. આમનુ ંઅસલ 
નામ લખીરાજ હત ુ,ં પછી આમનુ ંનામ રાખ્યુ ંબ્રહ્મા. શિવબાબાએ આમના ંમા ંપ્રવશે કર્યો અન ેરાધે ન ેપોતાની 
બનાવી, નામ રાખ્યુ ં સરસ્વતી. સરસ્વતી ના ં બ્રહ્મા કોઈ લૌકિક બાપ નથી. આ બનં ે ના ં લૌકિક બાપ 
પોત-પોતાના ંહતા.ં હવ ેત ેનથી. આ શિવબાબાએ બ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કર્યા છે. તમ ેછો એડોપ્ટેડ બાળકો. બ્રહ્મા 
પણ શિવબાબા નુ ંબાળક છે. બ્રહ્મા ના ંમખુ કમળ થી રચ ેછે એટલ ેબ્રહ્મા ન ેપણ માતા કહવેાય છે. તમુ માત 
પિતા હમ બાલક તરેે, તમુ્હરી કૃપા સ ેસખુ ઘનરેે… ગાય છે ને? તમ ેબ્રાહ્મણ આવીન ેબાળક બન્યા ંછો. આમા ં
સમજવાની બદુ્ધિ ખબૂ સારી જોઈએ. આપ બાળકો શિવાબાબા પાસ ેથી વારસો લો છો. બ્રહ્મા કોઈ સ્વર્ગ ના ં
રચયિતા કે જ્ઞાન સાગર નથી. જ્ઞાન ના ંસાગર એક જ બાપ છે. આત્મા ના ંબાપ જ જ્ઞાન ના ંસાગર છે. આત્મા 
પણ જ્ઞાન સાગર બન ેછે પરંત ુઆમન ેજ્ઞાન સાગર નહીં કહવેાશ ેકારણકે સાગર એક જ છે. તમ ેબધા નદીઓ 
છો. સાગર ને પોતાનુ ંશરીર નથી. નદીઓ ને છે. તમ ેછો જ્ઞાન-નદીઓ. કલકત્તા મા ંબ્રહ્મપતુ્રા નદી ખબૂ મોટી 
છે કારણકે તેનુ ંસાગર સાથ ેકનકે્શન (સબંધં) છે. તેનો મળેો ખબૂ મોટો લાગે છે. અહીં પણ મળેો લાગે છે. 
સાગર અને બ્રહ્મપતુ્રા બનં ેકમ્બાઈન્ડ (સયંકુ્ત) છે. આ છે ચતૈન્ય, તે છે જડ. આ વાતો બાપ સમજાવ ેછે. શાસ્ત્રો 
મા ં નથી. શાસ્ત્ર છે ભક્તિમાર્ગ નો ડિપાર્ટ મેન્ટ (વિભાગ). આ છે જ્ઞાનમાર્ગ, ત ે છે ભક્તિમાર્ગ. અડધોકલ્પ 
ભક્તિમાર્ગ નો ડિપાર્ટમને્ટ ચાલ ે છે. તમેા ંજ્ઞાન-સાગર નથી. પરમપિતા પરમાત્મા, જ્ઞાન ના ંસાગર બાપ 
સગંમ પર આવીને જ્ઞાન-સ્નાન દ્વારા સર્વ ની સદ્દગતિ કરે છે. 



તમે જાણો છો કે આપણે બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી સ્વર્ગ ના ંસખુો ની તકદીર બનાવી રહ્યા ંછીએ. બરોબર 
આપણે સતયગુ, ત્રતેા મા ંપજૂ્ય દેવી-દેવતા હતા.ં હમણા ંઆપણે પજુારી મનષુ્ય છીએ. પછી મનષુ્ય થી તમ ે
દેવતા બનો છો. બ્રાહ્મણ સો દેવતા ધર્મ મા ંઆવ્યા ંપછી ક્ષત્રિય, વશૈ્ય, શદૂ્ર બન્યા.ં ૮૪ જન્મ લેતા-ંલેતા ંનીચ ે
ઉતરવુ ંપડ્યુ ંછે. આ પણ તમન ેબાપ ેબતાવ્યુ ંછે. તમે પોતાના ંજન્મો ન ેનહોતા ંજાણતા.ં ૮૪ જન્મ પણ તમ ે
જ લો છો. જે પહલેા-ંપહલેા ંઆવ ેછે, ત ેજ પરૂા ં૮૪ જન્મ લ ેછે. યોગ થી જ ખાદ નીકળે છે, યોગ મા ંજ મહનેત 
છે. ભલ ે કેટલાકં બાળકો જ્ઞાન મા ંહોંશિયાર છે પરંત ુયોગ મા ંકાચા ંછે. બાધેંલીઓ યોગ મા ંછૂટેલીઓ કરતા ં
પણ સારી છે. તે તો શિવબાબા ન ેમળવા માટે રાત-દિવસ તડપે છે. તમે મળ્યા ંછો. તમન ેકહવેાય છે યાદ 
કરો તો તમ ેઘડી-ઘડી ભલૂી જાઓ છો. તમન ેતોફાન ખબૂ આવ ેછે. તે યાદ મા ંતડપ ેછે. તમ ેતડપતા નથી. 
તેમનુ ંઘરે બઠેા ંપણ ઊંચ પદ થઈ જાય છે. આપ બાળકો જાણો છો - બાબા ની યાદ મા ંરહવેાથી આપણન ે
સ્વર્ગ ની બાદશાહી મળશ.ે જેમ બાળક ગર્ભ માથંી નીકળવા માટે તડપે છે. તમે બધેંલીઓ તડપતા-ંતડપતા ં
પોકારે છે, શિવબાબા આ બધંન થી કાઢો. દિવસ-રાત યાદ કરે છે. તમન ેબાપ મળ્યા ંછે તો તમ ેઅલબેલા 
બની ગયા છો. આપણે બાબા ના ંબાળકો છીએ. આપણે આ શરીર છોડી જઈ પ્રિન્સ બનીશુ,ં આ અંદર મા ં
સ્થાઈ ખશુી રહવેી જોઈએ. પરંત ુમાયા યાદ રાખવા નથી દેતી. યાદ થી ખબૂ ખશુી મા ંરહશેો. યાદ નહીં કરશો 
તો ઘટુકા ખાતા રહશેો. અડધોકલ્પ તમ ેરાવણ રાજ્ય મા ંદુઃખ જોયુ ંછે. અકાળે મતૃ્ય ુથતુ ંઆવ્યુ ંછે. દુઃખ તો છે 
જ છે. ભલ ે કેટલા ંપણ સાહકૂાર હોય, દુઃખ તો થાય છે. અકાળે મતૃ્ય ુથઈ જાય છે. સતયગુ મા ંઆવી રીત ે
અકાળે નથી મરતા, ક્યારેય બીમાર નહીં થશ.ે સમય પર બઠેા-ંબઠેા ંજાત ેજ એક શરીર છોડી બીજુ ંલઈ લ ેછે. 
એનુ ંનામ જ છે - સખુધામ. મનષુ્ય તો સ્વર્ગ ની વાતો ન ેકલ્પના સમજે છે. કહશે,ે સ્વર્ગ ક્યાથંી આવ્યુ?ં તમ ે
જાણો છો આપણે તો સ્વર્ગ મા ંરહવેા વાળા છીએ પછી ૮૪ જન્મ લઈએ છીએ. આ આખો ખેલ ભારત પર જ 
બનેલો છે. તમે જાણો છો આપણે ૨૧ જન્મ પાવન દેવતા હતા ંપછી આપણે ક્ષત્રિય, વશૈ્ય, શદૂ્ર બન્યા.ં હવ ે
ફરી બ્રાહ્મણ બન્યા ંછીએ. આ સ્વદર્શન ચક્ર ખબૂ સહજ છે. આ શિવબાબા બસેીન ેસમજાવ ેછે. 

તમે જાણો છો શિવબાબા બ્રહ્મા ના ંરથ મા ંઆવ્યા ં છે, જે બ્રહ્મા છે એ જ સતયગુ આદિ મા ંશ્રીકૃષ્ણ હતા.ં ૮૪ 
જન્મ લઈ પતિત બન્યા ં છે પછી એમનામા ંબાપ ેપ્રવશે કરી એડોપ્ટ કર્યા છે. સ્વય ંકહ ે છે મેં આ તન નો 
આધાર લઈ તમન ેપોતાના ંબનાવ્યા ંછે. પછી તમન ેસ્વર્ગ ની રાજધાની ન ેલાયક બનાવુ ંછુ,ં જે લાયક બનશ ે
તે જ રાજધાની મા ંઆવશ.ે આમા ંમનેર્સ (સભ્યતા) સારા જોઈએ. મખુ્ય છે જ પવિત્રતા. આના ંપર અબળાઓ 
પર અત્યાચાર થાય છે. ક્યાકં-ક્યાકં પરુુષો પર પણ અત્યાચાર થાય છે. વિકાર માટે એક-બીજા ન ેહરેાન કરે 
છે. અહીં માતાઓ ખબૂ હોવાના ંકારણે શક્તિ સેના નામ ગવાયલેુ ંછે, વદેં માતરમ.્ હમણા ંતમ ેજ્ઞાન-ચિતા પર 
બઠેા ંછો કામ-ચિતા થી ઉતરી ગોરા બનવા માટે. દ્વાપર થી લઈને કામ-ચિતા પર બેઠા ંછો. એક-બીજા ન ે
વિકાર આપવાનુ ંબધંન વિકારી બ્રાહ્મણ બાધેં છે. તમે છો નિર્વિકારી બ્રાહ્મણ. તમ ેત ેકેન્સલ કરાવી જ્ઞાન-ચિતા 
પર બસેાડો છો. કામ-ચિતા થી કાળા બન્યા ંછો, જ્ઞાન-ચિતા થી ગોરા બની જશો. બાપ કહ ેછે ભલ ેસાથ ેરહો 
પરંત ુપ્રતિજ્ઞા કરવાની છે અમ ેવિકાર મા ંનહીં જઈશુ,ં એટલ ેબાબા વીંટી પણ પહરેાવ ેછે. શિવબાબા, બાબા 
પણ છે, સાજન પણ છે. બધી સીતાઓ ના ંરામ છે. એ જ પતિત-પાવન છે. બાકી રઘપુતિ રાઘવ રાજારામ ની 
વાત નથી. એમણે સગંમ પર જ આ પ્રારબ્ધ મેળવી હતી. એમન ેહિસક બાણ દેખાડવા ખોટંુ છે. ચિત્ર મા ંપણ 
ન આપવા જોઈએ. ફક્ત લખવાનુ ં છે ચદં્રવશંી. બાળકોએ સમજાવવુ ં જોઈએ શિવબાબા આમના ં દ્વારા 
આપણન ેઆ ચક્ર ના ંરહસ્ય સમજાવી રહ્યા ંછે. સત્ય-નારાયણ ની કથા હોય છે ન?ે ત ેછે મનષુ્યો ની બનાવલેી 
કથા. નર થી નારાયણ તો કોઈ બનતા નથી. સત્ય નારાયણ ની કથા નો અર્થ જ છે નર થી નારાયણ બનવુ.ં 
અમરકથા પણ સભંળાવ ેછે પરંત ુઅમરપરુી મા ંતો કોઈ જતુ ંનથી. મતૃ્યલુોક ૨૫૦૦ વર્ષ ચાલ ેછે. તીજરી ની 
કથા માતાઓ સાભંળે છે. હકીકત મા ંઆ છે ત્રીજુ ંજ્ઞાન નુ ંનેત્ર આપવાની કથા. હવ ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર આત્મા 
ને મળ્યુ ં છે તો આત્મ-અભિમાની બનવાનુ ં છે. હુ ંઆ શરીર દ્વારા હવ ેદેવતા બનુ ંછુ.ં મારા મા ંજ સસં્કાર છે. 
મનષુ્ય બધા દેહ-અભિમાની છે. બાપ આવીન ે દેહી-અભિમાની બનાવ ે છે. લોકો પછી કહી દે છે આત્મા 
પરમાત્મા એક છે. પરમાત્માએ આ બધા રુપ ધારણ કર્યા છે. બાપ કહ ે છે આ બધુ ંખોટંુ છે, આન ે મિથ્યા 
અભિમાન, મિથ્યા જ્ઞાન કહવેાય છે. બાપ બતાવ ેછે હુ ંબિદુ જેવો છુ.ં તમ ેપણ નહોતા ંજાણતા, આ પણ નહોતા ં
જાણતા.ં હવ ેબાપ સમજાવ ે છે - આમા ંસશંય ન આવવો જોઈએ. નિશ્ચય હોવો જોઈએ. બાબા જરુર સત્ય જ 
બોલ ે છે, સશંયબદુ્ધિ વિનશ્યન્તી. ત ેપરૂો વારસો નહીં મેળવશ.ે આત્મ-અભિમાની બનવામા ંજ મહનેત છે. 
ભોજન બનાવતા બદુ્ધિ બાપ ની તરફ લાગેલી રહ.ે દરેક વાત મા ંઆ પે્રક્ટિસ કરવી જોઈએ. રોટલી વણતા, 



પોતાના ંમાશકૂ ને યાદ કરતા રહવે ુ ં - આ અભ્યાસ દરેક વાત મા ંજોઈએ. જેટલો સમય ફુરસદ મળે યાદ 
કરવાના છે. યાદ થી જ તમ ેસતોપ્રધાન બનશો. ૮ કલાક કર્મ કરવા માટે છૂટ છે. વચ્ચ ેપણ એકાતં મા ંજઈન ે
બસેવુ ંજોઈએ, તમારે બધાન ેબાપ નો પરિચય પણ સભંળાવવાનો છે. આજે નહીં સાભંળશ ેતો કાલ ેસાભંળશ.ે 
બાપ સ્વર્ગ સ્થાપન કરે છે, આપણે સ્વર્ગ મા ંહતા ંપછી હમણા ંનર્કવાસી બન્યા ંછીએ. હવ ેફરી બાપ પાસ ેથી 
વારસો મળવો જોઈએ. ભારતવાસીઓ ને સમજાવ ે છે. બાપ આવ ેપણ ભારત મા ંજ છે. જુઓ, તમારી પાસ ે
મસુલમાન લોકો પણ આવ ેછે, ત ેપણ સેવાકેન્દ્ર સભંાળે છે. કહ ેછે શિવબાબા ન ેયાદ કરો. સિક્ખ પણ આવ ેછે, 
ક્રિશ્ચન પણ આવ ે છે, આગળ ચાલીન ેખબૂ આવશ.ે આ જ્ઞાન બધા માટે છે કારણકે આ છે જ સહજ યાદ અન ે
સહજ વારસો બાપ નો. પરંત ુપવિત્ર તો જરુર બનવુ ંપડશ.ે દે દાન તો છૂટે ગ્રહણ. હમણા ંભારત પર રાહ ુનુ ં
ગ્રહણ છે પછી બ્રહસ્પતિ (વકૃ્ષપતિ) ની દશા શરુ થશ ે૨૧ જન્મો માટે. પહલેા ંહોય છે બ્રહસ્પતિ ની દશા. પછી 
શકુ્ર ની દશા. સરૂ્યવશંીઓ પર બ્રહસ્પતિ ની દશા, ચદં્રવશંીઓ પર શકુ્ર ની દશા કહવેાશ.ે પછી દશા ઓછી થતી 
જાય છે. સૌથી ખરાબ છે રાહ ુની દશા. બ્રહસ્પતિ કોઈ ગરુુ નથી હોતા.ં આ દશા છે વકૃ્ષપતિ ની. વકૃ્ષપતિ બાપ 
આવ ેછે તો બ્રહસ્પતિ અન ેશકુ્ર ની દશા થાય છે. રાવણ આવ ેછે તો રાહ ુની દશા થઈ જાય છે. આપ બાળકો 
પર હમણા ંબ્રહસ્પતિ ની દશા બસે ેછે. ફક્ત વકૃ્ષપતિ ન ેયાદ કરો, પવિત્ર બનો, બસ. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ દરેક કાર્ય કરતા આત્મ-અભિમાની બનાવવાની પે્રક્ટિસ કરવાની છે. દેહ નો અહકંાર સમાપ્ત થઈ જાય. 

આના ંમાટે જ મહનેત કરવાની છે. 
2.​ સતયગુી રાજાઈ ન ેલાયક બનવા માટે પોતાના ંમેનર્સ (સભ્યતા) રોયલ બનાવવાના ંછે. પવિત્રતા જ 

સૌથી ઊંચી ચલન છે. પવિત્ર બનવાથી જ પવિત્ર દુનિયા ના ંમાલિક બનશો. 
વરદાન :- કરન - કરાવનહાર ની સ્મતૃિ દ્વારા સહજયોગ નો અનભુવ કરવા વાળા સફળતા મરૂ્ત ભવ 

કોઈ પણ કાર્ય કરતા આ જ સ્મતૃિ રહ ે કે આ કાર્ય ના ં નિમિત્ત બનાવવા વાળા બકેબોન 
(કરાવનહાર) કોણ છે? બકેબોન વગર કોઈ પણ કર્મ મા ંસફળતા નથી મળી શકતી એટલ ેકોઈ 
પણ કાર્ય કરતા ફક્ત આ વિચારો હુ ં નિમિત્ત છુ,ં કરાવવા વાળા સ્વય ંસર્વ સમર્થ બાપ છે. આ 
સ્મતૃિ મા ંરાખી કર્મ કરો તો સહજયોગ ની અનભુતૂિ થતી રહશે.ે પછી આ સહજયોગ ત્યા ંસહજ 
રાજ્ય કરાવશ.ે અહીં ના ંસસં્કાર ત્યા ંલઈ જશો. 

સ્લોગન :- ઈચ્છાઓ પડછાયા સમાન છે તમ ેપીઠ કરી દો તો પાછળ-પાછળ આવશ.ે 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

મધરુતા એવી વિશષે ધારણા છે જે કડવી ધરણી ને પણ મધરુ બનાવી દે છે. તમન ેબધાન ેબદલવાનો 
આધાર બાપ ના ંબ ેમધરુ બોલ છે. મીઠા ંબાળકો તમ ેમીઠા ંશદુ્ધ આત્મા છો. આ બે મધરુ બોલ ેજ બદલી દીધા.ં 
મીઠી દૃષ્ટિએ બદલી દીધા.ં એવી રીત ેજ મધરુતા દ્વારા બીજાઓ ને પણ મધરુ બનાવો. આ મખુ મીઠંુ કરો. 
સદા આ મધરુતા ની સોગાત ન ેસાથ ેરાખો. આનાથંી જ સદા મીઠા ંરહશેો અને મીઠા ંબનાવશો. 


