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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ સગંમયગુ સર્વોત્તમ બનવાનો શભુ સમય છે , કારણકે આ જ સમય ેબાપ તમને નર થી નારાયણ બનવાનુ ં

ભણતર ભણાવ ેછે” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો ની પાસ ેએવી કઈ નોલજે છે, જેના ં કારણે તમ ે કોઈ પણ હાલત મા ં રડી નથી 
શકતા?ં 

ઉત્તર :- તમારી પાસે આ પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા ની નોલજે છે, તમ ેજાણો છો આમા ંદરેક આત્મા નો પોતાનો 
પાર્ટ  છે, બાપ આપણન ેસખુ નો વારસો આપી રહ્યા ંછે પછી આપણે રડી કેવી રીત ેશકીએ? પરવા 
હતી પાર બ્રહ્મ મા ં રહવેા વાળાની, એ મળી ગયા બાકી શુ ંજોઈએ! બખ્તાવર (ભાગ્યશાળી) 
બાળકો ક્યારેય રડતા નથી. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાપ બાળકો ન ેએક વાત સમજાવ ેછે. ચિત્રો મા ંપણ એવુ ંલખવાનુ ંછે કે ત્રિમરૂ્તિ શિવબાબા 
બાળકો પ્રત્યે સમજાવ ે છે. તમ ેપણ કોઈને સમજાવો છો તો તમ ેઆત્મા કહશેો - શિવબાબા આવુ ંકહ ેછે. આ 
બાપ પણ કહશે ે - બાબા તમન ે સમજાવ ે છે. અહીં મનષુ્ય, મનષુ્ય ને નથી સમજાવતા પરંત ુ પરમાત્મા 
આત્માઓ ને સમજાવ ે છે અથવા આત્મા, આત્મા ન ેસમજાવ ે છે. જ્ઞાન સાગર તો શિવબાબા જ છે અન ેએ છે 
રુહાની બાપ. આ સમય ેરુહાની બાળકો ને રુહાની બાપ પાસ ેથી વારસો મળે છે. શરીર નો અહકંાર અહીં છોડવો 
પડે છે. આ સમયે તમારે દેહી-અભિમાની બની બાપ ને યાદ કરવાના છે. કર્મ પણ ભલ ેકરો, ધધંાધોરી વગેરે 
ભલ ેચલાવતા રહો, બાકી જેટલો સમય મળે પોતાને આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરશો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે 
તમે જાણો છો શિવબાબા આમના ંમા ંઆવલેા છે. એ સત્ય છે, ચતૈન્ય છે. સત ્ચિત ્આનદં સ્વરુપ કહ ેછે. બ્રહ્મા, 
વિષ્ણ,ુ શકંર અથવા કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર ની આ મહિમા નથી. ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન એક જ છે, એ છે 
પરમ આત્મા. આ જ્ઞાન પણ તમન ેફક્ત આ સમય ે છે. પછી ક્યારેય મળવાનુ ંનથી. દર પ હજાર વર્ષ પછી 
બાપ આવ ેછે, તમન ેઆત્મ-અભિમાની બનાવી બાપ ન ેયાદ કરાવવા,ં જેનાથી તમ ેતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન 
બનો છો, બીજો કોઈ ઉપાય નથી. ભલ ેમનષુ્ય પોકારે પણ છે - હ ેપતિત પાવન, આવો પરંત ુઅર્થ નથી 
સમજતા.ં પતિત-પાવન સીતારામ કહ ેતો પણ ઠીક છે. તમે બધા સીતાઓ અથવા ભક્તિઓ છો. એ છે એક રામ 
ભગવાન, આપ ભક્તો ન ેફળ જોઈએ ભગવાન દ્વારા. મકુ્તિ તથા જીવનમકુ્તિ - આ છે ફળ. મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ 
ના ંદાતા એ એક જ બાપ છે. ડ્રામા મા ંઊંચા મા ંઊંચા પાર્ટવાળા પણ હોય છે તો નીચા પાર્ટ  વાળા પણ હોય છે. 
આ બહેદ નો ડ્રામા છે, આન ેબીજુ ં કોઈ સમજી ન શકે. તમ ેઆ સમય ેતમોપ્રધાન કનિષ્ટ થી સતોપ્રધાન 
પરુુષોત્તમ બની રહ્યા ંછો. સતોપ્રધાન ન ેજ સર્વોત્તમ કહવેાય છે. આ સમય ેતમ ેસર્વોત્તમ નથી. બાપ તમન ે
સર્વોત્તમ બનાવ ે છે. આ ડ્રામા નુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરત ુ ંરહ ેછે, એન ેકોઈ પણ નથી જાણતુ.ં કળિયગુ, સગંમયગુ 
પછી આવ ે છે સતયગુ. જૂના ંન ેનવુ ં કોણ બનાવશ?ે બાપ વગર કોઈ બનાવી ન શકે. બાપ જ સગંમ પર 
આવીને ભણાવ ેછે. બાપ નથી સતયગુ મા ંઆવતા, નથી કળિયગુ મા ંઆવતા.ં બાપ કહ ેછે મારો પાર્ટ  જ સગંમ 
પર છે એટલ ેસગંમયગુ કલ્યાણકારી યગુ કહવેાય છે. આ છે ઓસ્પિશિયસ (શભુ), બહ ુજ ઊંચો શભુ સમય 
સગંમયગુ. જ્યારે બાપ આવીન ેઆપ બાળકો ન ેનર થી નારાયણ બનાવ ે છે. મનષુ્ય તો મનષુ્ય જ છે પરંત ુ
દૈવી ગણુ વાળા બની જાય છે, એન ેકહવેાય છે આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ. બાપ કહ ેછે હુ ંઆ ધર્મ સ્થાપન 
કરંુ છુ,ં એના ંમાટે પવિત્ર જરુર બનવુ ંપડશ.ે પતિત-પાવન એક જ બાપ છે. બાકી બધા છે સજનીઓ, ભક્તિઓ. 
પતિત-પાવન સીતારામ કહવે ુ ંપણ ઠીક છે. પરંત ુપાછળ થી જે પછી રઘપુતિ રાઘવ રાજા રામ કહી દે છે ત ે
ખોટંુ થઈ જાય. મનષુ્ય અર્થ વગર જે આવડે છે ત ેબોલતા રહ ેછે, ધનુ લગાવતા રહ ેછે. તમ ેજાણો છો ચદં્રવશંી 
ધર્મ પણ હમણા ંસ્થાપન થઈ રહ્યો છે. બાપ આવીન ેબ્રાહ્મણ કુળ સ્થાપન કરે છે, આન ેરાજધાની નહીં કહવેાશ.ે 
આ પરિવાર છે, અહીં નથી પાડંવો ની, નથી કૌરવો ની રાજાઈ. ગીતા જેમણે વાચંી હશ,ે તમેન ેઆ વાતો જલ્દી 
સમજ મા ં આવશ.ે આ પણ છે ગીતા. કોણ સભંળાવ ે છે? ભગવાન. આપ બાળકોએ પહલેા-ંપહલેા ંતો આ 
સમજણ આપવાની છે કે ગીતા ના ં ભગવાન કોણ? એ કહ ે છે શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનવુાચ. હવ ેશ્રીકૃષ્ણ તો હશ ે
સતયગુ મા.ં એમના ંમા ંજે આત્મા છે ત ેતો અવિનાશી છે. શરીર નુ ંજ નામ બદલાય છે. આત્મા નુ ંક્યારેય નામ 



નથી બદલાત ુ.ં શ્રીકૃષ્ણ ના ંઆત્મા નુ ંશરીર સતયગુ મા ંજ હોય છે. નબંરવન મા ંએ જ જાય છે. લક્ષ્મી-નારાયણ 
નબંરવન પછી છે બીજો નબંર, ત્રીજો નબંર. તો તમેના ંમાર્ક્સ પણ ઓછા હશ.ે આ માળા બન ે છે ન?ે બાપ ે
સમજાવ્યુ ં છે રંુડ માળા પણ હોય છે અન ેરુદ્ર માળા પણ હોય છે. વિષ્ણ ુના ંગળા મા ં રંુડ માળા દેખાડે છે. આપ 
બાળકો વિષ્ણપુરુી ના ંમાલિક બનો છો નબંરવાર. તો તમ ેજાણે વિષ્ણ ુના ંગળા ના ંહાર બનો છો. પહલેા-ંપહલેા ં
શિવ ના ંગળા નો હાર બનો છો, એન ેરુદ્ર માળા કહવેાય છે, જે જપે છે. માળા પજૂાતી નથી, સિમરણ કરાય છે. 
માળા ના ંદાણા એ જ બન ેછે જે વિષ્ણપુરુી ની રાજધાની મા ંનબંરવાર આવ ેછે. માળા મા ંસૌથી પહલેા ંહોય છે 
ફૂલ પછી યગુલ દાણો. પ્રવતૃ્તિ માર્ગ છે ને? પ્રવતૃ્તિ માર્ગ શરુ થાય છે બ્રહ્મા, સરસ્વતી અન ેબાળકો થી. આ જ 
પછી દેવતા બને છે. લક્ષ્મી-નારાયણ છે ફર્સ્ટ  (પ્રથમ). ઉપર છે ફૂલ શિવબાબા. માળા ફેરવી-ફેરવીન ેપાછળ થી 
ફૂલ ન ેમાથુ ંનમાવ ેછે. શિવબાબા ફૂલ છે તો પનુર્જન્મ મા ંનથી આવતા,ં આમના ંમા ંપ્રવશે કરે છે. એ જ તમન ે
સમજાવ ેછે. આમનો આત્મા તો પોતાનો છે. એ પોતાનો શરીર નિર્વાહ કરે છે, એમનુ ંકામ છે ફક્ત જ્ઞાન આપવુ.ં 
જેમ કોઈ ની સ્ત્રી કે બાપ વગેરે મરે છે તો તેમના ંઆત્મા ને બ્રાહ્મણ ના ંતન મા ંબોલાવ ેછે. પહલેા ંઆવતો હતો, 
હવ ે તે કોઈ શરીર છોડીન ેતો નથી આવતો. આ ડ્રામા મા ંપહલેા ંથી જ નોંધ છે. આ બધો છે ભક્તિમાર્ગ. ત ે
આત્મા તો ગયો, જઈન ેબીજુ ંશરીર લીધુ.ં આપ બાળકો ને હમણા ંઆ બધુ ંજ્ઞાન મળી રહ્યુ ંછે, એટલ ેકોઈ મરે છે 
તો પણ તમન ે કોઈ ચિતા નથી. અમ્મા મરે તો પણ હલવો ખાઓ. (શાતંાબને નુ ં દૃષ્ટાતં). બાળકીએ જઈન ે
તેમને સમજાવ્યુ ં કે તમ ે રડો કેમ છો? એમણે તો જઈન ે બીજુ ં શરીર લીધુ.ં રડવાથી પાછા થોડી આવશ?ે 
બખ્તાવર થોડી રડે છે? તો ત્યા ંબધાનુ ંરડવાનુ ંબધં કરાવીને સમજાવવા લાગી. એવી ઘણી બાળકીઓ જઈન ે
સમજાવ ે છે. હવ ેરડવાનુ ંબધં કરો. જુઠ્ઠા બ્રાહ્મણ ને પણ ન ખવડાવો. આપણે સાચા ંબ્રાહ્મણો ન ેલઈ આવીએ 
છીએ. પછી જ્ઞાન સાભંળવા લાગી જાય છે. સમજે છે આ વાત તો બરોબર બોલ ેછે. જ્ઞાન સાભંળતા-સાભંળતા 
શાતં થઈ જાય છે. ૭ દિવસ માટે કોઈ ભાગવત ્વગેરે રાખ ે છે તો પણ મનષુ્ય ના ં દુઃખ દૂર નથી થતા.ં આ 
બાળકીઓ તો બધાનુ ંદુઃખ દૂર કરી દે છે. તમ ેસમજો છો રડવાની તો જરુર નથી. આ તો પરુ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા 
છે. દરેકે પોતાનો પાર્ટ  ભજવવાનો છે. કોઈ પણ હાલત મા ંરડવુ ંન જોઈએ. બહેદ ના ંબાપ-શિક્ષક-ગરુુ મળ્યા ંછે, 
જેમના ંમાટે તમે આટલા ંધક્કા ખાતા રહો છો. પાર બ્રહ્મ મા ંરહવેા વાળા પરમપિતા પરમાત્મા મળી ગયા તો 
બાકી શુ ંજોઈએ? બાપ આપ ેજ છે સખુ નો વારસો. તમે બાપ ન ેભલૂી જાઓ છો ત્યારે રડવુ ંપડે છે. બાપ ન ેયાદ 
કરશો ત્યારે ખશુી થશ.ે ઓહો! અમ ેતો વિશ્વ ના ંમાલિક બનીએ છીએ. પછી ૨૧ પઢેી ક્યારેય રડીશુ ંનહીં. ૨૧ 
પેઢી અર્થાત ્પરૂી વદૃ્ધાવસ્થા સધુી અકાળે મતૃ્ય ુનથી થતુ,ં તો અંદર કેટલી ગપુ્ત ખશુી રહવેી જોઈએ! 

તમે જાણો છો આપણે માયા પર જીત મળેવીન ેજગતજીત બનીશુ.ં હથિયાર વગેરે ની કોઈ વાત નથી. તમ ેછો 
શિવ શક્તિઓ. તમારી પાસ ે છે જ્ઞાન-કટારી, જ્ઞાન-બાણ. તેમણે પછી ભક્તિમાર્ગ મા ં દેવીઓ ન ેસ્થળૂ-બાણ, 
ખડગ વગેરે આપી દીધા ં છે. બાપ કહ ેછે જ્ઞાન-તલવાર થી વિકારો ને જીતવાના છે, બાકી દેવીઓ કોઈ હિસક 
થોડી છે? આ બધો છે ભક્તિમાર્ગ. સાધ-ુસતં વગેરે છે નિવતૃ્તિ માર્ગ વાળા, તે પ્રવતૃ્તિ માર્ગ ન ેમાનતા જ નથી. 
તમે તો સનં્યાસ કરો છો આખી જૂની દુનિયા નો, જૂના ંશરીર નો. હવ ેબાપ ન ેયાદ કરશો તો આત્મા પવિત્ર બની 
જશ.ે જ્ઞાન ના ંસસં્કાર લઈ જશ.ે ત ેઅનસુાર નવી દુનિયા મા ંજન્મ લશે.ે જો અહીં પણ જન્મ લશે ેતો પણ કોઈ 
સારા ઘર મા ંરાજા ની પાસ ેઅથવા ધાર્મિક ઘર મા ં તે સસં્કાર લઈને જશ.ે બધાન ેપ્રિય લાગશ.ે કહશે ેઆ તો 
દેવી છે. શ્રીકૃષ્ણ ની કેટલી મહિમા ગાય છે. નાનપણ મા ંદેખાડે છે માખણ ચોર્યુ, માટલી ફોડી, આ કર્યુ… કેટલા ં
કલકં લગાવ્યા ં છે. અચ્છા, પછી શ્રીકૃષ્ણ ન ેશ્યામ કેમ બનાવ્યા ંછે? ત્યા ંતો શ્રીકૃષ્ણ ગોરા હશ ેન?ે પછી શરીર 
બદલાતા રહ ે છે, નામ પણ બદલાતા રહ ે છે. શ્રીકૃષ્ણ તો સતયગુ ના ંપહલેા ં પ્રિન્સ હતા,ં તમેન ે કેમ શ્યામ 
બનાવ્યા ંછે? ક્યારેય કોઈ બતાવી નહીં શકે. ત્યા ંસાપ વગેરે હોતા ંનથી જે કાળા બનાવી દે. અહીં ઝરે ચઢી જાય 
છે તો કાળા થઈ જાય છે. ત્યા ંતો એવી વાત હોય ન શકે. તમે હવ ેદૈવી સપં્રદાય બનવા વાળા છો. આ બ્રાહ્મણ 
સપં્રદાય ની કોઈન ેપણ ખબર જ નથી. પહલેા-ંપહલેા ંબાપ બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણો ન ેએડોપ્ટ કરે છે. પ્રજાપિતા છે 
તો એમની પ્રજા પણ અનકેાનકે છે. બ્રહ્મા ની દીકરી સરસ્વતી કહ ેછે. સ્ત્રી તો નથી. આ કોઈન ેપણ ખબર નથી. 
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંતો છે જ મખુ વશંાવલી. સ્ત્રી ની વાત જ નથી. આમા ંબાપ પ્રવશે કરીન ેકહ ેછે તમ ેમારા 
બાળકો છો. મેં આમનુ ંનામ બ્રહ્મા રાખ્યુ ંછે, જે પણ બાળકો બન્યા ંબધા ના ંનામ બદલ્યા ંછે. આપ બાળકો હવ ે
માયા પર જીત મેળવો છો, આન ેકહવેાય જ છે - હાર અન ેજીત નો ખલે. બાપ કેટલો સસ્તો સોદો કરાવ ેછે. તો 
પણ માયા હરાવી દે છે તો ભાગી જાય છે. ૫ વિકારો રુપી માયા હરાવ ે છે. જેમના ંમા ં૫ વિકાર છે, તમેન ેજ 
આસરુી સપં્રદાય કહવેાય છે. મદંિર મા ંદેવીઓ ની આગળ પણ જઈન ેમહિમા ગાય છે - આપ સર્વગણુ સપંન્ન… 



બાપ આપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે - તમ ેજ પજૂ્ય દેવતા હતા ંપછી ૬૩ જન્મ પજુારી બન્યા,ં હવ ેફરી પજૂ્ય બનો 
છો. બાપ પજૂ્ય બનાવ ે છે, રાવણ પજુારી બનાવ ે છે. આ વાતો કોઈ શાસ્ત્રો મા ંનથી. બાપ કોઈ શાસ્ત્ર થોડી 
ભણેલા છે? એ તો છે જ જ્ઞાન ના ંસાગર. વર્લ્ડ ઓલમાઇટી ઓથોરિટી (સર્વશક્તિમાન ્સત્તા) છે. ઓલમાઇટી 
એટલ ેસર્વ શક્તિમાન.્ બાપ કહ ેછે બધા વદેો-શાસ્ત્રો વગેરે ન ેજાણુ ંછુ.ં આ બધી છે ભક્તિમાર્ગ ની સામગ્રી. હુ ં
આ બધી વાતો ને જાણુ ંછુ.ં દ્વાપર થી જ તમ ેપજુારી બનો છો. સતયગુ-ત્રતેા મા ંતો પજૂા થતી નથી. એ છે પજૂ્ય 
વશંજ. પછી હોય છે પજુારી વશંજ. આ સમય ેબધા પજુારી છે. આ વાતો કોઈન ેખબર નથી. બાપ જ આવીન ે
૮૪ જન્મો ની કહાણી બતાવ ે છે. પજૂ્ય પજુારી આ તમારા ઉપર જ બધો ખેલ હોય છે. હિદુ ધર્મ કહી દે છે. 
હકીકત મા ંતો ભારત મા ંઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ હતો ન કે હિન્દુ. કેટલી વાતો સમજાવવી પડે છે. આ 
ભણતર છે પણ સેકન્ડ નુ.ં તો પણ કેટલો સમય લાગી જાય છે. કહ ે છે સાગર ન ેશાહી બનાવો, આખુ ંજગંલ 
કલમ બનાવો તો પણ પરંુૂ થઈ ન શકે. અંત સધુી તમન ેજ્ઞાન સભંળાવતો રહીશ. તમ ેઆના ંપસુ્તક કેટલા ં
બનાવશો. શરુ મા ંપણ બાબા સવારે-સવારે ઉઠીને લખતા હતા,ં પછી મમ્મા સભંળાવતી હતી, ત્યાર થી લઈન ે
છપાત ુ ંજ આવ ે છે. કેટલા ંકાગળ ખલાસ થયા હશ.ે ગીતા તો એક જ આટલી નાની છે. ગીતા નુ ંલૉકેટ પણ 
બનાવ ેછે. ગીતા નો ખબૂ પ્રભાવ છે, પરતુ ંગીતા જ્ઞાનદાતા ન ેભલૂી ગયા છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ જ્ઞાન-તલવાર થી વિકારો ન ેજીતવાના છે. જ્ઞાન ના ંસસં્કાર ભરવાના છે. જૂની દુનિયા અન ેજૂના ંશરીર 

નો સનં્યાસ કરવાનો છે. 
2.​ ભાગ્યવાન બનવાની ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે, કોઈ પણ વાત ની ચિતા નથી કરવાની. કોઈ શરીર છોડી દે છે 

તો પણ દુઃખ ના ંઆંસ ુનથી વહાવવાના.ં 
વરદાન :- કંટ્રોલિગ પાવર દ્વારા એક સકેન્ડ ના ંપપેર મા ંપાસ થવા વાળા પાસ વિથ ઓનર ભવ 

હમણા-ંહમણા ંશરીર મા ંઆવવુ ંઅન ે હમણા-ંહમણા ંશરીર થી ન્યારા બની અવ્યક્ત સ્થિતિ મા ં
સ્થિત થઈ જવુ.ં જેટલો હગંામો થાય એટલી સ્વય ં ની સ્થિતિ અતિ શાતં હોય. એના ં માટે 
સમેટવાની શક્તિ જોઈએ. એક સકેન્ડ મા ંવિસ્તાર થી સાર મા ંચાલ્યા ંજાઓ અન ેએક સકેન્ડ મા ં
સાર થી વિસ્તાર મા ંઆવી જાઓ, એવી કંટ્રોલિગ પાવર વાળા જ વિશ્વ નો કંટ્રોલ કરી શકે છે. અન ે
આ જ અભ્યાસ અંતિમ એક સકેન્ડ ના ંપેપર મા ંપાસ વિથ ઓનર બનાવી દેશ.ે 

સ્લોગન :- વાનપ્રસ્થ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો અન ેકરાવો તો બાળપણ ના ંખલે સમાપ્ત થઈ જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - અશરીરી તથા વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો 

વિદેહી બનવામા ં“હ ેઅર્જુ ન બનો”. અર્જુ ન ની વિશષેતા - સદા બિદુ મા ંસ્મતૃિ સ્વરુપ બની વિજયી બન્યો. એવા ં
નષ્ટોમોહા સ્મતૃિ સ્વરુપ બનવા વાળા અર્જુ ન. સદા ગીતા જ્ઞાન સભંળાવવા અન ેમનન કરવા વાળા અર્જુ ન. 
એવા ંવિદેહી, જીવત ેજીવ બધા મરેલા જ છે, એવી બહેદ ની વરૈાગ વતૃિવાળા અર્જુ ન બનો. 


