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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ ની શ્રીમત તમને ૨૧ પઢેી નું સખુ આપી દે છે , આટલી ન્યારી મત બાપ િસવાય કોઈઆપી ન શકે , તમે
શ્રીમત પર ચાલતાં રહો”

પ્રશ્ન :- સ્વયં સ્વયં ને રાજિતલકઆપવાનો સહજ પરુુષાથ� કયો છે?
ઉત્તર :- ૧. સ્વયં સ્વયં ને રાજિતલકઆપવા માટે બાપ ની જે િશક્ષાઓ મળે છે તેના પર સારી રીતે ચાલો.

આમાં આશીવા�દ અથવા કૃપા ની વાત નથી. ૨. ફોલો ફાધર કરો, બીજાને નથી જોવાના,ં
મનમનાભવ, આનાથી સ્વયં ને સ્વયં જ િતલક મળે છે. ભણતર અને યાદ ની યાત્રા થી જ તમે

બગેર (ગરીબ) થી િપ્રન્સ (રાજકુમાર) બનો છો.
ગીત :- ઓમનમ: િશવાય…

ઓમ્ શાિંત ! જ્યારે બાપ અને દાદા ઓમ શાિંત કહે છે તો બે વાર પણ કહી શકે છે કારણકે બનંે એક માં છે.એક છે
અવ્યક્ત, બીજા છે વ્યક્ત, બનંે સાથે છે. બનેં નો ભગેો અવાજ પણ હોય છે.અલગ-અલગ પણ હોઈ શકે છે.આ
એક વન્ડર છે. દુિનયામાં કોઈ નથી જાણતું કે પરમિપતા પરમાત્મા આમનાં શરીર માં બસેીને જ્ઞાન સભંળાવે છે.
આક્યાયં પણ લખલેું નથી. બાપે કલ્પ પહલેાં પણ કહ્યું હત ુ,ં હમણાં પણ કહે છે કે હુ ં આ સાધારણ તન માં અનકે

જન્મો નાં અંત માં આમનાં માં પ્રવશે કરંુ છુ,ં આમનો આધાર લઉં છુ.ં ગીતા માં કોઈને કોઈ એવા વરશન્સ્

(મહાવાક્ય) છે જે થોડા રીયલ (સાચા)ં પણ છે. આ રીયલ શબ્દ છે - હું અનેક જન્મો નાં અંત માં પ્રવશે કરંુ છુ,ં
જ્યારે આ વાનપ્રસ્થ અવસ્થા માં છે. આમનાં માટે આ કહવે ું ઠીક છે. પહલેા-ંપહલેાં સતયગુ માં જન્મ પણ

આમનો છે. પછી અંત માં વાનપ્રસ્થ અવસ્થા માં છે, જેમનામાં જ બાપ પ્રવશે કરે છે. તોઆમનાં માટે જ કહે છે,
આ નથી જાણતા કે મેં કેટલાં પનુર્જન્મ લીધા?ં શાસ્ત્રો માં ૮૪ લાખ પનુર્જન્મ લખી દીધાં છે. આ બધો છે ભ�ક્ત

માગ�. આને કહવેાય છે-ભ�ક્ત કલ્ટ. જ્ઞાન કાડં અલગ છે, ભ�ક્ત કાડં અલગ છે. ભ�ક્ત કરતા-કરતા ઉતરતા જ
આવે છે. આ જ્ઞાન તો એક જ વાર મળે છે. બાપ એક જ વાર સવ� ની સદ્દગિત કરવા આવે છે. બાબા આવીને

બધાની એક જ વાર પ્રારબ્ધ બનાવે છે-ભિવષ્ય ની. તમે ભણો જ છો ભિવષ્ય નવી દુિનયા માટે. બાપઆવે જ

છે નવી રાજધાની સ્થાપન કરવા એટલે આને રાજયોગ કહવેાય છે. આનું ખબૂ મહત્ત્વ છે. ઈચ્છે છે ભારત નો

પ્રાચીન રાજયોગ કોઈ શીખવાડે, પરંત ુઆજકાલઆ સનં્યાસી લોકો બહાર જઈને કહે છે અમે પ્રાચીન રાજયોગ

શીખવાડવા આવ્યા છીએ. તો તે પણ સમજે છે અમે શીખીએ કારણકે સમજે છે યોગ થી જ પરેેડાઇઝ (સ્વગ�)
સ્થાપન થયું હત ુ.ં બાપ સમજાવે છે-યોગબળ થી તમે પેરેડાઇઝ નાં મા�લક બનો છો. પરેેડાઇઝ સ્થાપન કયુ� છે

બાપે. કેવી રીતે સ્થાપન કરે છે? તે નથી જાણતા.ં આ રાજયોગ રુહાની બાપ જ શીખવાડે છે. શરીરધારી કોઈ
મનષુ્ય શીખવાડી ન શકે.આજકાલ એડલ્ટે્રશન (ભળેસળે), કરપ્શન (ભ્રષ્ટાચાર) તો ખબૂ છે ન?ેએટલે બાપે કહ્યું
છે-હું પિતતો ને પાવન બનાવવા વાળો છુ.ં જરુર પછી પિતત બનાવવા વાળંુ પણ કોઈ હશ.ે હવે તમે જ્જ
(િનણ�ય) કરો-બરોબર એવું છે ન?ે હું જ આવીને બધા વદેો-શાસ્ત્રો વગેરે નો સાર સભંળાવું છુ.ં જ્ઞાન થી તમને

૨૧ જન્મો નું સખુ મળે છે. ભ�ક્ત માગ� માં છે અલ્પકાળ ક્ષણભગંરુ સખુ, આ છે ૨૧ પઢેી નું સખુ, જે બાપ જ

આપે છે. બાપ તમને સદ્દગિત આપવા માટે જે શ્રીમત આપે છે તે સૌથી ન્યારી છે. આ બાપ બધાનું �દલ લવેા

વાળા છે. જેમ તે જડ દેલવાડા મ�ંદર છે, આ પછી છે ચતૈન્ય �દલવાળા મ�ંદર. એક્યરેુટ તમારી એ�ક્ટિવટી

(પ્રવિૃત્ત) નાં જ �ચત્ર બન્યાં છે. આ સમયે તમારી એ�ક્ટિવટી ચાલી રહી છે. �દલવાળા બાપ મળ્યા છે-સવ� ની
સદ્દગિત કરવા વાળા, સવ� નાં દુઃખ હરીને સખુ આપવા વાળા. કેટલાં ઊંચા માં ઊંચા ગવાયલેા છે. ઊંચા માં
ઊંચી છે ભગવાન િશવ ની મ�હમા. ભલે �ચત્રો માં શકંર વગેરે ની આગળ પણ િશવ નું �ચત્ર દેખાડે છે. હકીકત
માં દેવતાઓ ની આગળ િશવ નું �ચત્ર રાખવું તો િનષેધ છે. તે તો ભ�ક્ત કરતા નથી. ભ�ક્ત નથી દેવતાઓ

કરતા, નથી સનં્યાસી કરી શકતા.ં તે છે બ્રહ્મજ્ઞાની, તત્વજ્ઞાની. જેમઆઆકાશ તત્વ છે, તમે તે બ્રહ્મ તત્વ છે. તે
બાપ ને તો યાદ કરતા નથી, નથી તમેને આ મહામતં્ર મળતો. આ મહામતં્ર બાપ જ આવીને સગંમયગુ પર

આપે છે. સવ� નાં સદ્દગિત દાતા બાપ એક જ વારઆવીને મનમનાભવ નો મતં્ર આપે છે. બાપ કહે છે - બાળકો,
દેહ સ�હત દેહ નાં સવ� ધમ� ત્યાગી, સ્વયં ને અશરીરી આત્મા સમજી મજુ બાપ ને યાદ કરો. કેટલું સહજ



સમજાવે છે? રાવણ રાજ્ય નાં કારણે તમે બધાં દેહ-અ�ભમાની બન્યાં છો. હવે બાપ તમને આત્મ-અ�ભમાની
બનાવે છે. સ્વયં ને આત્મા સમજી મજુ બાપ ને યાદ કરતા રહો તો આત્મા માં જે ખાદ પડી છે, તે નીકળી જાય.
સતોપ્રધાન થી સતો માં આવવા થી કળાઓ ઓછી થાય છે ન?ે સોના નું પણ કેરેટ હોય છે ન?ે હમણાં તો
ક�ળયગુ અંત માં સોનું દેખાત ુંપણ નથી, સતયગુ માં તો સોના નાં મહલે હોય છે. કેટલો રાત-�દવસ નો ફરક છે?
તેનું નામ જ છે-ગોલ્ડન એજ વલ્ડ� (સ્વ�ણ�મ દુિનયા). ત્યાં ઈંટ-પથ્થર વગેરે નું કામ નથી હોત ુ.ં �બલ્ડીંગ બને છે

તો તેમાં પણ સોના-ચાદંી િસવાય બીજી કચરા-પટ્ટી નથી હોતી. ત્યાં સાયન્સ (િવજ્ઞાન) થી ખબૂ સખુ છે.આપણ

ડ્રામા બનેલો છે. આ સમયે સાયન્સ ઘમડંી છે, સતયગુ માં ઘમડંી નહી કહવેાશ.ે ત્યાં તો સાયન્સ થી તમને સખુ

મળે છે. અહીં છે અલ્પકાળ નું સખુ પછી આનાથી જ ખબૂ ભારે (વધારે) દુઃખ મળે છે. બોમ્બ્સ વગેરે આ બધું

િવનાશ માટે બનાવતા જ રહે છે. બોમ્બ્સ બનાવવા માટે બીજાઓને મનાઈ કરે છે પછી પોતે બનાવતા રહે છે.
સમજે પણ છે -આબોમ્બ્સ થી અમારંુ જ મોત થવાનું છે છતાં પણ બનાવતા રહે છે તો બ�ુદ્ધ મરી ગઈ છે ન?ેઆ
બધી ડ્રામા માં નોંધ છે. બનાવ્યા િસવાય રહી નથી શકતા.ં મનષુ્ય સમજે છે કે આ બોમ્બ્સ થી અમારંુ જ મોત

થશે પરંત ુ ખબર નથી કે કોણ પ્ર�ેરત કરી રહ્યું છે?અમે બનાવ્યા વગર રહી નથી શકતા.ં જરુર બનાવવા જ પડે.
િવનાશ ની પણ ડ્રામા માં નોંધ છે. કેટલું પણ ભલે કોઈ પીસ પ્રાઈઝ (શાિંત નું ઈનામ)આપે પરંત ુપીસ સ્થાપન

કરવા વાળા એક બાપ જ છે. શાિંત નાં સાગર બાપ જ શાિંત, સખુ, પિવત્રતા નો વારસો આપે છે. સતયગુ માં છે

બહેદ ની સપંિત્ત. ત્યાં તો દૂધ ની નદીઓ વહે છે. િવષ્ણુ ને ક્ષીરસાગર માં દેખાડે છે.આતલુના કરાય છે.ક્યાં તે

ક્ષીરસાગર, ક્યાં આ િવષય સાગર. ભ�ક્ત માગ� માં પછી તળાવ વગેરે બનાવીને તમેાં પથ્થર પર િવષ્ણુ ને

સવુડાવી દે છે. ભ�ક્ત માં કેટલો ખચ� કરે છે? કેટલો વસે્ટ ઓફ ટાઈમ (સમય વ્યથ�), વસે્ટઓફ મની (પસૈા) કરે
છે? દેવીઓની મિૂત�ઓ પર કેટલો ખચ� કરીને બનાવે છે, પછી સમદુ્ર માં નાખી દે છે તો પસૈા વસે્ટ થયા ન?ેઆ
છે ઢીંગલીઓ ની પજૂા. કોઈ નાં પણ ઓક્યપુશેન (કત�વ્ય) ની કોઈને ખબર જ નથી. હવે તમે કોઈ નાં પણ

મ�ંદર માં જાઓ તો તમે દરેક નુંઓક્યપેુશન જાણો છો. બાળકો ને મનાઈ નથી-ક્યાયં પણ જવાની. પહલેાં તો
બસેમજ બનીને જતા હતા,ં હવે સ�ેન્સબલ (સમજદાર) બનીને જાઓછો. તમે કહશેો અમે આમનાં ૮૪ જન્મો ને

જાણીએ છીએ. ભારતવાસીઓ ને તો શ્રીકૃષ્ણ નાં જન્મ ની પણ ખબર નથી. તમારી બ�ુદ્ધમાંઆ બધી નોલજે છે.
નોલજે સોસ� ઓફ ઇન્કમ (આવક નું સાધન) છે. વદે-શાસ્ત્ર વગેરે માં કોઈ મખુ્ય-ઉદે્દશ નથી. સ્કલૂ માં હમંશેા

મખુ્ય-ઉદે્દશ હોય છે.આભણતર થી તમે કેટલાં સાહકૂાર બનો છો!

જ્ઞાન થી થાય છે સદ્દગિત. આ નોલજે થી તમે સપંિત્તવાન બનો છો. તમે કોઈ પણ મ�ંદર માં જશો તો ઝટ

સમજશો-આ કોનું યાદગાર છે! જેમ દેલવાડા મ�ંદર છે-તે છે જડ, આ છે ચતૈન્ય. હબૂહૂ જેમ અહીં ઝાડ માં

દેખાડયું છે, એવું મ�ંદર બનાવલેું છે. નીચે તપસ્યા માં બઠેાં છે, ઉપર છત માં આખું સ્વગ� છે. બહુ જ ખચા� થી

બનાવલેું છે. અહીં તો કંઈ પણ નથી. ભારત ૧૦૦ ટકા સોલ્વને્ટ (સાહકુાર), પાવન હત ુ,ં હમણાં ભારત ૧૦૦ ટકા

ઇનસોલ્વને્ટ (કંગાળ), પિતત છે કારણકે અહીં બધા િવકાર થી જન્મે છે. ત્યાં ગદંગી ની વાત નથી હોતી. ગરુડ
પરુાણ માં રોચક વાતો એટલે લખી છે કે મનષુ્ય કંઈક સધુરે. પરંત ુ ડ્રામા માં મનષુ્યો નું સધુરવાનું નથી. હમણાં
ઈશ્વરીય સ્થાપના થઈ રહી છે. ઈશ્વર જ સ્વગ� સ્થાપન કરશે ને?એમને જ હવેનલી ગોડ ફાધર કહવેાય છે. બાપે
સમજાવ્યું છે તે લશ્કર જે લડે છે, તે બધું કરે છે રાજા-રાણી માટે. અહીં તમે માયા પર જીત મળેવો છો પોતાનાં

માટે. જેટલું કરશો એટલું મળેવશો. તમારે દરેક ને પોતાનું તન-મન-ધન ભારત ને સ્વગ� બનાવવા માં ખચ�

કરવું પડે છે. જેટલું કરશો એટલું ઊંચ પદ મળેવશો. અહીં રહવેાનું તો કંઈ નથી. હમણાં માટે જ ગાયન છે -
�કનકી દબી રહગેી ધલૂ મેં… હમણાં બાપ આવલેા છે, તમને રાજ્ય-ભાગ્ય અપાવવા.ં કહે છે હવે તન-મન-ધન
બધું આમાં લગાવી દો. આમણે (બ્રહ્મા એ) બધું ન્યોછાવર કરી દીધું ને? આને કહવેાય છે મહાદાની. િવનાશી
ધન નું દાન કરે છે તો અિવનાશી ધન નું પણ દાન કરવાનું હોય છે, જેટલું જે દાન કરે. પ્રિસદ્ધ દાની હોય છે તો

કહે છે ફલાણા ખબૂ ફ્લને્થ્રો�ફસ્ટ (મહાદાની) હતા.ં નામ તો થાય છે ને? તે ઇનડાયરેક્ટ (પરોક્ષ રીત)ે ઈશ્વર અથ�
કરે છે. રાજાઈ નથી સ્થાપન થતી. હમણાં તો રાજાઈ સ્થાપન થાય છે એટલે કમ્પલીટ ફ્લને્થ્રો�ફસ્ટ (પરૂાં
મહાદાની) બનવાનું છે. ભ�ક્ત માગ� માં ગાય પણ છે અમે વારી જઈશુ…ં આમાં ખચ� કંઈ નથી. ગવમ�ન્ટ નો
કેટલો ખચ� થાય છે. અહીં તમે જે કંઈ કરો છો પોતાનાં માટે, પછી ભલે ૮ ની માળા માં આવો કે ૧૦૮ મા,ં
અથવા ૧૬૧૦૮ મા.ં પાસ િવથ ઓનર બનવાનું છે. એવો યોગ કમાઓ જે કમા�તીત અવસ્થા મળેવી લો પછી

કોઈ સજા ન ખાઓ.



તમે બધા છો વા�રયસ� (યોદ્ધાઓ). તમારી લડાઈ છે રાવણ સાથ,ે કોઈ મનષુ્ય સાથે નથી. નાપાસ થવાનાં

કારણે બે કળા ઓછી થઈ ગઈ. ત્રતેા ને બે કળા ઓછું સ્વગ� કહવેાશ.ે પરુુષાથ� તો કરવો જોઈએ ન?ે બાપ ને પરૂાં

ફોલો કરવાનાં છે. આમાં મન-બ�ુદ્ધ થી સરેન્ડર (સમપ�ણ) થવાનું હોય છે. બાબા આ બધું તમારંુ છે. બાપ કહશેે

આ સિવ�સ (સેવા) માં લગાવો. હું જે તમને મતઆપું છુ,ં તે કાય� કરો, યિુનવિસ�ટી ખોલો, સવેાકેન્દ્ર ખોલો.અનકે
નું કલ્યાણ થઈ જશ.ે ફક્ત આ સદેંશ આપવાનો છે બાપ ને યાદ કરો અને વારસો લો. મસેને્જર, પગૈમ્બરઆપ

બાળકો ને કહવેાય છે. બધાને આ મસેજે (સદેંશ) આપો કે બાપ બ્રહ્મા દ્વારા કહે છે કે મને યાદ કરો તો તમારા

િવકમ� િવનાશ થશ,ે જીવનમ�ુક્ત મળી જશ.ે હમણાં છે જીવનબધં પછી જીવનમકુ્ત થશો. બાપ કહે છે હુ ં ભારત

માં જ આવું છુ.ં આ ડ્રામા અના�દ બનલેો છે. ક્યારે બન્યો, ક્યારે પરૂો થશ?ે આ પ્રશ્ન નથી ઉઠી શકતો. આ તો

ડ્રામા અના�દ ચાલતો જ રહે છે. આત્મા કેટલું નાનું �બંદુ છે! તેમાંઆ અિવનાશી પાટ� નોંધાયલેો છે. કેટલી ગહુ્ય
વાતો છે? તારા ની જેમ નાનું �બંદુ છે. માતાઓ પણ અહીં મસ્તક પર �બંદી લગાવે છે. હમણાં આપ બાળકો

પરુુષાથ� થી સ્વયં સ્વયં ને રાજિતલક આપી રહ્યા છો. તમે બાપ ની િશક્ષા પર સારી રીતે ચાલશો તો જાણે તમે

સ્વયં ને રાજ-િતલકઆપો છો.એવું નથી કે આમાંઆશીવા�દ કે કૃપા થશ.ે તમે જ સ્વયં ને રાજ-િતલકઆપો છો.
અસલ માં આ રાજ-િતલક છે. ફોલો ફાધર કરવાનો પરુુષાથ� કરવાનો છે, બીજા ને નથી જોવાના.ં આ છે

મનમનાભવ, જેનાથંી સ્વયં ને સ્વયં જ િતલક મળે છે, બાપ નથી આપતા.ં આ છે જ રાજયોગ. તમે બગેર થી
િપ્રન્સ બનો છો. તો કેટલો સારો પરુુષાથ� કરવો જોઈએ? પછી આમને પણ ફોલો કરવાના છે. આ તો સમજ ની

વાત છે ને? ભણતર થી કમાણી થાય છે. જેટલો-જેટલો યોગ એટલી ધારણા થશ.ે યોગ માં જ મહનેત છે એટલે

ભારત નો રાજયોગ ગવાયલેો છે. બાકી ગગંાસ્નાન કરતા-કરતા તો આયષુ્ય પણ ચાલ્યું જાય તો પણ પાવન

બની ન શકે. ભ�ક્ત માગ� માં ઈશ્વર અથ� ગરીબો ને આપે છે. અહીં પછી સ્વયં ઈશ્વરઆવીને ગરીબો ને જ િવશ્વ

ની બાદશાહી આપે છે. ગરીબ િનવાઝ છે ને? ભારત જે ૧૦૦ ટકા સોલવને્ટ હત ુ,ં તે આ સમયે ૧૦૦ ટકા

ઇનસોલવને્ટ છે. દાન હમંશેા ગરીબો ને અપાય છે. બાપ કેટલાં ઊંચ બનાવે છે. આવા બાપ ને ગાળો આપે છે.
બાપ કહે છે - આવી જ્યારે ગ્લાિન કરે છે ત્યારે મારે આવવું પડે છે. આ પણ ડ્રામા બનલેો છે. આબાપ પણ છે,
િશક્ષક પણ છે. િસક્ખ લોકો કહે છે - સદ્દગરુુ અકાળ. બાકી ભ�ક્તમાગ� નાં ગરુુ તો અનકે છે.અકાળ ને તખ્ત ફક્ત

આ મળે છે. આપ બાળકો નું પણ તખ્ત વાપરે છે. કહે છે હુ ં આમનાં માં પ્રવશે કરી સવ� નું કલ્યાણ કરંુ છુ.ં આ
સમયેઆમનોઆ પાટ� છે.આબહુ જ સમજવાની વાતો છે. નવું કોઈ સમજી ન શકે.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. અિવનાશી જ્ઞાન-ધન નું દાન કરી મહાદાની બનવાનું છે. જેમ બ્રહ્મા બાપે પોતાનું બધું આમાં લગાવી

દીધુ,ંએમ ફોલો ફાધર કરી રાજાઈ માં ઊંચ પદ લવેાનું છે.
2. સજાઓ થી બચવા માટે એવો યોગ કમાવાનો છે જે કમા�તીત અવસ્થા મળેવી લો. પાસ િવથ ઓનર

બનવાનો પરેૂ-પરૂો પરુુષાથ� કરવાનો છે. બીજા ને નથી જોવાના.ં
વરદાન :- કડક િનયમ અને દૃઢ સકંલ્પ દ્વારા અલબલેા પણા ને સમાપ્ત કરવાવાળા બ્રહ્મા બાપ સમાન અથક ભવ

બ્રહ્મા બાપ સમાન અથક બનવા માટે અલબલેા પણા ને સમાપ્ત કરો, એનાં માટે કોઈ કડક

િનયમ બનાવો. દૃઢ સકંલ્પ કરો, અટેન્શન રુપી ચોકીદાર સદા એલટ� રહે તો અલબલેા પણું

સમાપ્ત થઈ જશ.ે પહલેાં સ્વ ની ઉપર મહનેત કરો પછી સવેા મા,ં ત્યારે ધરણી પ�રવત�ન થશ.ે
હમણાં ફક્ત “કરી લઈશુ,ં થઈ જશ”ે આઆરામ નાં સકંલ્પો નાં ડનલોપ ને છોડો. કરવાનું જ છે,
આ સ્લોગન મસ્તક માં યાદ રહે તો પ�રવત�ન થઈ જશ.ે

સ્લોગન :- સમથ� બોલ ની િનશાની છે - જે બોલ માંઆ�ત્મક ભાવ અને શભુ ભાવના હોય.
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશઆપવાની સવેા કરો

જેટલો-જેટલો સમય સમીપ આવી રહ્યો છે એટલા વ્યથ� સકંલ્પ પણ વધી રહ્યા છે, પરંત ુઆ ચકૂ્ત ુ થવા માટે

બહાર નીકળી રહ્યા છે. એનું કામ છે આવવાનું અને તમારંુ કામ છે ઉડતી કળા દ્વારા, સકાશ દ્વારા પ�રવત�ન

કરવાનુ.ં ગભરાઓ નહીં.એનાં સકે (પ્રભાવ) માં નહીં આવો.


