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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - રુહાની સિવ�સ ( સવેા ) કરી પોતાનુ ંઅન ેબીજા નુ ંકલ્યાણ કરો , બાપ સાથ ેસાચ્ચુ ં�દલ રાખો તો બાપ ના ં�દલ પર 

ચઢી જશો” 

પ્રશ્ન :- દેહી-અ�ભમાની બનવાની મહનેત કોણ કરી શકે છે? દેહી-અ�ભમાની ની િનશાનીઓ સભંળાવો. 
ઉત્તર :- જેમનો ભણતર સાથ ેઅન ેબાપ સાથ ેઅતટૂ પે્રમ છે ત ેદેહી-અ�ભમાની બનવાની મહનેત કરી શકે 

છે. તે શીતળ હશ,ે કોઈ સાથ ેપણ અિધક (વધારે) વાત નહીં કરશ,ે તમેનો બાપ સાથ ેપ્રમે હશ,ે 
ચલન ખબૂ રોયલ હશ.ે તમેન ેનશો રહ ે છે કે અમન ેભગવાન ભણાવ ે છે, અમ ેતમેના ંબાળકો 
છીએ. તે સખુદાયી હશ.ે દરેક કદમ શ્રીમત પર ઉપાડશ ે(ચાલશ)ે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકોએ સિવ�સ સમાચાર પણ સાભંળવા જોઈએ પછી મખુ્ય-મખુ્ય જે મહારથી સિવ�સબેલ છે 
તેમણે સલાહ આપવી જોઈએ. બાબા જાણે છે સિવ�સેબલ બાળકો નુ ંજ િવચાર સાગર મથંન ચાલશ.ે મળેા 
અથવા પ્રદશ�ન નુ ં ઓપિનંગ (ઉદ્દઘાટન) કોની પાસ ે કરાવીએ? કયા-કયા પોઈન્ટ સભંળાવવા જોઈએ? 
શકંરાચાય� વગેરે જો તમારી આ વાત ને સમજી ગયા તો કહશે ેઅહીં ની નોલેજ તો ખબૂ ઊંચી છે. આમન ે
ભણાવવા વાળા કોઈ હોંિશયાર લાગે છે. ભગવાન ભણાવ ેછે, એ તો માનશ ેનહીં. તો પ્રદશ�ન વગેરે નુ ંઉદ્દઘાટન 
કરવા જે આવ ે છે તમેન ેશુ-ંશુ ંસમજાવાય છે, તે સમાચાર બધાને બતાવવા જોઈએ અથવા તો ટેપ મા ંશોટ�  
(ટૂંક) મા ંભરવુ ંજોઈએ. જેમ ગગેં (દાદી) એ શકંરાચાય� ને સમજાવ્યુ,ં આવા-ંઆવા ંસિવ�સબેલ બાળકો તો બાપ 
ના ં�દલ પર ચઢે છે. આમ તો સ્થળૂ સિવ�સ પણ છે પરંત ુબાબા નુ ંઅટેન્શન રુહાની સિવ�સ પર જશ,ે જે અનકે નુ ં
કલ્યાણ કરે છે. ભલ ેકલ્યાણ તો દરેક વાત મા ંછે. બ્રહ્મા-ભોજન બનાવવા મા ંપણ કલ્યાણ છે, જો યોગ્યયકુ્ત 
થઈ બનાવ.ે એવા ંયોગયકુ્ત ભોજન બનાવવા વાળા હોય તો ભડંારા મા ંખબૂ શાિંત હોય. યાદ ની યાત્રા પર 
રહ.ે કોઈ પણ આવ ેતો ઝટ તમેન ેસમજાવ.ે બાબા સમજી શકે છે-સિવ�સેબલ બાળકો કોણ છે, જે બીજાઓન ેપણ 
સમજાવી શકે છે તેમન ેજ ખાસ કરીન ેસિવ�સ પર બોલાવ ેપણ છે. તો સિવ�સ કરવા વાળા જ બાપ ના ં�દલ પર 
ચઢેલા રહ ેછે. બાબા નુ ંઅટેન્શન બધુ ંસિવ�સબેલ બાળકો તરફ જ જાય છે. ઘણા ંતો સન્મખુ મોરલી સાભંળવા 
છતા ંપણ કાઈં સમજી નથી શકતા.ં ધારણા નથી થતી કારણકે અડધાકલ્પ ની દેહ-અ�ભમાન ની બીમારી ખબૂ 
કડી (વધારે) છે. તને ેખતમ કરવા માટે ખબૂ થોડા છે જે સારી રીતે પરુુષાથ� કરે છે. ઘણા ંથી દેહી-અ�ભમાની 
બનવાની મહનેત પહોંચતી (થતી) નથી. બાબા સમજાવ ેછે - બાળકો, દેહી-અ�ભમાની બનવામા ંખબૂ મહનેત 
છે. ભલ ેકોઈ ચાટ�  પણ મોકલી દે છે પરંત ુપરૂો નથી મોકલતા.ં છતા ંપણ થોડુ ંઅટેન્શન રહ ેછે. દેહી-અ�ભમાની 
બનવાનુ ંઅટેન્શન ઘણાઓનુ ંઓછુ ંરહ ે છે. દેહી-અ�ભમાની ખબૂ શીતળ હશ.ે ત ેએટલી વધારે વાતચીત નહીં 
કરશ ે . તેમનો બાપ સાથ ેલવ એવો હશ ેજે વાત ન પછૂો. આત્મા ન ેએટલી ખશુી હોવી જોઈએ જે ક્યારેય કોઈ 
મનષુ્ય ને ન હોય. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ને તો જ્ઞાન નથી. જ્ઞાન આપ બાળકોન ેજ છે, જેમન ેભગવાન ભણાવ ેછે. 
ભગવાન આપણન ેભણાવ ેછે, આ નશો પણ તમારા મા ંકોઈ એક-બ ેન ેરહ ેછે. ત ેનશો હોય તો બાપ ની યાદ મા ં
રહ,ે જેને દેહી-અ�ભમાની કહવેાય છે. પરંત ુ તે નશો નથી રહતેો. યાદ મા ંરહવેા વાળા ની ચલન ખબૂ સારી 
રોયલ હશ.ે આપણે ભગવાન ના ંબાળકો છીએ એટલ ેગાયન પણ છે - અતી�ન્દ્રય સખુ ગોપ-ગોપીઓ ન ેપછૂો, 
જે દેહી-અ�ભમાની બની બાપ ન ેયાદ કરે છે. યાદ નથી કરતા એટલ ેિશવબાબા ના ં�દલ પર પણ નથી ચઢતા.ં 
િશવબાબા ના ં �દલ પર નથી તો દાદા ના ંપણ �દલ પર નથી ચઢી શકતા.ં એમના ં �દલ પર હશ ેતો જરુર 
આમના ં �દલ પર પણ હશ.ે બાપ દરેક ન ેજાણે છે. બાળકો પોત ેપણ સમજે છે કે અમ ેશુ ંસિવ�સ કરીએ છીએ. 
સિવ�સ નો શોખ બાળકો મા ંખબૂ હોવો જોઈએ. કોઈન ેસવેાકેન્દ્ર જમાવવા નો પણ શોખ હોય છે. કોઈ ન ે�ચત્ર 
બનાવવાનો શોખ હોય છે. બાપ પણ કહ ેછે-મને જ્ઞાની તુ ંઆત્મા બાળકો િપ્રય લાગે છે, જે બાપ ની યાદ મા ંપણ 
રહ ેછે અને સિવ�સ કરવા માટે પણ તત્પર રહ ેછે. કોઈ તો �બલકુલ જ સિવ�સ નથી કરતા,ં બાપ નુ ંકહવેાનુ ંપણ 
નથી માનતા.ં બાપ તો જાણે છે ન-ેક્યા ંકોણે સિવ�સ કરવી જોઈએ? પરંત ુદેહ-અ�ભમાન ના ંકારણે પોતાની મત 
પર ચાલ ેછે તો તે �દલ પર નથી ચઢતા.ં અજ્ઞાનકાળ મા ંપણ કોઈ બાળક ખરાબ ચલન વાળા હોય છે તો બાપ 
ના ં�દલ પર નથી રહતેા.ં તમેન ેકપતૂ સમજે છે. સગંદોષ મા ંખરાબ થઈ જાય છે. અહીં પણ જે સિવ�સ કરે છે ત ે



જ બાપ ન ે િપ્રય લાગે છે. જે સિવ�સ નથી કરતા તેમન ેબાપ પ્રમે થોડી કરશ?ે સમજે છે તકદીર અનસુાર જ 
ભણશ,ે તો પણ પે્રમ કોના ંપર રહશે?ે ત ેતો કાયદો છે ન?ે સારા બાળકો ને ખબૂ પ્રમે થી બોલાવશ.ે કહશે ેતમ ે
ખબૂ સખુદાયી છો, તમ ેિપતા સ્નહેી છો. જે બાપ ન ેયાદ જ નથી કરતા તમેન ેિપતા સ્નહેી થોડી કહવેાશ?ે દાદા 
સ્નેહી નથી બનવાનુ,ં સ્નહેી બનવાનુ ં છે બાપ સાથ.ે જે બાપ ના ંસ્નહેી હશ ેતેમના ંબોલચાલ ખબૂ મીઠા ંસુદંર 
રહશે.ે િવવકે એવુ ંકહ ેછે-ભલ ેસમય છે પરંત ુશરીર પર કોઈ ભરોસો થોડી છે? બઠેા-ંબઠેા ંએ�ક્સડન્ટ થઈ જાય 
છે. કોઈ હાટ�  ફેલ થઈ જાય છે. કોઈન ેરોગ લાગી જાય છે, મોત તો અચાનક થઈ જાય છે ન ેએટલ ેશ્વાસ પર તો 
ભરોસો નથી. નેચરલ કેલાિમટીઝ (કુદરતી આપદાઓ) ની પણ હમણા ં પે્ર�ક્ટસ થઈ રહી છે. સમય વગર 
વરસાદ પડવાથી પણ નકુસાન કરી દે છે. આ દુિનયા જ દુઃખ આપવા વાળી છે. બાપ પણ એવા ંસમય પર 
આવ ે છે જ્યારે મહાન દુઃખ છે, લોહી ની નદીઓ પણ વહવેાની છે. કોિશશ કરવી જોઈએ-આપણે પોતાનો 
પરુુષાથ� કરી ૨૧ જન્મો નુ ંકલ્યાણ તો કરી લઈએ. ઘણાઓ મા ંપોતાનુ ંકલ્યાણ કરવાની ફુરના (ઈચ્છા) પણ 
દેખાતી નથી. 

બાબા અહીં મોરલી ચલાવ ે છે તો પણ બ�ુ� સિવ�સબેલ બાળકો તરફ રહ ે છે. હવ ેશકંરાચાય� ન ેપ્રદશ�ન મા ં
બોલાવ્યા ંછે, નહીં તો એ લોકો આમ ક્યાયં જતા નથી. ખબૂ ઘમડં મા ંરહ ેછે, તો તમેન ેમાન પણ આપવુ ંપડે. 
ઉપર િસંહાસન પર બસેાડવા પડે. એવુ ંનથી, સાથ ેબસેી શકે છે. ના, �રગાડ� (માન) તમેન ેતો ખબૂ જોઈએ. 
િનમા�ણ હોય તો પછી ચાદંી વગેરે નુ ંિસંહાસન પણ છોડી દે. બાપ જુઓ કેવા ંસાધારણ રહ ેછે. કોઈ પણ જાણતા 
નથી. આપ બાળકો મા ંપણ કોઈ િવરલા જાણે છે. કેટલા ંિનરહકંારી બાપ છે. આ તો બાપ અન ેબાળકો નો સબંધં 
છે ને? જેમ લૌ�કક બાપ બાળકોની સાથ ેરહ ેછે, ખાય-ખવડાવ ેછે, આ છે બહેદ ના ંબાપ. સનં્યાસીઓ વગેરે ન ે
બાપ નો પે્રમ નથી મળતો. આપ બાળકો જાણો છો કલ્પ-કલ્પ આપણન ેબહેદ ના ંબાપ નો પ્રમે મળે છે. બાપ 
ગલુ-ગલુ બનાવવાની ખબૂ મહનેત કરે છે. પરંત ુડ્રામા અનસુાર બધા તો ગલુ-ગલુ બનતા નથી. આજે ખબૂ 
સારા-સારા કાલ ેિવકારી બની જાય છે. બાપ કહશે ેતકદીર મા ંનથી તો બીજુ ંશુ ંકરશ?ે ઘણા ંની ગદંી ચલન થઈ 
જાય છે. આજ્ઞા નુ ંઉલ્લઘંન કરે છે. ઈશ્વર ની મત પર પણ નહીં ચાલશ ેતો તમેની શુ ંહાલત થશ?ે ઊંચા મા ં
ઊંચા બાપ છે, બીજુ ંતો કોઈ નથી. પછી દેવતાઓ ના ં�ચત્રો મા ંજોશો તો આ લક્ષ્મી-નારાયણ જ ઊંચા મા ંઊંચા 
છે. પરંત ુમનષુ્ય આ પણ નથી જાણતા કે આમન ેઆવા ંકોણે બનાવ્યા.ં બાપ આપ બાળકોન ેરચિયતા અન ે
રચના ની નોલજે સારી રીત ેસમજાવ ેછે. તમન ેતો પોતાનુ ંશાિંતધામ, સખુધામ જ યાદ આવ ેછે. સિવ�સ કરવા 
વાળા ના ંનામ સ્મિૃત મા ંઆવ ેછે. જરુર જે બાપ ના ંઆજ્ઞાકારી બાળકો હશ,ે તમેની તરફ જ �દલ જશ.ે બહેદ ના ં
બાપ એક જ વાર આવ ેછે. ત ેલૌ�કક બાપ તો જન્મ-જન્માતંર મળે છે. સતયગુ મા ંપણ મળે છે. પરંત ુત્યા ંઆ 
બાપ નથી મળતા.ં હમણા ંના ંભણતર થી તમ ેપદ મેળવો છો. આ પણ આપ બાળકો જ જાણો છો કે બાપ પાસ ે
થી આપણે નવી દુિનયા માટે ભણી રહ્યા ંછીએ. આ બ�ુ� મા ંયાદ રહવે ુ ંજોઈએ. છે ખબૂ સહજ. સમજો, બાબા 
રમી રહ્યા છે, અચાનક કોઈ આવી જાય છે તો બાબા ઝટ ત્યા ંજ તેમન ેનોલેજ આપવા લાગી જશ.ે બેહદ ના ં
બાપ ને જાણો છો? બાપ આવ્યા ંછે જૂની દુિનયા ને નવી બનાવવા.ં રાજયોગ શીખવાડે છે. ભારતવાસીઓ ન ેજ 
શીખવાડવાનો છે. ભારત જ સ્વગ� હત ુ.ં જ્યા ંઆ દેવી-દેવતાઓ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં હમણા ંતો નક�  છે. નક�  થી પછી 
સ્વગ� બાપ જ બનાવશ.ે આવી-આવી મખુ્ય વાતો યાદ કરી કોઈ પણ આવ ેતો તમેન ેબસેીન ેસમજાવો. તો 
કેટલા ંખશુ થઈ જાય! ફક્ત બોલો બાપ આવલેા છે. આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે જે ગીતા મા ંગવાયલેી છે. 
ગીતા ના ંભગવાન આવ્યા હતા,ં ગીતા સભંળાવી હતી. શા માટે? મનષુ્ય ને દેવતા બનાવવા.ં બાપ ફક્ત કહ ેછે 
મજુ બાપ ને યાદ કરો અન ેવારસા ન ેયાદ કરો. આ દુઃખધામ છે. આટલુ ંબ�ુ� મા ંયાદ રહ ેતો પણ ખશુી મા ંરહ.ે 
આપણે આત્મા બાબા ની સાથ ેજવાના ંછીએ શાિંતધામ. પછી ત્યા ંથી પાટ�  ભજવવા આવીશુ ંપહલેા-ંપહલેા ં
સખુધામ મા.ં જેમ કોલજે મા ંભણે છે તો સમજે છે અમ ેઆ-આ ભણીએ છીએ પછી આ બનીશુ.ં બ�ેરસ્ટર બનીશુ ં
અથવા પોલીસ સપુ�રન્ટેન્ડન્ટ બનીશુ,ં આટલા ંપસૈા કમાઈશુ.ં ખશુી નો પારો ચઢેલો રહશે.ે આપ બાળકોન ેપણ 
આ ખશુી રહવેી જોઈએ. આપણે બહેદ ના ંબાપ પાસ ેથી આ વારસો મેળવીએ છીએ પછી આપણે સ્વગ� મા ં
પોતાના ંમહલે બનાવીશુ.ં આખો �દવસ બ�ુ� મા ંઆ �ચંતન રહ ેતો ખશુી પણ થાય. પોતાનુ ંઅન ેબીજાઓ નુ ં
પણ કલ્યાણ કરે. જે બાળકો ની પાસ ેજ્ઞાન-ધન છે તેમની ફરજ છે દાન કરવાની. જો ધન છે, દાન નથી કરતા 
તો તેમને મનહસૂ (કંજૂસ) કહવેાય છે. તેમની પાસ ેધન હોવા છતા ંપણ જાણે છે જ નહીં. ધન હોય તો દાન જરુર 
કરે. સારા-સારા મહારથી બાળકો જે છે તે સદૈવ બાબા ના ં �દલ પર ચઢેલા ંરહ ેછે. કોઈ-કોઈ માટે ખ્યાલ રહ ે
છે-આ કદાચ તટૂી પડશ.ે પ�ર�સ્થિત એવી છે. દેહ નો અહકંાર ખબૂ ચઢેલો છે. કોઈ પણ સમય ેહાથ છોડી દે અન ે



જઈને પોતાના ંઘર મા ંરહ.ે ભલ ેમોરલી ખબૂ સારી ચલાવ ે છે પરંત ુ દેહ-અ�ભમાન ખબૂ છે, થોડી પણ બાબા 
સાવધાની આપશ ેતો ઝટ તટૂી પડશ.ે નહીં તો ગાયન છે-પ્યાર કરો ચાહ ેઠુકરાઓ…અહીં બાબા સાચ્ચી વાત 
કરે છે તો પણ ગસુ્સો ચઢી જાય છે. એવા-ંએવા ંબાળકો પણ છે, કોઈ તો અંદર ખબૂ શ�ુક્રયા (આભાર) માન ેછે, 
કોઈ અંદર બળીને મરે છે. માયા નુ ંદેહ-અ�ભમાન ખબૂ છે. ઘણા ંએવા ંપણ બાળકો છે જે મોરલી સાભંળતા જ 
નથી અને ઘણા ંતો મોરલી વગર રહી નથી શકતા.ં મોરલી નથી વાચંતા તો પોતાની જ હઠ છે, અમારા મા ંતો 
જ્ઞાન ખબૂ છે અને કાઈં પણ નથી. 

તો જ્યા ંશકંરાચાય� વગેરે પ્રદશ�ન મા ંઆવ ેછે, સિવ�સ સારી થાય છે તો તે સમાચાર બધાન ેમોકલવા જોઈએ 
તો બધાન ેખબર પડે કેવી રીત ેસિવ�સ થઈ તો તે પણ શીખશ.ે આવી-આવી સિવ�સ માટે જેમન ેિવચાર આવ ેછે 
તેમને જ બાબા સિવ�સબેલ સમજશ.ે સિવ�સ મા ંક્યારેય થાકવુ ંન જોઈએ. આ તો અનકે નુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ંછે 
ને? બાબા ન ે તો આ �ફકર રહ ે છે, બધાન ેઆ નોલેજ મળે. બાળકો ની પણ ઉન્નિત થાય. રોજ મોરલી મા ં
સમજાવતા રહ ે છે - આ રુહાની સિવ�સ છે મખુ્ય. સાભંળવાની અન ેસભંળાવવાની છે. શોખ હોવો જોઈએ. બજે 
લઈને રોજ મ�ંદરો મા ંજઈન ેસમજાવો - આ લક્ષ્મી-નારાયણ કેવી રીતે બન્યા?ં પછી ક્યા ંગયા,ં કેવી રીત ે
રાજ્ય-ભાગ્ય મળેવ્યુ?ં મ�ંદર ના ંદરવાજા પર જઈન ેબસેો. કોઈ પણ આવ ેબોલો, આ લક્ષ્મી-નારાયણ કોણ છે, 
ક્યારે એમનુ ંભારત મા ંરાજ્ય હત ુ?ં હનમુાન પણ ચપં્પલો મા ંજઈન ેબસેતા હતા ંન?ે તનેુ ંપણ રહસ્ય છે ન?ે 
તરસ પડે છે. સિવ�સ ની ય�ુક્તઓ બાબા ખબૂ બતાવ ેછે, પરંત ુઅમલ મા ંબહ ુજ કોઈ મશુ્કેલ લાવ ેછે. સિવ�સ 
ખબૂ છે. આંધળાઓ ની લાઠી બનવાનુ ંછે. જે સિવ�સ નથી કરતા, બ�ુ� સાફ નથી તો પછી ધારણા નથી થતી. 
નહીં તો સિવ�સ ખબૂ સહજ છે. તમ ેઆ જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન કરો છો. કોઈ સાહકૂાર આવ ેતો બોલો અમ ેતમન ેઆ 
સૌગાત આપીએ છીએ. આનો અથ� પણ તમન ેસમજાવીએ છીએ. આ બજે ની બાબા ન ેખબૂ કદર છે. બીજા 
કોઈને એટલી કદર નથી. આમા ંખબૂ સારંુ જ્ઞાન ભરેલુ ંછે. પરંત ુકોઈની તકદીર મા ંનથી તો બાબા પણ શુ ંકરી 
શકે છે? બાપ ને અન ેભણતર ન ેછોડવુ ં - આ તો મોટા મા ંમોટો આપઘાત છે. બાપ ના ંબનીન ેપછી ફારકતી 
આપવી - એના ંજેવુ ંમહાન પાપ કોઈ હોત ુ ંનથી. તેના ંજેવુ ંકમ્બખ્ત (દુભા�ગ્યશાળી) કોઈ હોત ુ ંનથી. બાળકોએ 
શ્રીમત પર ચાલવુ ંજોઈએ ન?ે તમન ેબ�ુ� મા ંછે આપણે િવશ્વ ના ંમા�લક બનવાના ંછીએ, નાની વાત થોડી છે? 
યાદ કરશો તો ખશુી પણ રહશે.ે યાદ ન રહવેાથી પાપ ભસ્મ નહીં થશ.ે એડોપ્ટ થયા તો ખશુી નો પારો ચઢવો 
જોઈએ. પરંત ુમાયા ખબૂ િવઘ્ન નાખ ેછે. કાચ્ચાઓ ને પાડી દે છે. જે બાપ ની શ્રીમત જ નથી લતેા ત ેશુ ંપદ 
મેળવશ?ે થોડી મત લીધી તો પછી એવુ ંજ હલકંુ પદ મળેવશ.ે સારી રીતે મત લશે ેતો ઉંચ પદ મળેવશ.ે આ 
બહેદ ની રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. આમા ંખચા� વગેરે ની પણ કોઈ વાત નથી. કુમારીઓ આવ ે છે, 
શીખીને અનેક ને આપ સમાન બનાવ ે છે, આમા ં ફી વગેરે ની વાત જ નથી. બાપ કહ ે છે તમન ે સ્વગ� ની 
બાદશાહી આપુ ંછુ.ં હુ ંસ્વગ� મા ંપણ નથી આવતો. િશવબાબા તો દાતા છે ન?ે તમેન ેખચ� શુ ંઆપશો? આમણે 
બધુ ં જ એમન ે આપી દીધુ,ં વા�રસ બનાવી દીધા.ં વળતર મા ં જુઓ રાજાઈ મળે છે ન?ે આ પહલેા-ંપહલેા ં
ઉદાહરણ છે. આખા ંિવશ્વ પર સ્વગ� ની સ્થાપના થાય છે. ખચ� પાઈ પણ નથી. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. િપતા સ્નહેી બનવા માટે ખબૂ-ખબૂ સખુદાયી બનવાનુ ં છે. પોતાના ં બોલ-ચાલ ખબૂ મીઠા ં રોયલ 

રાખવાના ંછે. સિવ�સબેલ બનવાનુ ંછે. િનરહકંારી બની સેવા કરવાની છે. 
2. ભણતર અન ેબાપ ન ેછોડીન ેક્યારેય આપઘાતી, મહાપાપી નથી બનવાનુ.ં મખુ્ય છે રુહાની સિવ�સ, આ 

સિવ�સ મા ંક્યારેય થાકવાનુ ંનથી. જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન કરવાનુ ંછે, મનહસૂ નથી બનવાનુ.ં 
વરદાન :- સદા િનજ ( મળૂ ) ધામ અન ેિનજ સ્વરુપ ની સ્મિૃત થી ઉપરામ , ન્યારા પ્યારા ભવ 

િનરાકારી દુિનયા અન ેિનરાકારી રુપ ની સ્મિૃત જ સદા ન્યારા અન ેપ્યારા બનાવી દે છે. આપણે 
છીએ જ િનરાકારી દુિનયાના ં િનવાસી, અહીં સવેા અથ� અવત�રત થયા છીએ. આપણે આ 
મતૃ્યલુોક ના ંનથી પરંત ુઅવતાર છીએ ફક્ત આ નાની વાત યાદ રહ ેતો ઉપરામ થઈ જઈશુ.ં જે 
અવતાર ન સમજી ગહૃસ્થી સમજે છે તો ગહૃસ્થી ની ગાડી �કચડ મા ંફસાઈ રહ ેછે. ગહૃસ્થી છે જ 
બોજ ની �સ્થિત અન ેઅવતાર �બલકુલ હલકા છે. અવતાર સમજવા થી પોતાનુ ંિનજ ધામ, િનજ 



સ્વરુપ યાદ રહશે ેઅન ેઉપરામ થઈ જશો. 
સ્લોગન :- બ્રાહ્મણ તે છે જે શધુ્ધી અન ેિવિધ પવૂ�ક દરેક કાય� કરે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ન ેઅપનાવો 

જે િનમા�ણ હોય છે ત ેજ નવ-િનમા�ણ કરી શકે છે. શભુ-ભાવના અથવા શભુ-કામના નુ ંબીજ જ છે િનિમત્ત-ભાવ 
અને િનમા�ણ-ભાવ. હદ નુ ંમાન નહીં પરંત ુ િનમા�ણ. હવ ેપોતાના ંજીવન મા ંસત્યતા અન ેસભ્યતા ના ંસસં્કાર 
ધારણ કરો. જે ન ઈચ્છવા છતા ંપણ ક્યારેક ક્રોધ અથવા �ચડચીડાપણુ ંઆવી જાય તો �દલ થી કહો “મીઠા ં
બાબા”, તો એક્સ્ટ્રા મદદ મળી જશ.ે 


