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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - યાદ થી િવકમ� િવનાશ થાય છે , �ા�સ ( સા�ા�કાર ) થી નહ� . �ા�સ તો પાઈ - પસૈા નો ખલે છે , એટલે �ા�સ માં

જવાની આશા નહ� રાખો”

�� :- માયા નાં �ભ�-�ભ� �ુપો થી બચવા માટ� બાપ બધાં બાળકોને કઈ એક સાવધાની આપે છે?
ઉ�ર :- મીઠાં બાળકો, �ા�સ ની આશ નહ� રાખો. �ાન-યોગ માં �ા�સ�ું કોઈ કન�ેશન નથી. ��ુય છે

ભણતર. કોઈ �ા�સ માં જઈને કહ� છે મારા માં મ�મા આવી, બાબા આ�યા.ં આ બધાં ��ૂમ માયા

નાં સકં�પ છે, એનાથી �બૂ સાવધાન રહ�વા�ું છે. માયા ઘણાં બાળકોમાં �વશે કર� ઉ�ટા કાય�

કરાવી દ� છે એટલે �ા�સ ની આશ નથી રાખવાની.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો આ તો સમ� ગયા છે ક� એક તરફ છે ભ��ત, બી� તરફ છે �ાન. ભ��ત
તો અથાહ છે અને શીખવાડવા વાળા અનેક છે. શા� પણ શીખવાડ� છે, મ��ુય પણ શીખવાડ� છે. અહ� નથી

કોઈ શા�, નથી મ��ુય. અહ� શીખવાડવા વાળા એક જ �ુહાની બાપ છે �આ�માઓને સમ�વે છે.આ�મા જ

ધારણ કર� છે. પરમિપતા પરમા�મા માં આ બ�ું �ાન છે, ૮૪ નાં ચ� �ુંએમનામાં �ાન છે,એટલે એમને પણ

�વદશ�ન ચ�ધાર� કહ� શકાય છે. આપણ ને બાળકોને પણ એ �વદશ�ન ચ�ધાર� બનાવી ર�ા છે. બાબા પણ
��ાનાં તન માં છે, એટલે એમને �ા�ણ પણ કહ� શકાય છે. આપણે પણ એમનાં બાળકો �ા�ણ સો દ�વતા

બનીએ છ�એ. હમણાં બાપ યાદ ની યા�ા શીખવાડ� છે, એમાં હઠયોગ વગેર�ની કોઈ વાત નથી. તે લોકો
હઠયોગ થી �ા�સ વગેર� માં �ય છે. આ કોઈ મોટાઈ નથી. �ા�સ ને મોટાઈ કંઈ પણ નથી. �ા�સ તો એક

પાઈ-પસૈા નો ખલે છે. તમાર� એ�ું �ાર�ય કોઈ ને નથી કહ�વા�ું ક� અમે �ા�સ માં જઈએ છ�એ કારણ ક�

આજ-કાલ િવદ�શ વગેર� માં �યા-ં�યાં અનેકાનેક �ા�સ માં �ય છે. �ા�સ માં જવાથી નથી એમને કોઈ ફાયદો,
નથી તમને કોઈ ફાયદો. બાબાએ સમજ આપી છે. �ા�સમાં નથી યાદ ની યા�ા, નથી �ાન. �યાન અથવા

�ા�સ વાળા �ાર�ય કંઈ પણ �ાન નહ� સભંળાવશ,ે ન કોઈ પાપ ભ�મ થશ.ે �ા�સ �ું મહ�વ કંઈ પણ નથી.
બાળકો યોગ લગાવે છે, એને કોઈ �ા�સ નથી કહ�વા� ુ.ં યાદ થી િવકમ� િવનાશ થશ.ે �ા�સ માં િવકમ� િવનાશ

નહ� થશ.ે બાબા સાવધાન કર� છે ક� બાળકો, �ા�સ નો શોખ નહ� રાખો.

તમે �ણો છો આ સ�ંયાસીઓ વગેર�ને �ાન �યાર� મળે છે �યાર� િવનાશ નો સમય હોય છે. ભલે તમે એમને

એવી ર�તે િનમ�ંણ આપતા રહો પરં� ુ આ �ાન એમના કળશ માં જ�દ� નહ� આવશ.ે �યાર� િવનાશ સામે

દ�ખાશે �યાર� આવશ.ે સમજશે હવે તો મોત આ��ું ક� આ��ુ.ં �યાર� ન�ક જોશે �યાર� માનશ.ે એમનો પાટ� જ

�ત માં છે. તમે કહો છો હવે િવનાશઆ�યો ક� આ�યો, મોતઆવવા�ું છે. તે સમ� છેઆમનાંઆ ગ�પા છે.

તમા�ંુ ઝાડ ધીર�-ધીર� વધે છે. સ�ંયાસીઓને ફ�ત કહ�વા�ું છે ક� બાપ ને યાદ કરો.આપણબાપે સમ���ું છે ક�

તમાર� �ખો બધં નથી કરવાની.�ખો બધં થશે તો બાપ ને ક�વી ર�તે જોશો?આપણેઆ�મા છ�એ, પરમિપતા
પરમા�મા ની સામે બઠેાં છ�એ. એ દ�ખાતા નથી, પરં� ુઆ �ાન ��ુ�માં છે.આપબાળકો સમજો છો પરમિપતા

પરમા�મા આપણ ને ભણાવી ર�ા છે-આ શર�ર નાં આધાર થી. �યાન વગેર� ની કોઈ વાત જ નથી. �યાન માં

જ�ું કોઈ મોટ� વાત નથી. આ ભોગ વગેર� ની �ામા માં બધી ન�ધ છે. સવ��ટ (સવેાધાર�) બની ભોગ લગાવીને

આવો છો. �વી ર�તે સવ��ટ લોકો મોટા �ય��ત ને ખવડાવે છે. તમે પણ સવ��ટ છો, દ�વતાઓને ભોગ લગાવવા

�ઓ છો. તે છે ફ�ર�તા. �યાં મ�મા-બાબા ને �ુઓ છો. તે સ�ંણૂ� �િૂત� પણ ��ુય લ� છે.એમને એવાં ફ�ર�તા

કોણે બના�યા?ં બાક� �યાન માં જ�ું તો કોઈ મોટ� વાત નથી. �વી ર�તે અહ� િશવબાબા તમને ભણાવે છે, તવેી
ર�તે �યાં પણ િશવબાબા આમનાં �ારા કંઈક સમ�વશ.ે ��ૂમવતન માં �ું હોય છે,આફ�ત�ણવા�ું હોય છે.
બાક� �ા�સ વગેર� ને કંઈ પણ મહ�વ નથી આપવા�ુ.ં કોઈને �ા�સ દ�ખાડ�ું - આ પણ બાળપણ છે. બાબા
બધાને સાવધાન કર� છે - �ા�સ માં નહ� �ઓ,એમાં પણ ઘણીવાર માયા �વશે થઈ�ય છે.

આ ભણતર છે, ક�પ-ક�પ બાપ આવીને તમને ભણાવે છે. હમણાં છે સગંમ�ગુ. તમાર� �ા�સફર થવા�ું છે.



�ામા નાં �લાન અ�સુાર તમે પાટ� ભજવી ર�ા છો, પાટ�ની મ�હમા છે. બાપઆવીને ભણાવે છે �ામા અ�સુાર.
તમાર� બાપ પાસે થી એકવાર ભણીને મ��ુય થી દ�વતા જ�ુર બનવા�ું છે. એમાં બાળકોને તો �શુી થાય છે.
અમે બાપ ને પણ અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને પણ �ણી ગયા છ�એ. બાપ ની િશ�ા મળેવીને �બૂ

હિષ�ત થ�ું જોઈએ. તમે ભણો જ છો નવી �ુિનયા માટ�. �યાં છે જ દ�વતાઓ�ું રા�ય તો જ�ુર ��ુુષો�મ

સગંમ�ગુ પર ભણવા�ું હોય છે. તમે આ �ુઃખ થી �ટ�ને �ખુ માં �ઓ છો. અહ� તમો�ધાન હોવાનાં કારણે

તમે �બમાર વગેર� થાઓ છો. આ બધાં રોગ મટ� જવાના છે. ��ુય છે જ ભણતર, એનાથી �ા�સ વગેર� �ું

કને�શન નથી. આ મોટ� વાત નથી. ઘણી જ�યાએ એવાં �યાન માં ચા�યા �ય છે પછ� કહ� છે મ�મા આવી,
બાબા આ�યા.ં બાપ કહ� છે આ કંઈ પણ નથી. બાપ તો એક જ વાત સમ�વે છે-તમે � અડધોક�પ

દ�હ-અ�ભમાની બની ગયા છો, હવે દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય, આને યાદ

ની યા�ા કહ�વાય છે. યોગ કહ�વાથી યા�ા િસ� નથી થતી. તમાર� આ�માઓએઅહ� થી જવા�ું છે, તમો�ધાન
થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. તમે હમણાં યા�ા કર� ર�ા છો. એમનો � યોગ છે, એમાં યા�ા ની વાત નથી.
હઠયોગી તો અનેક છે. તે છે હઠયોગ,આ છે બાપ ને યાદ કરવા.ં બાપ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, પોતાને આ�મા

સમજો. એ�ું બી� કોઈ�ાર�ય નહ� સમ�વશ.ેઆતો છે ભણતર. બાપ નાં બાળકો બ�યા પછ� બાપ પાસે થી

ભણવા�ું અને ભણાવવા�ું છે. બાબા કહ� છે તમે ���ુઝયમ ખોલો, �તે જ તમાર� પાસે આવશ.ે બોલાવવાની
તકલીફ નહ� થશ.ે કહ�શે -આ�ાન તો �બૂ સા�ંુ છે,�ાર�ય સાભં��ું નથી.આમાં તો ક�ર��ટર (ચ�ર�) �ધુર� છે.
��ુય છે જ પિવ�તા, �ના પર જ હગંામા (ઝઘડા) વગેર� થાય છે. ઘણાં ફ�લ પણ થાય છે. તમાર� અવ�થા

એવી થઈ �ય છે � આ �ુિનયામાં હોવા છતાં એમને જોતા નથી. ખાતા-પીતા પણ તમાર� ��ુ� એ તરફ હોય.
�વી ર�તે બાપ ન�ું મકાન બનાવે છે તો બધાની ��ુ� નવા મકાન તરફ ચાલી �ય છે ન?ે હમણાં નવી �ુિનયા
બની રહ� છે. બહેદ નાં બાપ બહેદ �ું ઘર બનાવી ર�ા છે. તમે �ણો છો ક� આપણે �વગ�વાસી બનવા માટ�

��ુુષાથ� કર� ર�ા છ�એ. હવે ચ� ��ંુૂ થ�ું છે. હવે આપણે ઘર� અને �વગ� માં જવા�ું છે તો એનાં માટ� પાવન

પણ જ�ુર બનવા�ું છે. યાદ ની યા�ા થી પાવન બનવા�ું છે. યાદ માં જ િવ�ન પડ� છે,એમાં જ તમાર� લડાઈ

છે. ભણતર માં લડાઈ ની વાત નથી હોતી. ભણતર તો �બલ�ુલ િસ�પલ (સરળ) છે. ૮૪ નાં ચ� �ું �ાન તો

�બૂ જ સહજ છે. બાક� પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો, એમાં છે મહ�નત. બાપ કહ� છે યાદ ની યા�ા

�લૂો નહ�. ઓછા માં ઓછા ૮ કલાક તો જ�ુર યાદ કરો. શર�ર િનવા�હ માટ� કમ� પણ કરવા�ું છે. �ઘ પણ

કરવાની છે. સહજ માગ� છે ન?ે જો કહ� �ઘ નહ� કરો, તો આ હઠયોગ થઈ ગયો. હઠયોગી તો �બૂ છે. બાપ કહ�

છે એ તરફ કંઈ પણ નહ� �ુઓ, એનાથી કંઈ ફાયદો નથી. ક�ટલાં હઠયોગ વગેર� શીખવાડ� છે? આ બધી છે

મ��ુય મત. તમે આ�માઓ છો, આ�મા જ શર�ર લઈ પાટ� ભજવે છે, ડૉ�ટર વગેર� બને છે. પરં� ુ મ��ુય
દ�હ-અ�ભમાની બની પડ�ા છે-�ું ફલાણો �.ં

હમણાં તમાર� ��ુ� માં છે-આપણે આ�મા છ�એ. બાપ પણઆ�મા છે.આસમયે તમને આ�માઓ ને પરમિપતા

ભણાવે છે એટલે ગાયન છે-આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ા બ�કુાળ… ક�પ-ક�પ મળે છે. બાક� � પણઆખી

�ુિનયા છે, તે બધાં દ�હ-અ�ભમાન માં આવીને દ�હ સમ� ને જ ભણે-ભણાવે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આ�માઓ ને

ભણા�ું �.ં �જ, બ�ેર�ટર વગેર� પણ આ�મા બને છે. તમે આ�મા સતો�ધાન પિવ� હતાં પછ� તમે પાટ�

ભજવતા-ભજવતા બધાં પિતત બ�યા છો �યાર� પોકારો છો બાબા,આવીને અમને પાવનઆ�મા બનાવો. બાપ
તો છે જ પાવન. આ વાત �યાર� સાભંળે �યાર� ધારણા થાય. તમને બાળકો ને ધારણા થાય છે તો તમે દ�વતા

બનો છો. બી� કોઈની ��ુ�માં બસેશે નહ� કારણ ક� આ છે નવી વાત.આ છે �ાન. તે છે ભ��ત. તમે પણ ભ��ત

કરતા-કરતા દ�હ-અ�ભમાની બની �ઓ છો. હવે બાપ કહ� છે - બાળકો, આ�મ-અ�ભમાની બનો. આપણને

આ�માઓ ને બાપ આ શર�ર �ારા ભણાવે છે. વારંવાર યાદ રાખો આએક જ સમય છે �યાર� આ�માઓનાં બાપ

પરમિપતા ભણાવે છે. બાક� તો આખાં �ામા માં �ાર�ય પાટ� જ નથી,આસગંમ�ગુ િસવાય,એટલે બાપ છતાં

પણ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, પોતાને આ�મા િન�ય કરો, બાપ ને યાદ કરો. આ �બૂ �ચી યા�ા છે-ચઢ� તો
ચાખે વ�ંુૈઠ રસ. િવકાર માં પડવાથી એકદમ ચકના�રૂ થઈ �ય છે. તો પણ �વગ� માં તો આવશ,ે પરં� ુ પદ
�બૂ ઓ�ં હશ.ે આ રા�ઈ �થાપન થઈ રહ� છે.આમાંઓછા પદ વાળા પણ જોઈએ, બધાં થોડ� �ાન માં ચાલે

છે? પછ� તો બાબા ને �બૂ બાળકો મળવા જોઈએ. જો મળે છે તો પણ થોડા સમય માટ�.આપમાતાઓની �બૂ

મ�હમા છે, વદં� માતર�્ પણ ગવાય છે. જગત �બાનો ક�ટલો મોટો ભાર� મળેો લાગે છે કારણ ક� �બૂ સિવ�સ

કર� છે. � �બૂ સિવ�સ કર� છે તે મોટા રા� બને છે. દ�લવાડા મ�ંદર માં તમા�ંુ જ યાદગાર છે. તમાર�



બાળક�ઓએ તો �બૂ સમય કાઢવો જોઈએ. તમે ભોજન વગેર� બનાવો છો તો �બૂ ��ુ ભોજન યાદ માં

બનાવ�ું જોઈએ, � કોઈને ખવડાવો તો એમ�ું પણ �દય ��ુ થઈ �ય. એવાં �બૂ થોડાં છે, �મને આ�ું

ભોજન મળ�ું હશ.ે પોતાને �છૂો-અમે િશવબાબા ની યાદ માં રહ�ને ભોજન બનાવીએ છ�એ, � ખાવાથી જ

એમ�ું (મ��ુયો �ુ)ં �દય પીગળ� �ય? વારંવાર યાદ �લુાઈ �ય છે. બાબા કહ� છે �લૂવા�ું પણ �ામામાં

ન�ધ છે કારણ ક� તમે ૧૬ કળા તો હ� બ�યા નથી. સ�ંણૂ� બનવા�ું જ�ુર છે. �નૂમ નાં ચ�ંમા માં ક�ટ�ુ તજે

હોય છે? પછ� ઓ�ં થતા-ંથતાં લક�ર (ર�ખા) �ટ�ું રહ� છે. ઘોર �ધકાર થઈ �ય છે પછ� ઘોર અજવા�ં. આ
િવકાર વગેર� છોડ� બાપ ને યાદ કરતા રહ�શો તો તમારો આ�મા સ�ંણૂ� બની જશ.ે તમે ઈ�છો છો મહારા�
બનીએ પરં� ુ બધાં તો બની ન શક�. ��ુુષાથ� બધાએ કરવાનો છે. કોઈ તો કંઈ ��ુુષાથ� નથી કરતાં એટલે

મહારથી, ઘોડ��વાર, �યાદા કહ�વાય છે. મહારથી થોડા હોય છે. �� અથવા લ�કર �ટલા હોય છે, એટલાં

કમા�ડસ� તથા મજેસ� નથી હોતા.ં તમારા માં પણ કમા�ડસ�, મજેસ�, ક��ટન છે. �યાદા પણ છે. તમાર� પણ આ

�ુહાની સેના છે ને? બધો આધાર છે યાદ ની યા�ા પર. એનાથી જ બળ મળશ.ે તમે છો ��ુત વો�રયસ�.
(યો�ધા) બાપ ને યાદ કરવાથી િવકમ� નો � કચરો છે તે ભ�મ થઈ �ય છે. બાપ કહ� છે ધધંાધોર� ભલે કરો.
બાપ ને યાદ કરો. તમે જ�મ-જ�માતંર નાંઆિશક છો,આમા�કૂ ના.ં હમણાં એ મા�કૂ મ�યા છે તો એમને યાદ

કરવાના છે. પહ�લાં ભલે યાદ કરતા હતાં પરં� ુ િવકમ� િવનાશ થોડ� થતા હતા?ં બાપે બતા��ું છે તમાર� અહ�

તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. આ�માએ જ બનવા�ું છે. આ�મા જ મહ�નત કર� ર�ો છે.આજ�મ માં

તમાર� જ�મ-જ�માતંર નાં મલે ને ઉતારવાનો છે. આ છે ��ૃ�લુોક નો �િતમ જ�મ પછ� જવા�ું છે અમરલોક.
આ�મા પાવન બ�યા વગર તો જઈ નથી શકતો. બધાને પોત-પોતાનો �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ કર�ને જવા�ું છે.
જો સ�ઓ ખાઈને જશો તો પદ ઓ�ં થઈ જશ.ે � સ� નથી ખાતા તે ફ�ત માળા નાં ૮ દાણા કહ�વાય છે. ૯
ર�નો ની જ વ�ટ� વગેર� બને છે.એવાં બન�ું છે તો બાપ ને યાદ કરવાની �બૂ મહ�નત કરવાની છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સગંમ�ગુ પર �વયં ને �ા�સફર કરવાના છે. ભણતર અને પિવ�તા ની ધારણા થી પોતાનાં ક�ર��ટર

�ધુારવાનાં છે, �ા�સ વગેર�નો શોખ નથી રાખવાનો.
2. શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� પણ કરવાના છે, �ઘ પણ કરવાની છે, હઠયોગ નથી, પરં� ુ યાદ ની યા�ાને

�ાર�ય �લૂવાની નથી. યોગ ��ુત થઈને એ�ું ��ુ ભોજન બનાવો અને ખવડાવો � ખાવા વાળા �ું

�દય ��ુ થઈ�ય.
વરદાન :- પોતાની ��ૂમ શ��તઓ પર િવજયી બનવા વાળા રાજઋિષ , �વરા�ય અિધકાર� આ�મા ભવ

કમ����ય �ત બન�ું તો સહજ છે પરં� ુ મન-��ુ�-સ�ંકાર -આ��ૂમ શ��તઓ પર િવજયી બન�ું

- આ ��ૂમ અ�યાસ છે. � સમયે � સકં�પ, � સ�ંકાર ઈમ� કરવા ઈ�છો તે જ સકં�પ, તે જ
સ�ંકાર, સહજ અપનાવી શકો - આને કહ�વાય છે ��ૂમ શ��તઓ પર િવજય અથા��્ રાજઋિષ

��થિત. � સકં�પ શ��ત ને ઓડ�ર કરો ક� હમણા-ંહમણાં એકા��ચ� થઈ�ઓ, તો રા�નો ઓડ�ર

એ જ ઘડ� એ જ �કાર થી માનવો, આ જ છે-રા�ય અિધકાર ની િનશાની. આ જ અ�યાસ થી

�િતમ પેપર માં પાસ થશો.
�લોગન :- સવેાઓથી � �ુવાઓ મળે છે આ જ સૌથી મોટા માં મોટ� દ�ન છે.


