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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ સમાન અપકાર�ઓ પર પણ ઉપકાર કરતા શીખો , ન�દક ને પણ પોતાનાં િમ� બનાવો ”

�� :- બાપ ની કઈ �ૃ��ટ પા�� છે?આપબાળકોએ કઈ પા�� કરવાની છે?
ઉ�ર :- બાપ ની �ૃ��ટ પા�� છે ક� � પણ આ�માઓ છે, બધાં મારા બાળકો છે એટલે બાળકો-બાળકો

કહ�તા રહ� છે. તમે �ાર�ય પણ કોઈને બાળકો-બાળકો નથી કહ� શકતા.ં તમાર� આ �ૃ��ટ પા��

કરવાની છે ક� આ આ�મા મારા ભાઈ છે. ભાઈ ને �ુઓ, ભાઈ સાથે વાત કરો,એનાથી �ુહાની �મે
રહ�શ.ે ��િમનલ (િવકાર�) િવચાર ખતમ થઈ જશ.ે િન�દા કરવા વાળા પણ િમ� બની જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ સમ�વે છે. �ુહાની બાપ �ું નામ �ું છે? જ�ુર કહ�શે િશવ. એ બધાનાં �ુહાની બાપ છે,
એમને જ ભગવાન કહ�વાય છે.આપબાળકોમાં પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર સમ� છે.આ�આકાશવાણી

કહ� છે, હવે આકાશવાણી કોની નીકળે છે? િશવબાબા ની. આ �ખુ નેઆકાશ ત�વ કહ�વાય છે.આકાશ નાં ત�વ

થી વાણી તો બધાં મ��ુયો ની નીકળે છે. � પણ બધાં આ�માઓ છે, પોતાનાં બાપ ને �લૂી ગયા છે. અનકે
�કાર નાં ગાયન કરતા રહ� છે. �ણતા કંઈ પણ નથી. ગાયન પણ અહ� કર� છે. �ખુ માં તો કોઈ પણ બાપ ને

યાદ નથી કરતા.ં બધી કામનાઓ �યાં �રૂ� થઈ �ય છે.અહ� તો કામનાઓ �બૂ રહ� છે. વરસાદ નથી થતો તો
ય� રચે છે. એ�ું નથી ક� સદ�વ ય� કરવાથી વરસાદ પડ� છે. ના,�ાકં ફ�મન (�ુકાળ) પડ� છે, ભલે ય� કર� છે,
પરં� ુ ય� કરવાથી કંઈ થ�ું નથી. આ તો �ામા છે. આફતો � આવવાની છે તે તો આવતી જ રહ� છે. ક�ટલાં
અનેક મ��ુય મર� છે? ક�ટલાં �નવર વગેર� મરતા રહ� છે? મ��ુય ક�ટલાં �ુઃખી થાય છે? �ું વરસાદ ને બધં
કરવા માટ� પણ ય� છે? �યાર� એકદમ �શૂળધાર વરસાદ હશે તો ય� કરશ.ે આ બધી વાતો ને હમણાં તમે

સમજો છો, બી� �ું�ણે?

બાપ �વયં બસેી સમ�વે છે, મ��ુય બાપ ની મ�હમા પણ કર� છે અને ગાળો પણઆપે છે. વ�ડર છે, બાબાની
�લાિન �ાર થી શ�ુ થઈ? �યાર થી રાવણ રા�ય શ�ુ થ�ું છે. ��ુય �લાિન કર� છે � ઈ�ર ને સવ��યાપી ક�ું

છે, એનાથી જ નીચે ઉતયા� છે. ગાયન છે િન�દા હમાર� જો કર� િમ� હમારા સો… હવે સૌથી વધાર� �લાિન કોણે

કર� છે? તમે બાળકોએ. હવે પછ� િમ� પણ તમે બનો છો. આમ તો �લાિન આખી �ુિનયા કર� છે. એમાં પણ
નબંરવન તમે છો પછ� તમે જ િમ� બનો છો. સૌથી ન�ક વાળા િમ� છે બાળકો. બહેદનાં બાપ કહ� છે માર�

િન�દા આપ બાળકોએ કર� છે. અપકાર� પણ તમે બાળકો બનો છો. �ામા ક�વો બનલેો છે? આ છે િવચાર સાગર

મથંન કરવાની વાતો. િવચાર સાગર મથંન નો ક�ટલો અથ� નીકળે છે. કોઈ સમ� ન શક�. બાપ કહ� છે ક� આપ

બાળકો ભણીને ઉપકાર કરો છો. ગાયન પણ છે યદા યદા �હ… ભારત ની વાત છે. ખલે �ુઓ ક�વો છે!
િશવજયિંત અથવા િશવરા�ી પણ મનાવે છે. હક�કત માં અવતાર છે એક. અવતાર ને પણ ઠ��ર-�ભ�ર માં
કહ� દ�ધાં છે. બાપ ઠપકો આપે છે. ગીતા પાઠ� �લોક વાચંે છે પરં� ુ કહ� છે અમને ખબર નથી.

તમે જ િ�ય માં િ�ય બાળકો છો. કોઈ સાથે પણ વાત કરશે તો બાળકો-બાળકો જ કહ�તા રહ�શ.ે બાપની તો તે
�ૃ��ટ પા�� થઈ ગઈ છે. સવ� આ�માઓ મારા બાળકો છે. તમારા માથંી એક પણ નહ� હશે �મનાં �ખુે થી

બાળકો શ�દ નીકળે. આ તો �ણે છે ક� કોઈ કયા પદ વાળા છે, �ું છે? બધાંઆ�માઓ છે.આપણ �ામા બનલેો

છે, એટલે કંઈ પણ ગમ-�શુી નથી થતી. બધાં મારા બાળકો છે. કોઈએ મહ�તર �ું શર�ર ધારણ ક�ુ� છે, કોઈએ
ફલાણા �ું શર�ર ધારણ ક�ુ� છે. બાળકો-બાળકો કહ�વાની આદત પડ� ગઈ છે. બાબા ની નજર માં બધાં

આ�માઓ છે. એમાં પણ ગર�બ �બૂ ગમે છે કારણક� �ામા અ�સુાર એમણે �બૂ �લાિન કર� છે. હવે ફર� માર�
પાસે આવી ગયાં છે. ફ�ત આ લ�મી-નારાયણ છે �મની �ાર�ય �લાિન નથી કરાતી. �ી�ૃ�ણની પણ �બૂ

�લાિન કર� છે. વ�ડર છે ન?ે �ી�ૃ�ણ જ મોટા બ�યા તો એમની �લાિન નથી. આ �ાન ક�ટ�ું અટપ�ંુ છે?એવી
��ુ વાતો કોઈ સમ� થોડ� શક� છે? એમાં જોઈએ સોના�ું વાસણ. તે યાદ ની યા�ા થી જ બની શક� છે. અહ�
બઠેાં પણ યથાથ� યાદ થોડ� કર� છે? આ નથી સમજતા ક� આપણે નાનો આ�મા છ�એ, યાદ પણ ��ુ�થી કરવા�ું



છે. આ ��ુ�માં આવ�ું નથી. નાનકડો આ�મા એ આપણા બાપ પણ છે, ટ�ચર પણ છે, આ ��ુ�માં આવવા�ું

પણ અસભંવ થઈ �ય છે. બાબા-બાબા તો કહ� છે, �ુઃખ માં િસમરણ બધાં કર� છે. ભગવા�વુાચ છે ને - �ુઃખ માં

બધાં યાદ કર� છે, �ખુ માં કોઈ ન કર�. જ�ુર જ નથી યાદ કરવાની. અહ� તો એટલાં �ુઃખ, આફતો વગેર� આવે

છે, યાદ કર� છે હ� ભગવાન, રહ�મ કરો, �ૃપા કરો. હમણાં પણ બાળકો બને છે તો પણ લખે છે-�ૃપા કરો, શ��ત
આપો, રહ�મ કરો. બાબા લખે છે શ��ત �તે જ યોગબળ થી લો. પોતાની ઉપર �ૃપા, રહ�મ પોતે જ કરો. પોતાને
પોતે જ રાજિતલક આપો. ��ુ�ત બતા�ું �ં - ક�વી ર�તે આપી શકો છો? ટ�ચર ભણવાની ��ુ�ત બતાવે છે.
��ુડ�ટ �ું કામ છે ભણ�ુ,ં ડાયર��શન પર ચાલ�ુ.ં ટ�ચર કોઈ ��ુુ થોડ� છે � �ૃપા આશીવા�દ કર�? � સારા

બાળકો હશે તે દોડશ.ે દર�ક �વત�ં છે, �ટલી દોડ લગાવવી છે તે લગાવો. યાદ ની યા�ા જ દોડ છે.

એક-એક આ�મા ઇ��ડપ�ેડ�ટ (�વત�ં) છે. ભાઈ-બહ�ન નો પણ સબંધં છોડાવી દ�ધો. ભાઈ-ભાઈ સમજો તો પણ

��િમનલ �ખો �ટતી નથી. તે પોતા�ું કામ કરતી રહ� છે.આસમયે મ��ુયો નાં �ગ બધાં ��િમનલ (િવકાર�)
છે. કોઈ ને લાત માર�, � ૂસંો માય� તો ��િમનલ �ગ થયા ને? �ગ-�ગ ��િમનલ છે. �યાં કોઈ પણ �ગ

��િમનલ નહ� હશ.ે અહ� �ગ-�ગ થી ��િમનલ કામ કરતા રહ� છે. સૌથી વધાર� ��િમનલ �ગ ક�ું છે?�ખો.
િવકાર ની આશા �રૂ� ન થઈ તો પછ� હાથ ચલાવવા લાગી પડ� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં છે �ખો. �યાર� �રૂદાસ ની

પણ કહાણી છે. િશવબાબાએ તો કોઈ શા� વાચં�ે ું નથી. આ રથે વાચંલેા છે. િશવ બાબા ને તો �ાન નાં સાગર

કહ�વાય છે. આ તમે સમજો છો ક� િશવબાબા કોઈ ��ુતક નથી ઉઠાવતા.ં �ું તો નોલજે�લ �,ં બીજ�ુપ �.ં આ
��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ છે, એનાં રચિયતા છે બાપ, બીજ. બાબા સમ�વે છે મા�ંુ િનવાસ �થાન �ળૂ વતન માં છે.
હમણાં �ુ ં આ શર�ર માં િવરાજમાન �ં બી� કોઈ કહ� ન શક� ક� �ુ ં આ મ��ુય ��ૃ�ટ�ુંબીજ �ુપ �.ં �ું પરમિપતા
પરમા�મા �,ં કોઈ કહ� નહ� શક�. સ�ે�સબલ (સમજદાર) કોઈ સારા હોય,એમને કોઈ કહ� ઈ�ર સવ��યાપી છે તો

ઝટ �છૂશે �ું તમે પણ ઈ�ર છો? �ું તમે અ�લાહ-સાઈં છો? હોઈ ન શક�. પરં� ુઆ સમયે કોઈ સ�ે�સબલ નથી.
અ�લાહ ની પણ ખબર નથી, પોતે કહ� છે અ�લાહ �.ં તે પણ ���લશ માં કહ� છે ઓમની �ઝે�ટ.અથ� સમ� તો

�ાર�ય ન કહ�. બાળકો હમણાં �ણે છે િશવબાબા ની જયિંત સો નવાં િવ�ની જયિંત.એમાં પિવ�તા-�ખુ-શાિંત
સવ��વ આવી �ય છે. િશવજયિંત સો �ી�ૃ�ણ જયિંત, સો દશરેા જયિંત. િશવજયિંત સો દ�પમાળા જયિંત,
િશવજયતંી સો �વગ� જયિંત. બધી જયિંતઓઆવી �ય છે.આબધી નવી વાતો બાપ સમ�વે છે. િશવજયિંત
સો િશવાલય જયિંત, વ�ૈયાલય મર�તી. બધી નવી વાતો બાપ સમ�વે છે. િશવ જયિંત સો નવા િવ� ની

જયિંત. ઈ�છે છે ને િવ� માં શાિંત થાય. તમે ક�ટ�ું પણ સાર� ર�તે સમ�વો છો, �ગતા જ નથી. અ�ાન
�ધકાર માં �તૂલેા પડ�ા છે ન?ે ભ��ત કરતા સીડ� નીચે ઉતરતા �ય છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને બધાની

સ�ગિત ક�ંુ �.ં �વગ� અને નક� �ું રહ�ય આપ બાળકોને બાપ સમ�વે છે. સમાચાર પ� માં � તમાર� �લાિન

કર� છે એમને લખી દ��ું જોઈએ - િન�દા અમાર� � કર� િમ� અમારા હોય… તમાર� પણ સ�ગિત અમે જ�ુર

કર��ુ,ં �ટલી જોઈએ એટલી ગાળો આપો. ઈ�ર ની �લાિન કર� છે, અમાર� કર� તો �ું થ�ુ?ં તમાર� સ�ગિત
અમે જ�ુર કર��ુ.ં નહ� ઈ�છો તો પણ નાક થી પકડ�ને લઈ જશ.ે ડરવાની તો વાત જ નથી, � કંઈ કરો છો ક�પ

પહ�લા પણ ક�ુ� છે. અમે બી.ક�. તો બધાની સ�ગિત કર��ુ.ં સાર� ર�તે સમ�વ�ું જોઈએ. અબળાઓ પર

અ�યાચાર તો ક�પ પહ�લાં પણ થયા હતા,ં આ બાળકો �લૂી �ય છે. બાપ કહ� છે બહેદ નાં બાળકો બધાં માર�

�લાિન કર� છે. સૌથી �યારા િમ� બાળકો જ લાગે છે. બાળકો તો �લ હોય છે. બાળકોને મા-બાપ �ુબંન કર� છે,
માથા પર ચઢાવે છે,એમની સવેા કર� છે. બાબા પણઆપ બાળકોની સવેા કર� છે.

હમણાં તમને આ નોલજે મળેલી છે, � તમે સાથે લઈ �ઓછો. � નથી લતેા એમનો પણ �ામા માં પાટ� છે. તે
જ પાટ� ભજવશ.ે �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ કર� ઘર� ચા�યા �ય છે. �વગ� તો જોઈ ન શક�. બધાં થોડ� �વગ� જોશ?ે
આ �ામા બનલેો છે. પાપ �બૂ કર� છે,આવશે પણ મોડ� થી. તમો�ધાન �બૂ મોડા આવશ.ેઆરહ�ય પણ �બૂ

સારા સમજવાનાં છે. સારા-સારા મહારથી બાળકો પર પણ �હાચાર� બસેે છે તો ઝટ ��ુસો આવી �ય છે પછ�

�ચ�ી પણ નથી લખતા.ં બાબા પણ કહ� છે ક� એમની મોરલી બધં કર� દો. એવા ને બાપ નો ખ�નોઆપવાથી

ફાયદો જ �ુ?ં પછ� કોઈ ની �ખો �લુે તો કહ�શે �લૂ થઈ. કોઈ તો પરવાહ નથી કરતા.ં એટલી �લૂ ન કરવી

જોઈએ. એવાં �બૂ છે, બાપ ને યાદ પણ નથી કરતા,ં કોઈને આપ સમાન પણ નથી બનાવતા.ં નહ� તો બાબાને
લખ�ું જોઈએ-બાબા, અમે �ાસો�ાસ તમને યાદ કર�એ છ�એ. ઘણાં તો પછ� એવાં છે � બધા�ું નામ લખી દ�

છે-ફલાણા ને યાદ આપજો, આ યાદ સા�ચી થોડ� છે? ખો�ંુ ચાલી ન શક�. �દર �દલ ખા� ું રહ�શ.ે બાળકોને



પોઈ��સ તો સારા-સારા સમ�વતા રહ� છે. �દવસે-�દવસે બાબા ��ુ વાતો સમ�વતા રહ� છે. �ુઃખ નાં પહાડ

પડવાના છે. સત�ગુ માં �ુઃખ�ું નામ નથી. હમણાં છે રાવણ રા�ય. મૈ�રૂ નાં રા� પણ રાવણ વગેર� બનાવીને

દશરેા �બૂ મનાવે છે. રામ ને ભગવાન કહ� છે. રામ ની સીતા ચોરાઈ ગઈ. હવે એ તો સવ�શ��તવા�્ થયા,ં
એમની ચોર� ક�વી ર�તે થઈ શક�? આ બધી છે �ધ��ા. આ સમયે દર�ક માં પ િવકારોની ગદંક� છે. પછ�
ભગવાન ને સવ��યાપી કહ�� ું આ �બૂ મો�ંુ �ુઠ છે, �યાર� તો બાપ કહ� છે - યદા યદા �હ ધમ��ય… �ું આવીને

સચખડં, સા�ચો ધમ� �થાપન ક�ંુ �.ં સચખડં સત�ગુ ને, �ૂઠખડં ક�ળ�ગુ ને કહ�વાય છે. હમણાં બાપ �ૂઠખડં

ને સચખડં બનાવે છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ ��ુ અથવા અટપટા �ાન ને સમજવા માટ� ��ુ�ને યાદ ની યા�ા થી સોના�ું વાસણ બનાવવા�ું છે.

યાદ ની ર�સ કરવાની છે.
2. બાપ નાં ડાયર��શન પર ચાલીને, ભણતર ને �યાન થી ભણીને પોતાની ઉપર પોતે જ �ૃપા અથવા

આશીવા�દ કરવાના છે, પોતાને રાજિતલક આપવા�ું છે. િન�દક ને પોતાનાં િમ� સમ� એમની પણ

સ�ગિત કરવાની છે.
વરદાન :- ઉપર થી અવતર�ત થઈ અવતાર બની સવેા કરવા વાળા સા�ા�કાર �તૂ� ભવ

�વી ર�તે બાપ સવેા માટ� વતન થી નીચે આવે છે, એવી ર�તે આપણે પણ સવેા માટ� વતન થી

આ�યા છ�એ,એવો અ�ભુવ કર� સવેા કરો તો સદા �યારા અને બાપ સમાન િવ� નાં �યારા બની

જશો. ઉપર થી નીચે આવ�ું એટલે અવતાર બની અવત�રત થઈને સેવા કરવી. બધાં ઈ�છે છે ક�

અવતાર આવે અને અમને સાથે લઈ �ય. તો સાચાં અવતાર તમે છો � બધાને ��ુ�તધામ માં

સાથે લઈ જશ.ે �યાર� અવતાર સમ� ને સવેા કરશો �યાર� સા�ા�કાર�તૂ� બનશો અને અનકેોની

ઈ�છાઓ �ણૂ� થશ.ે
�લોગન :- તમને કોઈ સા�ંુ આપે ક� ખરાબ, તમે બધાને �નેહ આપો, સહયોગઆપો, રહ�મ કરો.


