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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેદેહી - અભિમાની બનો તો બધી બીમારીઓ ખતમ થઈ જશ ેઅન ેતમ ેડબલ સિરતાજ વિશ્વ ના ંમાલિક બની 

જશો” 

પ્રશ્ન :- બાપ ની સન્મખુ કયા બાળકોએ બસેવુ ંજોઈએ? 
ઉત્તર :- જેમને જ્ઞાન-ડાન્સ કરતા આવડે છે. જ્ઞાન-ડાન્સ કરવા વાળા બાળકો જ્યારે બાપ ની સન્મખુ હોય 

છે તો બાબા ની મોરલી પણ એવી ચાલે છે. જો કોઈ સામે બસેીન ેઆમ-તમે જુએ છે તો બાબા 
સમજે છે આ બાળક કાઈં પણ સમજતો નથી. બાબા બ્રાહ્મણીઓ ને પણ કહશે ેતમ ેઆ કોન ેલાવ્યા ં
છો, જે બાબા ની સામ ેપણ બગાસા ખાય છે. બાળકો ન ેતો એવા ંબાપ મળ્યા ંછે, જે ખશુી મા ંડાન્સ 
કરવો જોઈએ. 

ગીત :- દૂર દેશ કા રહન ેવાલા... 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંબાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ.ં રુહાની બાળકો સમજે છે કે રુહાની બાબા જેમન ેઅમ ેયાદ 
કરતા આવ્યા ં છે, દુ:ખહર્તા, સખુકર્તા તથા તમુ માત-પિતા… ફરી થી આવીન ેઅમન ેસખુ ઘનરેા આપો, અમ ે
દુ:ખી છીએ, આ આખી દુનિયા દુ:ખી છે કારણકે આ છે કળિયગુી જૂની દુનિયા. જૂની દુનિયા અથવા જૂના ંઘર મા ં
એટલુ ંસખુ ન હોય શકે, જેટલુ ંનવી દુનિયા, નવા ંઘર મા ંહોય છે. આપ બાળકો સમજો છો આપણે વિશ્વ ના ં
માલિક આદિ સનાતન દેવી-દેવતા હતા,ં આપણે જ ૮૪ જન્મ લીધા ં છે. બાપ કહ ે છે બાળકો, તમ ેપોતાના ં
જન્મો ને નથી જાણતા કે કેટલા ંજન્મ પાર્ટ  ભજવ્યો છે? મનષુ્ય સમજે છે ૮૪ લાખ પનુર્જન્મ છે. એક-એક 
પનુર્જન્મ કેટલા ંવર્ષ નો હોય છે. ૮૪ લાખ ના ંહિસાબ થી તો સષૃ્ટિ ચક્ર ખબૂ મોટંુ થઈ જાય. આપ બાળકો જાણો 
છો આપણા આત્માઓ ના ંબાપ આપણન ેભણાવવા આવ્યા ં છે. આપણે પણ દૂર દેશ ના ંરહવેા વાળા છીએ. 
આપણે કોઈ અહીંયા ના ં રહવેા વાળા નથી. અહીં આપણે પાર્ટ  ભજવવા આવ્યા ંછીએ. બાપ ન ેપણ આપણે 
પરમધામ મા ંયાદ કરીએ છીએ. હમણા ંઆ પારકા દેશ મા ંઆવ્યા ંછીએ. શિવ ન ેબાબા કહવેાશ.ે રાવણ ન ે
બાબા નહીં કહવેાશ.ે ભગવાન ન ેબાબા કહવેાશ.ે બાપ ની મહિમા અલગ છે, ૫ વિકારો ની કોઈ મહિમા કરશ ેશુ?ં 
દેહ-અભિમાન તો ખબૂ મોટી બીમારી છે. આપણે દેહી-અભિમાની બનીશુ ંતો કોઈ બીમારી નહીં રહશે ેઅન ે
આપણે વિશ્વ ના ં માલિક બની જઈશુ.ં આ વાતો તમારી બદુ્ધિ મા ં છે. તમે જાણો છો શિવબાબા આપણન ે
આત્માઓ ને ભણાવ ેછે. જે પણ બીજા આટલા ંસત્સગં વગેરે છે, ક્યાયં પણ એવુ ંનહીં સમજશ ેકે અમન ેબાબા 
આવીને રાજયોગ શીખવાડશ.ે રાજાઈ માટે ભણાવશ.ે રાજા બનાવવા વાળા તો રાજા જ જોઈએ ન?ે સર્જન 
ભણાવીને આપ સમાન સર્જન બનાવશ.ે અચ્છા, ડબલ સિરતાજ (ડબલ તાજધારી) બનાવવા વાળા ક્યાથંી 
આવશ,ે જે આપણન ેડબલ સિરતાજ બનાવ ેએટલે મનષુ્યોએ પછી ડબલ સિરતાજ શ્રીકૃષ્ણ ન ેરાખી દીધા ંછે. 
પરંત ુશ્રીકૃષ્ણ કેવી રીત ેભણાવશ?ે જરુર બાપ સગંમ પર આવ્યા ંહશ,ે આવીન ેરાજાઈ સ્થાપન કરી હશ.ે બાપ 
કેવી રીતે આવ ે છે, આ તમારા સિવાય બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંનહીં હશ.ે દૂરદેશ થી બાપ આવીન ેઆપણન ે
ભણાવ ે છે, રાજયોગ શીખવાડે છે. બાપ કહ ે છે મન ેકોઈ લાઈટ (પ્રકાશ) કે રત્નજડિત તાજ નથી. એ ક્યારેય 
રાજાઈ મેળવતા નથી. ડબલ સિરતાજ બનતા નથી, બીજાઓ ને બનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે હુ ંજો રાજા બનત તો 
પછી રંક (ગરીબ) પણ બનવુ ંપડત. ભારતવાસી રાવ હતા,ં હમણા ંરંક છે. તમ ેપણ ડબલ સિરતાજ બનો છો તો 
તમને બનાવવા વાળા પણ ડબલ સિરતાજ હોવા જોઈએ, જે પછી તમારો યોગ પણ લાગે. જે જેવા ંહશ ેએવા ં
આપ સમાન બનાવશ.ે સનં્યાસી કોશિશ કરી સનં્યાસી બનાવશ.ે તમ ે ગહૃસ્થી, ત ે સનં્યાસી તો પછી તમ ે
ફોલોઅર્સ (અનયુાયી) તો થયા નહીં. કહ ેછે ફલાણા શિવાનદં ના ંફોલોઅર્સ છે. પરંત ુત ેસનં્યાસી માથુ ંફેરવવા 
વાળા છે, તમે તો ફોલો કરતા નથી! તો તમ ેપછી ફોલોઅર્સ કેમ કહો છો? ફોલોઅર્સ તો ત ેજે ઝટ કપડા ંઉતારી 
(બદલી) કફની પહરેી લ.ે તમ ેતો ગહૃસ્થ મા ંવિકારો વગેરે મા ંરહો છો પછી શિવાનદં ના ંફોલોઅર્સ કેવી રીત ે
કહવેાઓ છો? ગરુુ નુ ંતો કામ છે સદ્દગતિ કરવી. ગરુુ એવુ ંતો નહીં કહશે ેફલાણા ન ેયાદ કરો. પછી તો પોત ેગરુુ 
ન થયા.ં મકુ્તિધામ મા ંજવા ંમાટે પણ યકુ્તિ જોઈએ. 

આપ બાળકો ન ે સમજાવાય છે, તમારંુ ઘર છે મકુ્તિધામ અથવા નિરાકારી દુનિયા. આત્મા ન ે કહવેાય છે 



નિરાકારી આત્મા. શરીર છે ૫ તત્વો નુ ંબનેલુ.ં આત્માઓ ક્યાથંી આવ ેછે? પરમધામ નિરાકારી દુનિયા માથંી. 
ત્યા ંઅસખં્ય આત્માઓ રહ ે છે. એન ેકહવેાશ ેસ્વીટ સાઈલને્સ હોમ. ત્યા ંઆત્માઓ દુઃખ-સખુ થી ન્યારા રહ ેછે. 
આ સારી રીતે પાકંુ્ક કરવાનુ ં છે. આપણે છીએ સ્વીટ સાઈલને્સ હોમ ના ંરહવેા વાળા. અહીં આ નાટકશાળા છે 
જ્યા ંઆપણે પાર્ટ  ભજવવા આવીએ છીએ. આ નાટકશાળા મા ંસરૂ્ય, ચદં્ર, તારા વગેરે બત્તીઓ છે. કોઈ ગણતરી 
કરી ન શકે કે આ નાટકશાળા કેટલા ંમાઈલ્સ ની છે. એરોપ્લને મા ંઉપર જાય છે પરંત ુએમા ંપટે્રોલ વગેરે એટલુ ં
નથી નાખી શકતા જે જઈન ેપછી પાછા પણ આવ.ે એટલા ંદૂર નથી જઈ શકતા.ં તઓે સમજે છે આટલા ંમાઇલ્સ 
સધુી છે, પાછા નહીં આવ ેતો નીચ ેપડી જશ.ે સમદુ્ર કે આકાશ તત્વ નો અંત મળેવી નથી શકતા.ં હમણા ંબાપ 
તમને પોતાનો અંત આપ ે છે. આત્મા આ આકાશ તત્વ થી પાર ચાલ્યો જાય છે. કેટલુ ંમોટંુ રોકેટ છે. આપ 
આત્માઓ જ્યારે પવિત્ર બની જશો તો પછી રોકેટ ની જેમ તમ ેઉડવા લાગી જશો. કેટલુ ંનાનુ ંરોકેટ છે. સરૂ્ય-ચદં્ર 
થી પણ પલે ેપાર મળૂવતન મા ંચાલ્યા ંજશો. સરૂ્ય-ચદં્ર નો અંત મળેવવા ની ખબૂ કોશિશ કરે છે. દૂર થી તારા 
વગેરે કેટલા ંનાના ંદેખાય છે. છે તો ખબૂ મોટા.ં જેમ તમ ેપતગં ઉડાડો છો તો ઉપર કેટલો નાનો-નાનો દેખાય 
છે. બાપ કહ ેછે તમારો આત્મા તો સૌથી તીખો (તીવ્ર) છે. સકેન્ડ મા ંએક શરીર માથંી નીકળી બીજા ગર્ભ મા ંજઈ 
પ્રવશે કરે છે. કોઈ ના ંકર્મો નો હિસાબ-કિતાબ લડંન મા ં છે તો સકેન્ડ મા ંલડંન જઈન ેજન્મ લશે.ે સકેન્ડ મા ં
જીવનમકુ્તિ પણ ગવાયલેી છે ન?ે બાળક ગર્ભ માથંી નીકળ્યુ ંઅને માલિક બન્યુ,ં વારિસ થઈ જ ગયુ.ં આપ 
બાળકોએ પણ બાપ ન ેજાણ્યા ંએટલ ે વિશ્વ ના ંમાલિક બની ગયા.ં બહેદ ના ંબાપ જ આવીન ેતમન ેવિશ્વ ના ં
માલિક બનાવ ેછે. સ્કલૂ મા ંબરેિસ્ટરી ભણે તો બરેિસ્ટર બનશ.ે અહીં તમ ેડબલ સિરતાજ બનવા માટે ભણો છો. 
જો પાસ થશો તો ડબલ સિરતાજ જરુર બનશો. તો પણ સ્વર્ગ મા ંતો જરુર આવશો. તમ ેજાણો છો બાપ તો 
સદૈવ ત્યા ંજ રહ ેછે. ઓ ગોડફાધર કહશે ેતો પણ દૃષ્ટિ જરુર ઉપર જશ.ે ગોડફાધર છે તો જરુર કાઈંક તો એમનો 
પાર્ટ  હશ ેને? હમણા ંપાર્ટ  ભજવી રહ્યા ંછે. એમન ેબાગવાન પણ કહવેાય છે. કાટંાઓથી આવીન ેફૂલ બનાવ ેછે. 
તો આપ બાળકો ન ેખશુી થવી જોઈએ. બાબા આવલેા છે આ પારકા દેશ મા.ં દૂર દેશ ના ંરહવેા વાળા આવ્યા ં
પારકા દેશ મા.ં દૂર દેશ ના ં રહવેા વાળા તો બાપ જ છે. બીજા આત્માઓ પણ ત્યા ંરહ ે છે. અહીં પછી પાર્ટ  
ભજવવા આવ ે છે પારકા દેશ મા ં - આ અર્થ કોઈ નથી જાણતુ.ં મનષુ્ય તો ભક્તિમાર્ગ મા ંજે સાભંળે છે ત ે
સત-્સત ્કહતેા ંરહ ેછે. આપ બાળકો ન ેબાપ કેટલુ ંસારી રીતે સમજાવ ેછે. આત્મા અપવિત્ર હોવાથી ઉડી નથી 
શકતો. પવિત્ર બન્યા ંવગર પાછા જઈ ન શકે. પતિત-પાવન એક જ બાપ ન ેકહવેાય છે. એમન ેઆવવાનુ ંપણ 
છે સગંમ પર. તમન ેકેટલી ખશુી થવી જોઈએ! બાબા આપણને ડબલ સિરતાજ બનાવી રહ્યા ંછે, આનાથી ઊંચુ ં
પદ કોઈનુ ંહોત ુ ંનથી. બાપ કહ ેછે હુ ંડબલ સિરતાજ બનતો નથી. હુ ંઆવુ ંજ છુ ંએક વાર. પારકા દેશ, પારકા 
શરીર મા.ં આ દાદા પણ કહ ેછે હુ ંશિવ થોડી છુ?ં મને તો લખીરાજ કહતેા ંહતા ંપછી સરન્ડર (સમર્પણ) થયો તો 
બાબાએ બ્રહ્મા નામ રાખ્યુ.ં આમના ંમા ંપ્રવશે કરી આમન ેકહ્યુ ં કે તમ ેપોતાના ંજન્મો ન ેનથી જાણતા.ં ૮૪ 
જન્મો નો પણ હિસાબ હોવો જોઈએ ન?ે તે લોકો તો ૮૪ લાખ કહી દે છે, જે બિલકુલ જ અસભંવ છે. ૮૪ લાખ 
જન્મો ના ંરહસ્ય સમજાવવામા ંજ અનકે વર્ષો લાગી જાય. યાદ પણ રહી ન શકે. ૮૪ લાખ યોનિઓ મા ંતો 
પશ-ુપક્ષી વગેરે બધા આવી જાય છે. મનષુ્યો નો જ જન્મ દુર્લભ ગવાય છે. જનાવર થોડી નોલજે સમજી 
શકશ?ે તમને બાપ આવીન ેજ્ઞાન ભણાવ ે છે. સ્વય ંકહ ે છે હુ ંઆવુ ંછુ ંરાવણ રાજ્ય મા.ં માયાએ તમન ેકેટલા ં
પથ્થર બદુ્ધિ બનાવી દીધા ં છે. હવ ેફરી બાપ તમન ેપારસ બદુ્ધિ બનાવ ેછે. ઉતરતી કળા મા ંતમ ેપથ્થર બદુ્ધિ 
બની ગયા.ં હવ ેફરી બાપ ચઢતી કળા મા ંલઈ જાય છે, નબંરવાર તો હોય છે ન?ે દરેકે પોતાના ંપરુુષાર્થ થી 
સમજવાનુ ં છે. મખુ્ય વાત છે યાદ ની. રાતે્ર જ્યારે સતૂા હોવ છો તો પણ આ વિચાર કરો. બાબા અમ ેતમારી 
યાદ મા ંસઈુ જઈએ છીએ. એટલ ેઅમ ેઆ શરીર ને છોડી દઈએ છીએ. તમારી પાસ ેઆવી જઈએ છીએ. આમ 
બાબા ને યાદ કરતા-ંકરતા ંસઈુ જાઓ તો પછી જુઓ કેટલી મજા આવ ે છે. બની શકે છે સાક્ષાત્કાર પણ થઈ 
જાય. પરંત ુઆ સાક્ષાત્કાર વગેરે મા ંખશુ નથી થવાનુ.ં બાબા અમ ેતો તમન ેજ યાદ કરીએ છીએ. તમારી પાસ ે
આવવા ઈચ્છીએ છીએ. બાપ ન ેતમ ેયાદ કરતા-ંકરતા ંખબૂ આરામ થી ચાલ્યા ંજશો. થઈ શકે છે સકૂ્ષ્મવતન 
મા ં પણ ચાલ્યા ં જાઓ. મળૂવતન મા ં તો જઈ નહીં શકશો. હજી પાછા જવાનો સમય ક્યા ંઆવ્યો છે? હા, 
સાક્ષાત્કાર થયો બિદુ નો પછી નાના-ંનાના ંઆત્માઓ નુ ંઝાડ દેખાશ.ે જેમ તમન ેવકંુૈઠ નો સાક્ષાત્કાર થાય છે 
ને? એવુ ંનથી, સાક્ષાત્કાર થયો તો તમ ેવકંુૈઠ મા ંચાલ્યા ંજશો. ના, એના ંમાટે તો પછી મહનેત કરવી પડે. 
તમને સમજાવાય છે કે તમ ેપહલેા-ંપહલેા ંજશો સ્વીટ હોમ. બધા આત્માઓ પાર્ટ  ભજવવા થી મકુ્ત થઈ જશ.ે 
જ્યા ંસધુી આત્મા પવિત્ર નથી બન્યો ત્યા ંસધુી જઈ ન શકે. બાકી સાક્ષાત્કાર થી મળતુ ંકાઈં પણ નથી. મીરા ન ે
સાક્ષાત્કાર થયો, વકંુૈઠ મા ંચાલી થોડી ગઈ? વકંુૈઠ તો સતયગુ મા ંજ હોય છે. હમણા ંતમ ેતયૈારી કરી રહ્યા ંછો 



વકંુૈઠ ના ંમાલિક બનવા માટે. બાબા ધ્યાન વગેરે મા ંએટલુ ંજવા નથી દેતા કારણકે તમારે તો ભણવાનુ ંછે ન?ે 
બાપ આવીને ભણાવ ે છે, સર્વ ની સદ્દગતિ કરે છે. વિનાશ પણ સામ ેઉભો છે. બાકી અસરુો અન ેદેવતાઓ ની 
લડાઈ તો નથી. ત ેપરસ્પર લડે છે તમારા માટે કારણકે તમારા માટે નવી દુનિયા જોઈએ. બાકી તમારી લડાઈ 
છે માયા ની સાથ.ે તમ ેખબૂ પ્રસિદ્ધ યોદ્ધા છો. પરંત ુકોઈ જાણતા નથી કે દેવીઓ આટલી કેમ ગવાય છે? હવ ે
તમે ભારત ને યોગબળ થી સ્વર્ગ બનાવો છો. તમન ેહમણા ંબાપ મળી ગયા છે. તમન ેસમજાવતા રહ ે છે - 
જ્ઞાન થી નવી દુનિયા જિદાબાદ થાય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નવી દુનિયા ના ંમાલિક હતા ંન?ે હમણા ંજૂની 
દુનિયા છે. જૂની દુનિયા નો વિનાશ આગળ પણ મસૂળો (બોંબ) દ્વારા થયો હતો. મહાભારત લડાઈ લાગી હતી. 
એ સમયે બાપ રાજયોગ પણ શીખવાડી રહ્યા ંહતા.ં હમણા ંપ્રકે્ટિકલ મા ંબાપ રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે ન?ે 
બાપ જ તમને સાચ્ચુ ંબતાવ ેછે. સાચા ંબાબા આવ ેછે તો તમ ેસદૈવ ખશુી મા ંડાન્સ કરો છો. આ છે જ્ઞાન-ડાન્સ. 
તો જે જ્ઞાન ડાન્સ ના ંશોખીન છે, તમેણે જ સામ ેબસેવુ ંજોઈએ. જે સમજવા વાળા નહીં હશ,ે તમેન ેબગાસા 
આવશ.ે સમજાય છે, આ કાઈં પણ સમજતા નથી. જ્ઞાન ને થોડુ ંપણ સમજશ ેનહીં તો આમ-તમે જોતા રહશે.ે 
બાબા પણ બ્રાહ્મણી ન ે કહશે ેતમ ેકોન ેલાવ્યા ંછો? જે શીખ ે છે અન ેશીખવાડે છે તમેણે સામ ેબેસવુ ંજોઈએ. 
તેમને ખશુી થતી રહશે.ે અમન ેપણ ડાન્સ કરવો છે. આ છે જ્ઞાન-ડાન્સ. શ્રીકૃષ્ણએ તો નથી જ્ઞાન સભંળાવ્યુ,ં 
નથી ડાન્સ કર્યો. મોરલી તો આ જ્ઞાન ની છે ને? તો બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે - રાત્ર ેસતુી વખત ેબાબા ન ેયાદ કરતા,ં 
ચક્ર ન ેબદુ્ધિ મા ંયાદ કરતા ંરહો. બાબા અમ ેહવ ેઆ શરીર ને છોડી તમારી પાસ ેઆવીએ છીએ. આમ યાદ 
કરતા-ંકરતા ંસઈુ જાઓ પછી જુઓ શુ ંથાય છે! પહલેા ંકબ્રિસ્તાન બનાવતા હતા ંપછી કોઈ શાતં મા ંચાલ્યા ં
જતા હતા,ં કોઈ રાસ કરવા લાગતા હતા.ં જે બાપ ને જાણતા જ નથી, તો ત ેયાદ કેવી રીત ે કરી શકશ?ે 
મનષુ્ય-માત્ર બાપ ન ેજાણતા જ નથી તો બાપ ને યાદ કેવી રીતે કરે, ત્યારે બાપ કહ ેછે હુ ંજે છુ,ં જેવો છુ,ં મન ે
કોઈ પણ નથી જાણતુ.ં 

હવ ેતમને કેટલી સમજ આવી છે. તમ ેછો ગપુ્ત યોદ્ધા. યોદ્ધા નામ સાભંળીન ેદેવીઓ ન ેપછી તલવાર, બાણ 
વગેરે આપી દીધા ંછે. તમ ેયોદ્ધા છો યોગબળ ના.ં યોગબળ થી વિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો. બાહબુળ થી ભલ ેકોઈ 
કેટલી પણ કોશિશ કરે પરંત ુજીત મળેવી ન શકે. ભારત નો યોગ પ્રસિદ્ધ છે. આ બાપ જ આવીન ેશીખવાડે છે. 
આ પણ કોઈને ખબર નથી. ઉઠતા-ંબસેતા ંબાપ ને જ યાદ કરતા રહો. કહ ેછે યોગ નથી લાગતો. યોગ શબ્દ 
ઉડાવી દો. બાળકો તો બાપ ન ેયાદ કરે છે ને? શિવબાબા કહ ેછે મામેકમ ્યાદ કરો. હુ ંજ સર્વશક્તિમાન ્છુ,ં મન ે
યાદ કરવાથી તમે સતોપ્રધાન બની જશો. જ્યારે સતોપ્રધાન બની જશો ત્યારે પછી આત્માઓની બારાત (જાન) 
નીકળશ.ે જેમ માખીઓ ની જાન હોય છે ને? આ છે શિવબાબા ની જાન. શિવબાબા ની પાછળ બધા આત્માઓ 
મચ્છરો સદૃશ્ય ભાગશ.ે બાકી શરીર બધા ખતમ થઈ જશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ રાત્ર ેસતુા પહલેા ંબાબા સાથ ેમીઠી-મીઠી વાતો કરવાની છે. બાબા અમ ેઆ શરીર ન ેછોડી તમારી પાસ ે

આવીએ છીએ, આમ યાદ કરીન ેસવુાનુ ંછે. યાદ જ મખુ્ય છે, યાદ થી જ પારસબદુ્ધિ બનશો. 
2.​ ૫ વિકારો ની બીમારી થી બચવા માટે દેહી-અભિમાની રહવેાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. અથાહ ખશુી મા ં

રહવેાનુ ંછે, જ્ઞાન-ડાન્સ કરવાનો છે. ક્લાસ મા ંસસુ્તી નથી ફેલાવવાની. 
વરદાન :- સવેા દ્વારા અનકે આત્માઓ ના ંઆશીર્વાદ પ્રાપ્ત કરી સદા આગળ વધવા વાળા મહાદાની ભવ 

મહાદાની બનવુ ંઅર્થાત ્બીજાઓ ની સેવા કરવી, બીજાઓ ની સેવા કરવાથી સ્વય ંની સવેા 
સ્વતઃ થઈ જાય છે. મહાદાની બનવુ ંઅર્થાત ્સ્વય ંન ેમાલામાલ કરવા, જેટલુ ંઆત્માઓ ન ેસખુ, 
શક્તિ તથા જ્ઞાન નુ ંદાન આપશો એટલો આત્માઓ ની પ્રાપ્તિ નો અવાજ તથા શકુ્રિયા (આભાર) 
જે નીકળે ત ેતમારા માટે આશીર્વાદ નુ ંરુપ થઈ જશ.ે આ આશીર્વાદ જ આગળ વધવાનુ ંસાધન 
છે, જેમન ેઆશીર્વાદ મળે છે ત ેસદા ખશુ રહ ેછે. તો રોજ અમતૃવલેા મહાદાની બનવાનો પ્રોગ્રામ 
બનાવો. કોઈ સમય તથા દિવસ એવો ન હોય જેમા ંદાન ન થાય. 

સ્લોગન :- હમણા ંનુ ંપ્રત્યક્ષફળ આત્મા ન ેઉડતી કળા નુ ંબળ આપ ેછે. 



અવ્યક્ત ઈશારા  -  અશરીરી તથા વિદેહી સ્થિતિ નો અભ્યાસ વધારો . 

બાપ ની સમીપ અન ેસમાન બનવા માટે દેહ મા ંરહતેા ં વિદેહી બનવાનો અભ્યાસ કરો. જેવી રીત ેકર્માતીત 
બનવાનુ ં એક્ઝામ્પલ સાકાર મા ં બ્રહ્મા બાપ ન ે જોયા, એવી રીતે ફોલો ફાધર કરો. જ્યા ંસધુી આ દેહ છે, 
કર્મેન્દ્રિયો ની સાથ ેઆ કર્મક્ષતે્ર પર પાર્ટ  ભજવી રહ્યા ંછો, ત્યા ંસધુી કર્મ કરતા કર્મેન્દ્રિય નો આધાર લો પછી 
ન્યારા બની જાઓ, આ જ અભ્યાસ વિદેહી બનાવી દેશ.ે 


