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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેનશો રહવેો જોઈએ કે જે િશવ ની બધા પજૂા કરે છે , એ હમણા ંઆપણા બાપ બન્યા ંછે , આપણે એમના ં

સન્મખુ બઠેા ંછીએ” 

પ્રશ્ન :- મનષુ્ય ભગવાન પાસ ેથી ક્ષમા કેમ માગેં છે? શુ ંતમેને ક્ષમા મળે છે? 
ઉત્તર :- મનષુ્ય સમજે છે અમ ેજે પાપ કમ� કયા� છે તેની સજા ભગવાન ધમ�રાજ દ્વારા અપાવશ,ે એટલ ે

ક્ષમા માગેં છે. પરંત ુતમેન ેપોતાના ં કમ� ની સજા કમ�ભોગ ના ં રુપ મા ંભોગવવી જ પડે છે, 
ભગવાન તમેને કોઈ દવા નથી આપતા.ં ગભ�જેલ મા ંપણ સજાઓ ભોગવવાની છે, સાક્ષાત્કાર 
થાય છે કે તમે આ-આ કયુ� છે. ઈશ્વરીય ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) પર નથી ચાલ્યા ંએટલ ેઆ સજા 
છે. 

ગીત :- તનૂ ેરાત ગવાઈ… 
 

ઓમ ્શાિંત ! આ કોણે કહ્યુ?ં રુહાની બાપ ેકહ્યુ.ં એ છે ઊંચા મા ંઊંચા. બધા મનષુ્ય કરતા ંપણ, બધા આત્માઓ 
કરતા ંપણ ઊંચા. બધા મા ંઆત્મા જ છે ન?ે શરીર તો પાટ�  ભજવવા માટે મળ્યુ ં છે. હમણા ંતમ ે જુઓ છો 
સનં્યાસીઓ વગેરે ના ંશરીર નુ ંપણ કેટલુ ંમાન હોય છે. પોતાના ંગરુુઓ વગેરે ની કેટલી મ�હમા કરે છે. આ 
બહેદ ના ંબાપ તો ગપુ્ત છે. આપ બાળકો સમજો છો િશવબાબા ઊંચા મા ંઊંચા છે, એમના ંકરતા ંઊંચુ ંકોઈ 
નથી. ધમ�રાજ પણ એમની સાથ ે છે કારણકે ભ�ક્તમાગ� મા ં ક્ષમા માગેં છે-હ ે ભગવાન, ક્ષમા કરજો. હવ ે
ભગવાન શુ ંકરશ?ે અહીં ગવમ�ન્ટ (સરકાર) તો જેલ મા ંનાખશ.ે એ ધમ�રાજ ગભ�જેલ મા ંદંડ આપ ેછે. ભોગના 
પણ ભોગવવી પડે છે, જેન ેકમ�ભોગ કહવેાય છે. હવ ેતમ ેજાણો છો કમ�ભોગ કોણ ભોગવ ેછે? શુ ંથાય છે? કહ ેછે 
- હ ેપ્રભ,ુ ક્ષમા કરો, દુઃખ હરો, સખુ આપો. હવ ેભગવાન કોઈ દવા કરે છે શુ?ં એ તો કાઈં કરી ન શકે. ત્યારે 
ભગવાન ન ે કેમ કહ ે છે? કારણકે ભગવાન ની સાથ ેપછી ધમ�રાજ પણ છે. ખોટંુ કામ કરવા થી જરુર ભોગવવુ ં
પડે છે. ગભ�જેલ મા ંસજા પણ મળે છે. સાક્ષાત્કાર બધા થાય છે. સાક્ષાત્કાર વગર સજા નથી મળતી. ગભ�જેલ 
મા ંકોઈ તો દવા વગેરે નથી. ત્યા ંસજા ભોગવવી પડે છે. જ્યારે દુઃખી થાય ત્યારે કહ ેછે ભગવાન આ જેલ માથંી 
કાઢો. 

હમણા ંઆપ બાળકો કોની સામ ેબઠેા ંછો? ઊંચા મા ંઊંચા બાપ છે, પરંત ુ છે ગપુ્ત. બીજા બધા ના ંતો શરીર 
દેખાય છે, અહીં િશવબાબા ન ેતો પોતાના ંહાથ-પગ વગેરે નથી. ફૂલ વગેરે પણ કોણ લશે?ે આમના ંહાથ ેથી જ 
લવેા પડશ,ે જો ઈચ્છે તો. પરંત ુકોઈની પાસ ેથી પણ લતેા નથી. જેમ ત ેશકંરાચાય� કહ ેછે અમન ેકોઈ અડે 
નહીં. તો બાપ કહ ે છે હુ ંપિતતો નુ ંકાઈં પણ કેવી રીત ેલઈશ? મન ેફૂલ વગેરે ની જરુર નથી. ભ�ક્તમાગ� મા ં
સોમનાથ વગેરે ના ંમ�ંદર બન ેછે, ફૂલ ચઢાવ ેછે. પરંત ુમને તો શરીર નથી. આત્મા ન ેકોઈ અડશ ેકેવી રીત?ે 
કહ ે છે હુ ંપિતતો થી ફૂલ કેવી રીત ેલઉં? કોઈ હાથ પણ ન લગાવી શકે. પિતતો ન ેઅડવા પણ ન દે. આજે 
‘બાબા’ કહ ેકાલ ેપછી જઈન ેનક�વાસી બને છે. એવા ંને તો જુએ પણ નહીં. બાપ કહ ેછે-હુ ંતો ઊંચા મા ંઊંચો છુ.ં 
આ બધા સનં્યાસીઓ વગેરે નો પણ ડ્રામા અનસુાર ઉદ્ધાર કરવાનો છે. મન ેકોઈ જાણતા જ નથી. િશવ ની પજૂા 
કરે છે પરંત ુએમન ેજાણે થોડી છે કે આ ગીતા ના ંભગવાન છે અને અહીં આવીન ેજ્ઞાન આપ ે છે. ગીતા મા ં
શ્રીકૃષ્ણ નુ ંનામ આપી દીધુ ં છે. શ્રીકૃષ્ણએ જ્ઞાન આપ્યુ ંબાકી િશવ શુ ં કરતા ં હશ?ે તો મનષુ્ય સમજે છે એ 
આવતા જ નથી. અરે, પિતત-પાવન શ્રીકૃષ્ણ ન ેથોડી કહવેાશ?ે પિતત-પાવન તો મન ેકહ ેછે ન?ે તમારા મા ં
પણ કોઈ થોડા છે જે આટલો રીગાડ� (માન) રાખી શકે છે. રહ ેકેટલા ંસાધારણ છે, સમજાવ ેપણ છે-હુ ંઆ સાધઓુ 
વગેરે બધા નો બાપ છુ.ં જે પણ શકંરાચાય� વગેરે છે, તે બધા ના ંઆત્માઓ નો હુ ંબાપ છુ.ં શરીરો ના ંબાપ જે છે 
એ તો છે જ, હુ ંછુ ંસવ� આત્માઓ નો બાપ. મારી બધા પજૂા કરે છે. હમણા ંએ અહીં સન્મખુ બઠેા ંછે. પરંત ુબધા 
સમજે થોડી છે કે અમ ેકોની સામ ેબઠેા ંછીએ. 

આત્માઓ જન્મ-જન્માતંર થી દેહ-અ�ભમાન મા ંફસાયલેા છે એટલ ેબાપ ન ેયાદ નથી કરી શકતા.ં દેહ ન ેજ 
જુએ છે. દેહી-અ�ભમાની હોય તો ત ેબાપ ને યાદ કરે અને બાપ ની શ્રીમત પર ચાલ.ે બાપ કહ ેછે મન ેજાણવા 



માટે બધા પરુુષાથ� છે. અંત મા ંપરૂા ં દેહી-અ�ભમાની બનવાવાળા જ પાસ થશ.ે બાકી બધા મા ંથોડુ-ંથોડુ ં
દેહ-અ�ભમાન રહશે.ે બાપ તો છે ગપુ્ત. એમન ેકાઈં પણ આપી ન શકાય. બાળકીઓ િશવ ના ંમ�ંદર મા ંપણ 
જઈને સમજાવી શકે છે. કુમારીઓએ જ િશવબાબા નો પ�રચય આપ્યો છે. છે તો કુમાર-કુમારીઓ બનં ેજરુર. 
કુમારોએ પણ પ�રચય આપ્યો હશ.ે માતાઓ ને ખાસ ઉઠાવ ે છે કારણકે તમેણે પરુુષો કરતા ંવધારે સિવ�સ 
(સેવા) કરી છે. તો બાળકો ન ેસિવ�સ નો શોખ હોવો જોઈએ. જેમ તે ભણતર નો પણ શોખ હોય છે ન?ે ત ે છે 
શારી�રક, આ છે રુહાની. શારી�રક ભણતર ભણશ,ે આ �ડ્રલ વગેરે શીખશ,ે મળશ ેકાઈં પણ નહીં. સમજો, હમણા ં
કોઈને બાળક જન્મ ેછે તો ધમૂધામ થી તેની છઠ્ઠી વગેરે મનાવ ેછે, પરંત ુતે મળેવશ ેશુ?ં એટલો સમય જ નથી 
જે કાઈં મેળવી શકે. અહીં થી પણ જઈન ેજન્મ લ ેછે પરંત ુતે પણ સમજશ ેતો કાઈં નહીં. અહીં થી જુદા થયલેા 
હશ ેતો જે શીખીને ગયા ંહશ ેત ેઅનસુાર નાનપણ મા ંજ િશવબાબા ન ેયાદ કરતા હશ.ે આ તો મતં્ર છે ન?ે નાના 
બાળકો ન ેશીખવાડશ,ે ત ે�બંદુ વગેરે તો કાઈં સમજશ ેનહીં. ફક્ત િશવબાબા-િશવબાબા કહતેા ંરહશે.ે િશવબાબા 
ને યાદ કરો તો સ્વગ� નો વારસો મળેવી શકશો. આવી રીત ેતેમન ેસમજાવશો તો ત ેપણ સ્વગ� મા ંઆવી જશ.ે 
પરંત ુઊંચ પદ નહીં મળેવી શકે. એવા ંઘણા ંબાળકો આવ ે છે, િશવબાબા-િશવબાબા કહતેા ંરહ ેછે. પછી અંત 
મિત સો ગિત થઈ જશ.ે આ રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. હવ ેમનષુ્ય િશવ ની પજૂા કરે છે, પરંત ુજાણે થોડી 
છે? જેમ નાનુ ંબાળક િશવ-િશવ કહ ેછે, સમજતુ ંનથી. અહીં પણ પજૂા કરે છે પરંત ુપ�રચય કાઈં પણ નથી. તો 
તેમને બતાવવુ ંજોઈએ, તમ ેજેમની પજૂા કરો છો એ જ જ્ઞાન ના ંસાગર, ગીતા ના ંભગવાન છે. એ અમન ે
ભણાવી રહ્યા ંછે. આ દુિનયામા ંબીજા કોઈ મનષુ્ય નથી જે કહી શકે કે િશવબાબા અમન ેરાજયોગ ભણાવી રહ્યા ં
છે. આ ફક્ત તમ ેજાણો છો ત ેપણ ભલૂી જાઓ છો. ભગવાનવુાચ હુ ંતમન ેરાજયોગ શીખવાડુ ંછુ.ં કોણે કહ્યુ ં- 
ભગવાનવુાચ, કામ મહાશત્ર ુ છે, આના ંપર જીત મેળવો. જૂની દુિનયા નો સનં્યાસ કરો. તમ ેહઠયોગી હદ ના ં
સનં્યાસી છો. એ છે શકંરાચાય�, આ છે િશવાચાય�. આ આપણને શીખવાડે છે. શ્રીકૃષ્ણ આચાય� ન કહી શકાય. ત ે
તો નાનુ ંબાળક છે. સતયગુ મા ંજ્ઞાન ની જરુર નથી રહતેી. 

જ્યા-ંજ્યા ં િશવ ના ં મ�ંદર છે, ત્યા ં આપ બાળકો ખબૂ સારી સવેા કરી શકો છો. િશવ ના ંમ�ંદરો મા ંજાઓ, 
માતાઓ નુ ંજવુ ંસારંુ છે, કન્યાઓ જાય તો તેનાથી સારંુ છે. હમણા ંતો આપણે બાબા પાસ ેથી રાજ્ય ભાગ્ય 
લવેાનુ ં છે. બાપ આપણન ેભણાવ ે છે પછી આપણે મહારાજા-મહારાણી બનીશુ.ં ઊંચા મા ંઊંચા બાપ જ છે, 
આવી િશક્ષા કોઈ મનષુ્ય આપી ન શકે. આ છે જ ક�ળયગુ. સતયગુ મા ંહત ુ ંઆમનુ ંરાજ્ય. આ રાજા-રાણી કેવી 
રીતે બન્યા,ં કોણે રાજયોગ શીખવાડયો, જે સતયગુ ના ંમા�લક બન્યા?ં જેમની તમ ેપજૂા કરતા રહો છો એ 
અમને ભણાવી ન ેસતયગુ ના ંમા�લક બનાવ ે છે. બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, િવષ્ણ ુદ્વારા પાલના…..પિતત પ્રવિૃત્ત 
માગ�વાળા જ પાવન પ્રવિૃત્ત માગ� મા ંજાય છે. કહ ેપણ છે બાબા અમન ેપિતતો ન ેપાવન બનાવો. પાવન 
બનાવીન ેઆ દેવતા બનાવો. ત ેછે પ્રવિૃત્ત માગ�. િનવિૃત્ત માગ� વાળા ના ંગરુુ બનવાનુ ંજ નથી. જે પિવત્ર બન ે
છે તેમના ંગરુુ બની શકે છે. એવા ંઘણા ંકમ્પિેનયન (સાથી) પણ હોય છે, િવકાર માટે લગ્ન નથી કરતા.ં તો આપ 
બાળકો એવી-એવી સિવ�સ કરી શકો છો. અંદર શોખ હોવો જોઈએ. અમ ેબાબા ના ંસપતૂ બાળકો બની, કેમ નહીં 
જઈને સિવ�સ કરીશુ?ં જૂની દુિનયા નો િવનાશ સામ ેછે. હમણા ંિશવબાબા કહ ેછે શ્રીકૃષ્ણ તો હોઈ ન શકે. ત ેતો 
એક જ વખત સતયગુ મા ંહશ.ે બીજા જન્મ મા ંએ જ �ફચસ� એજ નામ થોડી હશ?ે ૮૪ જન્મ મા ં૮૪ �ફચસ�. 
શ્રીકૃષ્ણ આ જ્ઞાન કોઈન ેશીખવાડી ન શકે. તે શ્રીકૃષ્ણ કેવી રીતે અહીં આવશ?ે હમણા ંતમ ેઆ વાતો ન ેસમજો 
છો. અડધોકલ્પ સારા જન્મ હોય છે પછી રાવણરાજ્ય શરુ થાય છે. મનષુ્ય હબૂહ ૂજાણે જાનવર જેવા ંબની જાય 
છે. એક-બીજા સાથ ેલડતા-ંઝઘડતા ંરહ ે છે. તો રાવણ નો જન્મ થયો ને? બાકી ૮૪ લાખ જન્મ તો છે જ નહીં. 
આટલી વરેાઈટી (િવિવધતા) છે. જન્મ થોડી એટલા ંલ ે છે? તો આ બાપ બસેી ન ેસમજાવ ેછે. એ છે ઊંચા મા ં
ઊંચા ભગવાન. એ ભણાવ ેછે, નકે્સ્ટ મા ંપછી (ભગવાન પછી) આ પણ તો છે ન?ે નહીં ભણશો તો કોઈની પાસ ે
જઈને દાસ-દાસીઓ બનશો. શુ ંિશવબાબા ની પાસે દાસ-દાસી બનશો? બાપ તો સમજાવ ેછે ભણતા નથી તો 
જઈને સતયગુ મા ંદાસ-દાસીઓ બનશો. જે કાઈં પણ સિવ�સ નથી કરતા, ખાધુ-ંપીધુ ંઅન ેસતૂા ંએ શુ ંબનશ?ે 
બ�ુદ્ધ મા ંઆવ ેતો છે ન ેશુ ંબનીશુ?ં અમ ેતો મહારાજા બનીશુ.ં મારી સામ ેપણ નહીં આવશ.ે પોત ેપણ સમજે 
છે-આવા ંઅમ ેબનીશુ.ં પછી છતા ંપણ શરમ ક્યા ંછે? અમ ેપોતાની ઉન્નિત કરીન ેકાઈંક મળેવી લઈએ, સમજતા 
જ નથી. ત્યારે બાબા કહ ે છે એવુ ંન સમજો આ બ્રહ્મા કહ ેછે, હમેંશા િશવબાબા માટે સમજો. િશવબાબા નો તો 
રીગાડ� રાખવાનો છે ન?ે એમની સાથ ે પછી ધમ�રાજ પણ છે. નહીં તો ધમ�રાજ ના ં દંડા પણ ખબૂ ખાશો. 
કુમારીઓએ તો બહ ુજ હોિશયાર થવુ ંજોઈએ. એવુ ંથોડી, અહીં સાભંળ્યુ ંબહાર ગયા તો ખલાસ! ભ�ક્તમાગ� ની 



કેટલી સામગ્રી છે. હવ ે બાપ કહ ે છે િવષ (િવકાર) છોડો. સ્વગ�વાસી બનો. એવા-ંએવા ં સ્લોગન (સિુવચાર) 
બનાવો. બહાદુર શરેનીઓ (િસંહણો) બનો. બહેદ ના ંબાપ મળ્યા ંછે પછી શુ ંપરવા! ગવમ�ન્ટ ધમ� ન ેજ નથી 
માનતી તો તે પછી મનષુ્ય થી દેવતા બનવા કેવી રીતે આવશ?ે તઓે કહ ે છે અમ ેકોઈ પણ ધમ� ન ેનથી 
માનતા.ં બધાને અમ ેએક સમજીએ છીએ પછી લડો-ઝઘડો કેમ છો? જુઠ્ઠુ ંતો જુઠ્ઠુ ંસાચા ંની રત્તી પણ નથી. 
પહલેા-ંપહલેા ંઈશ્વર સવ�વ્યાપી થી જ જુઠ્ઠુ ંશરુ થાય છે. �હંદુ ધમ� તો કોઈ નથી. ��શ્ચન નો પોતાનો ધમ� ચાલ્યો 
આવ ેછે. તે પોતાન ેબદલતા નથી. આ એક જ ધમ� છે જે પોતાના ંધમ� ન ેબદલી �હન્દુ કહી દે છે અન ેપછી નામ 
કેવા-ંકેવા ં રાખ ે છે, શ્રી શ્રી ફલાણા… હવ ેશ્રી અથા�ત ્શ્રષે્ઠ છે ક્યા?ં શ્રીમત પણ કોઈની નથી. આ તો તમેની 
આઈરન એજડ (ક�ળયગુી) મત છે. તનેે શ્રીમત કેવી રીત ેકહી શકાય છે. હવ ેતમ ેકુમારીઓ ઉભી થઈ જાઓ તો 
કોઈને પણ સમજાવી શકો છો. પરંત ુયોગયકુ્ત સારી હોિશયાર બાળકીઓ જોઈએ. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. પોતાની ઉન્નિત કરવા માટે બાપ ની સિવ�સ (સવેા) મા ંતત્પર રહવેાનુ ંછે. ફક્ત ખાવુ,ં પીવુ,ં સવુુ ંઆ પદ 

ગમુાવવુ ંછે. 
2. બાપ નો અન ેભણતર નો રીગાડ� રાખવાનો છે. દેહી-અ�ભમાની બનવાનો પરેૂ-પરૂો પરુુષાથ� કરવાનો છે. 

બાપ ની િશક્ષાઓ ન ેધારણ કરી સપતૂ બાળક બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- સવેા કરતા ઉપરામ �સ્થિત મા ંરહવેાવાળા યોગયકુ્ત , ય�ુક્તયકુ્ત સવેાધારી ભવ 

જે યોગયકુ્ત, ય�ુક્તયકુ્ત સવેાધારી છે ત ે સેવા કરતા પણ સદા ઉપરામ રહ ેછે. એવુ ંનથી સવેા 
વધારે છે એટલ ેઅશરીર નથી બની શકતા.ં પરંત ુયાદ રહ ેકે મારી સવેા નથી, બાપ ેઆપી છે તો 
િનબ�ન્ધન રહશેો. ટ્રસ્ટી છુ,ં બધંનમકુ્ત છુ ં એવી પ્ર�ેક્ટસ કરો. અિત ના ંસમય ેઅંત ની સ્ટેજ, 
કમા�તીત અવસ્થા નો અભ્યાસ કરો. જેવી રીત ેવચ્ચ-ેવચ્ચ ેસકંલ્પ ના ંટ્રા�ફક ન ે કંટ્રોલ કરો છો 
એવી રીત ેઅિત ના ંસમય ેઅંત ની સ્ટેજ નો અનભુવ કરો ત્યારે અંત ના ંસમય ેપાસ િવથ ઓનર 
બની શકશો. 

સ્લોગન :- શભુ ભાવના કારણ ન ેિનવારણ મા ંપ�રવત�ન કરી દે છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - રુહાની રોયલ્ટી અન ેપ્યો�રટી ની પસ�ના�લટી ધારણ કરો 

પિવત્રતા બ્રાહ્મણ-જીવન ના ંિવશષે જન્મ ની િવશષેતા છે. પિવત્ર સકંલ્પ બ્રાહ્મણો ની બ�ુદ્ધ નુ ંભોજન છે. પિવત્ર 
દૃ�ષ્ટ બ્રાહ્મણો ની આંખો ની રોશની છે, પિવત્ર કમ� બ્રાહ્મણ જીવન નો િવશષે ધધંો છે. પિવત્ર સબંધં અન ેસપંક�  
બ્રાહ્મણ જીવન ની મયા�દા છે. એવી મહાન ચીજ ને અપનાવવામા ંમહનેત નહીં કરો, હઠ થી અપનાવો. આ 
પિવત્રતા તો તમારા જીવન નુ ંવરદાન છે. 


