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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેઅહીંયા આવ્યા ંછો સલે્ફ રિયલાઈઝ કરવા ં, તમ ેપોતાન ેઆત્મા સમજી પરમાત્મા બાપ થી સાભંળો , દેહી - 

અભિમાની રહવેાનો અભ્યાસ કરો” 
પ્રશ્ન :- ઘણીવાર બાળકો થી કોઈ-કોઈ પછેૂ છે કે તમ ેઆત્મા નો સાક્ષાત્કાર કર્યો છે, તો તમ ેતને ેકયો 

જવાબ આપો? 
ઉત્તર :- બોલો હા,ં અમ ેઆત્મા નો સાક્ષાત્કાર કર્યો છે. આત્મા જ્યોતિ બિદુ છે. આત્મા મા ંજ સારા કે 

ખરાબ સસં્કાર છે. આત્મા ની બધી નોલજે હમણા ં અમન ે મળી છે. જ્યા ં સધુી આત્મા નો 
સાક્ષાત્કાર નહોતો કર્યો ત્યા ં સધુી દેહ-અભિમાની હતા.ં હમણા ં અમન ે પરમાત્મા દ્વારા ગોડ 
રિયલાઈઝશેન અન ેસલે્ફ રિયલાઇઝશેન થયુ ંછે. 

ગીત :- ન વહ હમસ ેજુદા હોંગે… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકોએ આ ગીત સાભંળ્યુ.ં રુહાની બાળકો કહ ે છે શરીર દ્વારા. એવુ ં કોઈ 
ક્યારેય નહીં કહશે ેકે અમ ેમરી મટશુ ંસાધ-ુસતંો ની ઉપર. બાળકો જાણે છે - આપણે એમની સાથ ેજવાનુ ંછે, 
આ શરીર છોડી દેવાનુ ંછે એટલ ેકહ ેછે, આ શરીર છોડીને આપણે ચાલ્યા ંજઈશુ ંબાપની સાથ.ે બાપ આવ્યા ંજ 
છે સાથ ે લઈ જવા.ં આ ખબૂ સમજણ ની વાત છે. બાળકો બોલાવ ે છે, અમન ેપતિતો ન ેઆવીન ેપાવન 
બનાવો, પછી શુ ં કરંુ. અહીં તો નહીં છોડી જશ.ે આ આખી દુનિયા પતિત છે આ પતિત દુનિયાથી પાવન 
દુનિયામા ંલઈ જવા માટે બાપ આવ્યા ં છે. આપણને આત્માઓને સાથ ેલઈ જશ.ે આ આખી દુનિયા વિશશ 
(વિકારી) છે - આ પણ તમ ેજાણો છો. તમ ે કોઈન ે વિકારી, પતિત કહશેો તો પણ બગડી જશ.ે મનષુ્યો ન ે
સમજાવવાનુ ંખબૂ યકુ્તિ થી છે. મહિમા કરવાની છે એક બાપ ની. હમણા ંઆપ બાળકોન ેનોલજે મળી છે, ખબૂ 
સમજણ થી વાત કરવાની છે. ક્યાયં જુઓ છો, પ્રશ્ન-ઉત્તર કરે છે તો બોલો અમ ેહજુ ંકાચ્ચા ંછીએ, મોટી બહને 
આવીને રેસ્પોન્ડ (ઉત્તર) આપશ.ે 

તમે કહો છો શિવબાબા સમજાવ ેછે, ભગવાનવુાચ - મનષુ્ય બધા પતિત છે. પતિત તો ભગવાન હોઈ ન શકે. 
પતિત-પાવન ને બોલાવ ે છે કારણ કે પતિત છે. દેહધારીઓ ને ભગવાન ન કહી શકાય. ભગવાન નિરાકાર 
શિવ ને કહવેાય છે, શિવ ના ંમદંિર પણ ઘણા ંછે. પહલેા-ંપહલેા ંજ્યારે એક વાત ન ેસમજી લે ત્યારે રહી શકશ.ે 
પહલેા-ંપહલેા ંબતાવો કે શિવ ભગવાનવુાચ - શિવબાબા કહ ે છે કે મામેકમ ્યાદ કરો. એમન ેપોતાનુ ંશરીર 
નથી. બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર ન ેપણ પોતાનુ ંસકૂ્ષ્મ શરીર છે. જોવામા ંઆવ ે છે. આ તો જોવામા ંનથી આવતા.ં 
એમને કહવેાય જ છે - પરમપિતા પરમાત્મા. તમ ેપણ કહશેો અમ ેઆત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલઈએ છીએ. 
તમે પોતાના ંઆત્મા નો સાક્ષાત્કાર કર્યો છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંસાક્ષાત્કાર માટે નૌધા ભક્તિ કરે છે. પરંત ુભક્તિ 
કરવા વાળાઓએ ક્યારેય સાક્ષાત્કાર નથી કર્યો. એ શુ ંવસ્ત ુ છે, એ બિલકુલ નથી જાણતા.ં ફક્ત કહ ેછે - એ 
નિરાકાર છે. વાતચીત તો આત્મા કરે છે. સસં્કાર પણ આત્મા મા ંરહ ેછે. આત્મા નીકળી જાય છે તો ન આત્મા, 
ન શરીર વાત કરી શકે છે. આત્મા વગર શરીર કંઈ કરી ન શકે. પહલેા ંતો આત્માન ેઓળખવાનો છે અન ેબાપ 
દ્વારા જ બાપને ઓળખી શકશો. આત્મા ને પરમપિતા પરમાત્મા નો સાક્ષાત્કાર કેવી રીત ેથઈ શકે છે - જ્યારે કે 
પોતાન ેજ નથી જાણી, જોઈ શકતા.ં ભલ ેકહ ેછે “ચમકે છે અજબ તારો” પરંત ુઆ કોઈન ેખબર નથી કે આત્મા 
મા ં૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  નોંધાયલેો છે. મનષુ્ય બિલકુલ દેહ-અભિમાની રહ ેછે. હવ ેબાપ કહ ેછે દેહી-અભિમાની 
બનો. પોતાને આત્મા સમજી પછી મારા દ્વારા સાભંળો. સાભંળવા વાળો આત્મા છે, આત્મા ન ેસાભંળવા વાળા 
પરમાત્મા જોઈએ. મનષુ્ય ન ેસમજાવવા વાળા મનષુ્ય જ હશ.ે આ આત્મા નુ ંજ્ઞાન કોઈન ેનથી એટલ ેકહવેાય 
છે પહલેા ંઆત્મા ન ેજાણો. સલે્ફ રિયલાઈઝ કરો. આત્મા પોત ેજ કહ ેછે - આત્મા ન ેઅમ ેરિયલાઈઝ કેવી રીત ે
કરીએ? આ થોડી કોઈન ેખબર છે, આપણી આત્મા મા ંકેવી રીત ેઆખો પાર્ટ  ભરાયલેો છે. સાધ-ુસનં્યાસી વગેરે 
કોઈ બતાવી ન શકે. બાપ ેજ આવીન ેબાળકો ને સેલ્ફ રિયલાઈઝ કરાવવુ ંપડે છે. બાપ કહ ેછે - પોતાન ેઆત્મા 
સમજી મજુ નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા થી સાભંળો. આત્મા અન ેપરમાત્મા જ્યારે મળે ત્યારે આ વાતો 
થાય. દુનિયાને આ ખબર જ નથી કે પરમપિતા પરમાત્મા ક્યારે આવશ?ે કેવી રીત ેઆવી ન ેસમજાવશ?ે ન 



જાણવાના ંકારણે મતભદે મા ંઆવી જાય છે. તે બધાનો આધાર છે શાસ્ત્રો પર. બાપ કહ ેછે - તનેાથી ન તમ ે
મને રિયલાઈઝ કરી શકશો, ન પોતાન ે રિયલાઈઝ કરી શકશો. તેઓ તો કહી દે આત્મા સો પરમાત્મા. એવુ ં
કહવેાથી શુ ંથશ?ે આપણ ન ેપતિત થી પાવન કોણ બનાવશ?ે ત્રિકાળદર્શી કોણ બનાવશ?ે કોઈ પણ આત્મા 
અને પરમાત્મા નુ ંજ્ઞાન તો આપી નથી શકતા ંએટલ ેતમ ેકહો છો જે આત્માઓ પોતાના ંબાપ ન ેનથી જાણતા,ં 
તે નાસ્તિક છે. તઓે પછી કહી દે કે જે ભક્તિ નથી કરતા,ં ત ેનાસ્તિક છે. હવ ેઆપ બાળકો ભક્તિ તો કરતા ં
નથી. તમારી પાસ ેચિત્ર ખબૂ સારા છે. ચિત્રો પર જ સમજાવાય છે. કોઈએ વિશ્વ નો નક્શો જોયો જ નહીં હશ ે
તો તેને શુ ંખબર - લન્ડન ક્યા ંછે? અમરેિકા ક્યા ંછે? જ્યા ંસધુી શિક્ષક બસેી નક્શા પર સમજાવ ેએટલ ેતમ ે
આ ચિત્ર બનાવ્યા ં છે પરંત ુ ડિટેલ મા ંકોઈ સમજી નથી શકતા.ં સરૂ્યવશંીઓએ આ રાજધાની ક્યાથંી લીધી? 
પછી ચદં્રવશંીઓએ કેવી રીત ેલીધી? શુ ંસરૂ્યવશંીઓ થી લડાઈ કરી? તમે સમજો છો બધાન ેવારસો એક બાપ 
થી મળે છે. સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી તો વિશ્વ ના ંમાલિક છે. બીજો કોઈ ધર્મ જ નથી હોતો તો લડાઈની વાત જ 
નથી. હવ ેતમે સમજો છો, અમ ે વિશ્વના ંમાલિક બનીએ છીએ. એવુ ંનહીં કે સરૂ્યવશંીઓ થી ચદં્રવશંીઓ એ 
જીત્યુ ંકે યદુ્ધ ચાલ્યુ.ં ના, અલગ-અલગ વશંજ હોય છે. 

હવ ેતમારી બદુ્ધિ મા ંઆ ચિત્રોનો બધી નોલજે છે. સ્કલૂ મા ંપણ વિદ્યાર્થી ભણે છે તો બદુ્ધિમા ંબધી નોલજે આવી 
જાય છે. નાના ંબાળકોન ેપસુ્તક મા ંદેખાડાય છે - આ હાથી છે, આ ફલાણા છે. હવ ેતમ ેઆ ડ્રામા ન ેજાણી ગયા ં
છો. આ આખુ ંચક્ર બદુ્ધિ મા ં છે. આ છે બધી નવી વાતો અન ેઆ વાતો ને બ્રાહ્મણ કુળ જ સમજશ.ે બીજા તો 
બસેી ફાલત ુ ડિબટે (ચર્ચા) કરશ.ે એવુ ં પણ નથી બધાને સાથ ે સમજાવી શકાય છે. ના, અલગ-અલગ 
સમજાવવાનુ ંહોય છે. કાયદો પણ છે પહલેા ંબાપ ન,ે આત્મા ને સમજે પછી ક્લાસ મા ંબેસ ેતો સમજશ,ે નહીં 
તો સમજી નહીં શકે. સશંય ઉઠાવતા ંજ રહશે.ે તમારે સમજાવવાનુ ંછે ભગવાન એક જ છે - એ ઊંચા મા ંઊંચા 
છે. દેવતાઓ ને પણ ભગવાન ન કહી શકાય. આત્માનુ ંપણ જ્ઞાન હવ ેતમન ેમળ્યુ ંછે. કર્મનુ ંફળ આત્મા જ 
ભોગવ ેછે. સસં્કાર આત્મા મા ંજ રહ ેછે. આત્મા સાભંળે છે આ ઓરગન્સ (અવયવો) દ્વારા. ભગવાન બાપ એક 
છે, વારસો એમનાથી મળે છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે - તમ ે પોતાને આત્મા નિશ્ચય કરો અન ેબાપ સાથ ે
બદુ્ધિયોગ લગાવો. જન્મ-જન્માતંર ભક્તિ કરતા ંઆવ્યા ંછો. હનમુાન ના ંપજુારી હશ ેતો હનમુાન ન ેયાદ કરશ ે
કે કૃષ્ણ ના ંપજુારી હશ ેતો કૃષ્ણ ન ેયાદ કરશ.ે હવ ેતમન ેસમજાવાય છે - તમ ેઆત્મા છો. તમારા પરમપિતા 
પરમાત્મા છે. એમન ેયાદ કરવાથી જ બાપ નો વારસો મળશ,ે જે બાપ છે સ્વર્ગ ના ંરચયિતા, તો જરુર આપણે 
સ્વર્ગ મા ંહોવા જોઈએ. ભારત સ્વર્ગ હત ુ.ં હમણા ંતો સ્વર્ગ નથી, જે રાજાઈ હોય. નર્ક  મા ંતો રાવણ ની રાજાઈ 
છે. આપણી રાજધાની કેવી રીત ે ચાલી પછી નીચ ેઉતર્યા, કંઈ પણ નથી જાણતા.ં હમણા ંતમ ેજાણો છો 
પનુર્જન્મ લતેા-ંલતેા ં આપણે નીચ ેઉતરવાનુ ંજ છે. હવ ે ફરી બાપ કહ ે છે, મન ેયાદ કરો તો તમ ેપાવન 
બનશો. સ્વર્ગ નો વારસો મળશ.ે આપણે બાપ ના ંબનીએ છીએ તો બાપ નો વારસો મળે છે. પરંત ુજ્યા ંસધુી 
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન ન બનીએ, યોગ થી પાવન બનીએ ત્યા ંસધુી વારસો મળી ન શકે. બાપ કહ ેછે, 
મને યાદ કરવાથી તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ,ે વિકર્માજીત બનશો, આ ખાતરી છે. સમજણ આપવી પડે છે. 
કોઈ સમજશ,ે કોઈ તજે બદુ્ધિ વાળા હશ ેતો અવાજ કરવા લાગે છે. કોઈ ન કોઈ વિઘ્ન નાખવા વાળા નીકળી 
પડે છે. કોઈ હગંામા કરે તો બોલવુ ંજોઈએ - એકાતં મા ંઆવીને સમજો. અહીં નો કાયદો છે - ૭ દિવસ ભઠ્ઠી મા ં
રહી ને સમજવુ ંકારણકે આ જ્ઞાન નવુ ંહોવાના ંકારણે મનષુ્ય મુઝંાય છે. કોઈ પણ પહલેા ંનવુ ંસવેાકેન્દ્ર ખલુ ેછે 
તો તેમા ં હોશિયાર હોવા જોઈએ જે બધાને સમજાવી શકે. ભગવાન તો બધાના ંએક છે, બધા આત્માઓ 
ભાઈ-ભાઈ છે. પરમાત્મા બધા ના ંબાપ છે. પોકારે છે પતિત-પાવન આવો તો જરુર એ પાવન છે, એ ક્યારેય 
પતિત થતા ંનથી. બાપ જ આવીન ેપતિતો ન ેપાવન બનાવશ.ે સતયગુ મા ંબધા છે પાવન. કળિયગુ મા ંબધા 
છે પતિત. પતિત અનકે હોય છે, પાવન થોડાકં હોય છે. સતયગુ મા ંબધા ંતો નહીં જશ.ે જે પતિત થી પાવન 
બને છે, તે જ પાવન દુનિયામા ંજાય છે. બાકી બધા નિર્વાણ દુનિયામા ંચાલ્યા ંજશ.ે આ પણ જાણો છો, આખી 
દુનિયા આવીન ેમત નહીં લશે.ે આ મશુ્કેલ છે જે તમે આખી દુનિયાન ેમત આપો. હમણા ંબધાનો કયામત નો 
સમય છે. વિનાશ બધાનો થવાનો છે. સમજાવવાની ખબૂ યકુ્તિ જોઈએ. જે શાતંિ થી બસેી સાભંળે, ડિસ્ટર્બન્સ 
(ખલલે) ન કરે. પહલેા-ંપહલેા ંતો બાપ નો પરિચય આપવાનો છે. શિવબાબા જ પતિત-પાવન છે, એ જ 
સમજાવ ે છે. ગીતા મા ંપણ શબ્દ પ્રસિદ્ધ છે. પતિત-પાવન બાપ જ કહ ેછે કે મન ેયાદ કરો તો તમારા વિકર્મ 
વિનાશ થશ.ે ગીતા થી જ આ શબ્દ સબંધં રાખ ે છે. શિવબાબાએ કહ્યુ ં છે - મન ેયાદ કરો. હુ ંસર્વશક્તિમાન,્ 
પતિત-પાવન છુ.ં ગીતા જ્ઞાન દાતા, જ્ઞાન નો સાગર છુ.ં ગીતા ના ંશબ્દ તો છે ન.ે ફક્ત તઓે કહ ે છે કૃષ્ણ 



ભગવાનવુાચ, તમ ેકહો છો શિવ ભગવાનવુાચ. ભગવાન નિરાકાર છે, એ ક્યારેય પનુર્જન્મ મા ંનથી આવતા,ં 
અલોકિક દિવ્ય જન્મ લ ે છે. સ્વય ંજ સમજાવ ે છે - હુ ંસાધારણ વદૃ્ધ તન મા ંઆવુ ંછુ,ં જેન ેભાગીરથ કહ ેછે. 
બ્રહ્મા દ્વારા જ રચના રચ ેછે. તો મનષુ્ય નુ ંનામ બ્રહ્મા રખાય છે. વ્યક્ત બ્રહ્મા થી પછી પાવન અવ્યક્ત ફરિશ્તા 
બની જાય છે. બાપ આવ ેજ છે - પતિતો ને પાવન બનાવવા.ં તો જરુર ફરી પતિત દુનિયા પતિત શરીર મા ં
આવશ.ે આ છે ડીટેલ (વિસ્તાર) ની સમજણ. પહલેા ંતો સમજાવવુ ંજોઈએ - ભગવાન કહ ેછે કે કલ્પ પહલેા ંની 
જેમ મને યાદ કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ,ે પતિત થી પાવન બનો. ગાય પણ છે, હ ેપતિત-પાવન 
આવો. ગગંા તો છે જ. તમ ેપોકારો છો તો જરુર ક્યાકં થી આવશ.ે પતિત-પાવન આવ ેછે પતિત થી પાવન 
બનાવવાનો પાર્ટ  ભજવવા.ં બાપ કહ ે છે, તમે પાવન હતા ંપછી તમારા મા ંખાદ પડી છે, ત ેયોગબળ થી જ 
નીકળશ.ે તમે પવિત્ર બની જશો પછી પાવન દુનિયામા ંજ આવશો. પતિત દુનિયાનો વિનાશ થઇ જશ.ે જે 
સમજાવાય છે તેન ેસારી રીત ેધારણ કરવાનુ ંછે. આપણે તો ફક્ત ઊંચ ેથી ઊંચા બાપની મહિમા કરીએ છીએ. 
બહેદ ના ંબાપ સમજાવ ેછે તમ ે૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  ભજવતા-ંભજવતા ંકેટલા ંપતિત બન્યા ંછો. પહલેા ંપાવન 
હતા,ં હવ ેપતિત બન્યા ંછો ફરી યાદ ની યાત્રા પર રહવેાથી તમ ેપાવન બની જશો. ભક્તિમાર્ગ થી તમ ેસીડી 
નીચ ેઉતરતા જ આવ્યા ંછો. આ તો બિલકુલ જ સહજ વાત છે. આ તો બાળકોની બદુ્ધિમા ંબેસવુ ંજોઈએ. સવારે 
ઉઠીને વિચાર સાગર મથંન કરવુ ં જોઈએ પછી જે પણ આવ ે તેમન ે સમજાવવાનુ ં છે. મોરલી ની મખુ્ય 
પોઇન્ટસ (વાત) નોટ કરી લવેી જોઈએ પછી રિપીટ કરવી જોઈએ. તો દિલ પર પાકંુ થઈ જાય. 

પહલેી-પહલેી મખુ્ય વાત છે બાપ ન ેયાદ કરવા.ં બાપ જ કહ ેછે મનમનાભવ, મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ 
થશ.ે હવ ે કરો ન કરો તમારી મરજી. બાપ નુ ં ફરમાન તો મળેલુ ં છે. પાવન દુનિયામા ંજવાનુ ં છે તો પછી 
પતિત દુનિયામા ંબદુ્ધિ નો યોગ ન જવો જોઈએ. વિકાર મા ંનથી જવાનુ.ં સમજણ તો ખબૂ મળતી રહ ે છે. 
અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સવારે-સવારે ઉઠીન ેવિચાર સાગર મથંન કરવાનુ ંછે. બાપ જે સભંળાવ ેછે ત ેનોટ કરી રિપીટ કરવાનુ ં

છે, બીજાઓન ેસભંળાવવાનુ ંછે. બધાને પહલેા-ંપહલેા ંબાપ નો જ પરિચય આપવાનો છે. 
2.​ પાવન દુનિયામા ંચાલવા માટે આ પતિત દુનિયાથી બદુ્ધિયોગ નીકાળી દેવાનો છે. 

વરદાન :- નબંરવન બિઝનસેમને બની એક - એક સકેન્ડ કે સકંલ્પ મા ંકમાણી જમા કરવાવાળા પદમપતિ ભવ 
નબંરવન બિઝનસેમને ત ે છે જે સ્વય ં ને બીઝી રાખવાની વિધિ જાણે છે. બિઝનસેમને અર્થાત ્
જેમનો એક સકંલ્પ પણ વ્યર્થ ન જાય, દરેક સકંલ્પ મા ંકમાણી હોય. જેવી રીત ેત ેબિઝનસેમને 
એક-એક પૈસાન ેકાર્ય મા ંલગાવી પદમગણુા બનાવી દે છે, એવી રીતે તમ ેપણ એક-એક સકેન્ડ 
કે સકંલ્પ કમાણી કરીન ે દેખાડો ત્યારે પદમપતિ બનશો. આનાથંી બદુ્ધિનુ ંભટકવાનુ ંબધં થઈ 
જશ ેઅન ેવ્યર્થ સકંલ્પો ની કમ્પલને પણ સમાપ્ત થઈ જશ.ે 

સ્લોગન :- જે માગેં છે ત ેખશુી ના ંખજાના થી સપંન્ન નથી થઈ શકતા.ં 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

સદા માસ્ટર સર્વશક્તિવાન ની સીટ પર સટે રહવેાવાળા જ અચળ-અડોલ રહ ે છે. બાપદાદા કહ ેછે બાળકો 
શરીર પણ ચાલ્યુ ંજાય પરંત ુતમારી ખશુી ન જાય. પસૈા તો એની આગળ કંઈ પણ નથી, જેમની પાસ ેખશુીનો 
ખજાનો છે એમની સામ ેકોઈ મોટી વાત નથી અન ેસદા સહયોગી સેવાધારી બાળકો ની સાથ ેબાપદાદા રહ ેછે 
એટલ ેગભરાવાની કોઈ વાત નથી. 


