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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - સાચાં બાપ ની સાથે �દર - બહાર સાચાં બનો , �યાર� જ દ�વતા બની શકશો . તમે �ા�ણ જ ફ�ર�તા સો દ�વતા

બનો છો”

�� :- આ�ાન ને સાભંળવા અથવા ધારણ કરવાનાં અિધકાર� કોણ હોઈ શક� છે?
ઉ�ર :- �મણે ઓલરાઉ�ડ પાટ� ભજ�યો છે, �મણે વધાર� ભ��ત કર� છે, એ જ �ાન ને ધારણ કરવામાં

�બૂ આગળ જશ.ે �ચ પદ પણ એ જ મેળવશ.ે આપ બાળકોને કોઈ-કોઈ �છેૂ છે - તમે શા�ો ને
નથી માનતા?ં તો બોલો, �ટલાં અમે શા� વા�ંયા છે, ભ��ત કર� છે,એટલી �ુિનયામાં કોઈ નથી

કરતા.ંઅમને હવે ભ��ત�ું ફળ મ��ું છે,એટલે હવે ભ��તની જ�ુર નથી.

ઓ�્ શાિંત ! બહેદનાં બાપ બહેદનાં બાળકોને સમ�વે છે, સવ� આ�માઓનાં બાપ સવ� આ�માઓને સમ�વે છે

કારણ ક� એ સવ� નાં સ�ગિત દાતા છે. � પણ આ�માઓ છે, �વ આ�માઓ જ કહ�વાશ.ે શર�ર નથી તો આ�મા

જોઈ નથી શકતો. ભલે �ામા નાં �લાન અ�સુાર �વગ� ની �થાપના કર� ર�ા છે પરં� ુ બાપ કહ� છે �ુ ં �વગ� ને

જોતો નથી. �મના માટ� છે તે જ જોઈ શક� છે. તમને ભણાવીને પછ� �ું તો કોઈ શર�ર ધારણ કરતો જ નથી. તો
શર�ર વગર જોઈ ક�વી ર�તે શક�શ? એ�ું નથી, �યા-ં�યાં હાજર �.ં બ�ું જો� �.ં ના, બાપ ફ�ત �ુએ છે આપ

બાળકોને, �મને �લુ-�લુ (�લ) બનાવીને યાદની યા�ા શીખવાડ� છે. ‘યોગ’ શ�દ ભ��ત નો છે. �ાનઆપવા

વાળા એક �ાન નાં સાગર છે, એમને જ સ���ુુ કહ�વાય છે. બાક� બધાં છે ��ુુ. સા��ું બોલવા વાળા, સચખડં
�થાપન કરવાવાળા એ જ છે. ભારત સચખડં હ� ુ,ં �યાં બધાં દ�વી-દ�વતા રહ�તા હતા.ં તમે હમણાં મ��ુય થી

દ�વતા બની ર�ા છો. તો બાળકો ને સમ�વે છે-સાચાં બાપ ની સાથે �દર-બહાર સા��ું બનવા�ું છે. પહ�લાં
તો કદમ-કદમ પર �ુ�ં જ હ� ુ,ં તે બ�ું છોડ�ું પડશે જો �વગ� માં �ચ પદ મળેવવા ઈ�છો છો તો. ભલે �વગ� માં
તો અનેક જશે પરં� ુબાપ ને �ણીને પણ િવકમ� ને િવનાશ નથી કયા� તો સ�ઓખાઈને �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ

કરવા પડશ,ે પછ� પદ પણ �બૂ ઓ�ં મળશ.ે રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર.
રાજધાની ન તો સત�ગુ માં �થાપન થઈ શક�, ન ક�ળ�ગુ માં કારણ ક� બાપ સત�ગુ અથવા ક�ળ�ગુ માં નથી

આવતા.ં આ �ગુ ને કહ�વાય છે ��ુુષો�મ ક�યાણકાર� �ગુ. આમાં જ બાપ આવીને બધા�ું ક�યાણ કર� છે.
ક�ળ�ગુ પછ� સત�ગુ આવવાનો છે એટલે સગંમ�ગુ પણ જ�ુર જોઈએ. બાપે બતા��ું છે આ પિતત �ૂની

�ુિનયા છે. ગાયન પણ છે �ૂર દ�શ કા રહને વાલા… તો પારકા દ�શ માં પોતાનાં બાળકો �ાથંી મળશ?ે પારકા
દ�શ માં પછ� પારકા બાળકો જ મળશ.ે તેમને સાર� ર�તે સમ�વે છે-�ું કોનામાં �વશે ક�ંુ �.ં પોતાનો પણ
પ�રચય આપે છે અને �મનામાં �વશે ક�ંુ �ં એમને પણ સમ��ું �ં ક� આ તમારો અનકે જ�મો નાં �ત નો

જ�મ છે. ક�ટ�ું ��લયર છે!

હમણાં તમે અહ� ��ુુષાથ� છો, સ�ંણૂ� પિવ� નથી. સ�ંણૂ� પિવ� ને ફ�ર�તા કહ�વાય છે. � પિવ� નથી એમને

પિતત જ કહ�વાશ.ે ફ�ર�તા બ�યા પછ� ફર� દ�વતા બનો છો. ��ૂમવતનમાં તમે સ�ંણૂ� ફ�ર�તા �ુઓ છો,એમને

ફ�ર�તા કહ�વાય છે. તો બાપ સમ�વે છે-બાળકો, એક અ�ફ ને જ યાદ કરવાના છે.અ�ફ એટલે બાબા,એમને

અ�લાહ પણ કહ� છે. બાળકો સમ� ગયા છે બાપ પાસે થી �વગ� નો વારસો મળે છે. �વગ� ક�વી ર�તે રચે છે?
યાદ ની યા�ા અને �ાન થી. ભ��તમાં �ાન હો� ું નથી. �ાન ફ�ત એક જ બાપ આપે છે �ા�ણો ન.ે �ા�ણ
ચોટલી છે ને? હમણાં તમે �ા�ણ છો પછ� બાજોલી રમશો. �ા�ણ, દ�વતા, �િ�ય… આને કહ�વાય છે િવરાટ

�ુપ. િવરાટ �ુપ કોઈ ��ા, િવ��,ુ શકંર ને નહ� કહ�વાશ.ે એમાં ચોટલી �ા�ણ તો નથી. બાપ ��ા તન માં

આવે છે-આ તો કોઈ �ણ�ું નથી. �ા�ણ �ુળ જ સવ��મ �ુળ છે, �યાર� બાપઆવીને ભણાવે છે. બાપ ��ૂો ને

તો નહ� ભણાવશે ન?ે �ા�ણો ને જ ભણાવે છે. ભણાવવામાં પણ સમય લાગે છે, રાજધાની �થાપન થવાની છે.
તમે �ચા માં �ચા ��ુુષો�મ બનો. નવી �ુિનયા કોણ રચશ?ે બાપ જ રચશ.ે આ �લૂો નહ�. માયા તમને
�લૂાવે છે, એનો તો ધધંો જ આ છે. �ાન માં એટ�ું ઇ�ટર�ફયર નથી કરતી, યાદ માં જ કર� છે.આ�મામાં �બૂ

કચરો ભર�લો છે, એ બાપ ની યાદ વગર સાફ થઈ ન શક�. યોગ શ�દ થી બાળકો �બૂ � ૂઝંાય છે. કહ� છે બાબા,



અમારો યોગ નથી લાગતો. હક�કત માં યોગ શ�દ એ હઠયોગીઓનો છે. સ�ંયાસી કહ� છે �� સાથે યોગ

લગાવવાનો છે. હવે �� ત�વ તો �બૂ મો�ંુ િવશાળ છે, �વી ર�તે આકાશ માં �ટાર દ�ખાય છે, તવેી ર�તે �યાં
પણ નાના-ંનાનાં �ટાર �વા આ�માઓ છે. એ છે આકાશ થી પાર, �યાં �યૂ�-ચ�ં ની રોશની નથી. તો �ુઓ,
ક�ટલાં નાના-ંનાનાં રોક�ટ તમે છો. �યાર� બાબા કહ� છે પહ�લા-ંપહ�લાં આ�મા�ું �ાન આપ�ું જોઈએ. તે તો એક

ભગવાન જ આપી શક� છે. એ�ું નથી, ફ�ત ભગવાન ને નથી �ણતા.ં પરં� ુ આ�મા ને પણ નથી �ણતા.ં
આટલાં નાનાં આ�મા માં ૮૪ નાં ચ� નો અિવનાશી પાટ� ભરાયલેો છે, આને જ �ુદરત કહ�વાય છે, બી�ુ ંકંઈ

નથી કહ� શકતા.ંઆ�મા ૮૪ �ુંચ� લગાવતો જ રહ� છે. દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આ ચ� ફર� ુંજ રહ� છે.આ�ામા

માં ન�ધ છે. �ુિનયા અિવનાશી છે, �ાર�ય િવનાશ નથી થતો. તે લોકો દ�ખાડ� છે મોટો �લય થાય છે પછ�

�ી�ૃ�ણ ��ઠૂો �સૂતાં પીપળા નાં પાન પર આવે છે. પરં� ુ એ�ું કાઈં થાય થોડ� છે? આ તો બકેાયદ� છે.
મહા�લય �ાર�ય થતો નથી. એક ધમ� ની �થાપના અને અનેક ધમ� નો િવનાશ ચાલતો જ રહ� છે.આસમયે

��ુય ૩ ધમ� છે. આ તો આ ક�યાણકાર� સગંમ�ગુ છે. પરં� ુ �ૂની �ુિનયા અને નવી �ુિનયામાં રાત-�દવસ નો

ફરક છે. કાલે નવી �ુિનયા હતી,આ� �ૂની છે. કાલ ની �ુિનયામાં �ું હ� ુ?ંઆતમે સમ� શકો છો. �ઓ� ધમ�

નાં છે,એ ધમ� ની જ �થાપના કર� છે. તે તો ફ�ત એકઆવે છે, ઘણાં નથી હોતા.ં પછ� ધીર�-ધીર� ��ૃ� થાય છે.

બાપ કહ� છે આપ બાળકોને કોઈ તકલીફ નથી આપતો. બાળકોને તકલીફ શા માટ� આપશ?ે (મો�ટ �બ�વડે)
સૌથી િ�ય બાપ છે ન?ે કહ� છે �ુ ં તમારો સ�ગિત દાતા, �ુઃખહતા�-�ખુકતા� �.ં યાદ પણ મને એક ને કરો છો.
ભ��તમાગ� માં �ું કર� દ��ું છે, ક�ટલી ગાળો મને આપે છે! કહ� છે ગોડ ઈઝ વન. ��ૃ�ટ �ું ચ� પણ એક જ છે,
એ�ું નથી, આકાશ માં કોઈ �ુિનયા છે. આકાશ માં �ટાસ� છે. મ��ુય તો સમ� છે એક-એક �ટાર માં ��ૃ�ટ છે.
નીચે પણ �ુિનયા છે. આ બધી છે ભ��તમાગ� ની વાતો. �ચા માં �ચા ભગવાન એક છે. કહ� પણ છે આખી

��ૃ�ટનાં આ�માઓ તમારામાં પરોવાયલેા છે, આ �ણે ક� માળા છે.આને બહેદની �ુ� માળા પણ કહ� શકાય છે.
��ૂ માં બાધેંલી છે. ગાય છે પરં� ુ સમજતા કંઈ નથી. બાપ આવીને સમ�વે છે-બાળકો, �ું તમને જરા પણ
તકલીફ નથી આપતો. આ પણ બતા��ું છે �મણે પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત કર� છે, એ જ �ાન માં આગળ જશ.ે
ભ��ત વધાર� કર� છે તો ફળ પણ એમને વધાર� મળ�ું જોઈએ. કહ� છે ભ��ત�ું ફળ ભગવાનઆપે છે,એ છે �ાન

નાં સાગર. તો જ�ુર �ાન થી જ ફળ આપશ.ે ભ��ત નાં ફળની કોઈને પણ ખબર નથી. ભ��ત�ું ફળ છે �ાન,
�નાથી �વગ� નો વારસો �ખુ મળે છે. તો ફળ આપે છે અથા��્ નક�વાસી થી �વગ�વાસી બનાવે છે એક બાપ.
રાવણ ની પણ કોઈને ખબર નથી. કહ� પણ છે આ �ૂની �ુિનયા છે. �ારથી �ૂની છે-તે �હસાબ નથી લગાવી

શકતા.ં બાપ છે મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ નાં બીજ�ુપ. સ�ય છે.એ�ાર�ય િવનાશ નથી થ� ુ,ંએને ઉ��ંુ ઝાડ કહ�

છે. બાપ ઉપર છે, આ�માઓ બાપ ને ઉપર જોઈને બોલાવે છે, શર�ર તો નથી બોલાવી શક� ુ.ં આ�મા તો એક

શર�ર માથંી નીકળ� બી� માં ચા�યો �ય છે. આ�મા નથી ઘટતો, નથી વધતો, નથી �ાર�ય ��ૃ�ુ થ� ુ.ં આ
ખલે બનલેો છે. આખાં ખલે નાં આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય બાપે બતા�યા છે. આ��તક પણ બના�યા છે. આ
પણ બતા��ું ક� આ લ�મી-નારાયણ માં આ �ાન નથી. �યાં તો આ��તક-ના��તક ની ખબર જ નથી રહ�તી.આ
સમયે બાપ જ અથ� સમ�વે છે. ના��તક એમને કહ�વાય છે � નથી બાપ ને, નથી રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત

ને, નથી ડ�રુ�શન ને �ણતા.ંઆસમયે તમે આ��તક બ�યા છો. �યાંઆ વાતો જ નથી. ખલે છે ન?ે � વાત એક

સેક�ડ માં થાય છે તે પછ� બી� સકે�ડ માં નથી થતી. �ામા માં ટ�ક-ટ�ક થતી રહ� છે. � પા�ટ (પહ�લા)ં થ�ુંચ�
ફર� ું જશ.ે �વી ર�તે બાય�કોપ હોય છે, બે કલાક ક� �ણ કલાક પછ� ફર� એ જ બાયો�કોપ �બૂ�ૂ �રપીટ થશ.ે
મકાન વગેર� તોડ� નાખે છે પછ� જોશે બન�ેું છે. એ જ �બૂ�ૂ �રપીટ થાય છે. આમાં � ૂઝંાવાની વાત જ નથી.
��ુય છે આ�માઓનાં બાપ પરમા�મા છે. આ�મા પરમા�મા અલગ રહ� બ�કુાલ…અલગ થાય છે, �યાંઆવે છે

પાટ� ભજવવા.ં તમે �રૂા પ હ�ર વષ� અલગ ર�ા છો. આપ મીઠાં બાળકોને ઓલરાઉ�ડ પાટ� મ�યો છે એટલે

તમને જ સમ�વે છે. �ાન નાં પણ તમે અિધકાર� છો. સૌથી વધાર� ભ��ત �મણે કર� છે, �ાન માં પણ એ જ

આગળ જશ,ે પદ પણ �ચ મળેવશ.ે પહ�લા-ંપહ�લાં એક િશવબાબા ની ભ��ત થાય છે પછ� દ�વતાઓની. પછ�
પ ત�વો ની પણ ભ��ત કર� છે, �ય�ભચાર� બની �ય છે. હવે બહેદનાં બાપ તમને બહેદમાં લઈ �ય છે, તે
પછ� ફર� બહેદની ભ��ત નાં અ�ાન માં લઈ �ય છે. હવે બાપ આપ બાળકોને સમ�વે છે-પોતાને આ�મા

સમ� �જુ એક બાપ ને યાદ કરો. છતાં પણ અહ�થી બહાર જવાથી માયા �લૂાવી દ� છે. �વી ર�તે ગભ� માં
પ�ાતાપ કર� છે-અમે આ�ું નહ� કર��ુ,ં બહાર આવવાથી �લૂી �ય છે. અહ� પણ એ�ું છે, બહાર જવાથી જ
�લૂી �ય છે. આ �લૂ અને અ�લુ નો ખલે છે. હમણાં તમે બાપ નાં એડો�ટ�ડ બાળકો બ�યા છો. િશવબાબા છે



ને? એ છે સવ� આ�માઓનાં બહેદનાં બાપ. બાપ ક�ટલાં �ૂર થી આવે છે?એમ�ુંઘર છે પરમધામ. પરમધામ થી

આવશે તો જ�ુર બાળકો માટ� સૌગાત (ભટે) લઈને આવશ.ે હથળે� પર બ�હ�ત સૌગાત માં લઈઆવે છે. બાપ
કહ� છે સેક�ડ માં �વગ� ની બાદશાહ� લો. ફ�ત બાપ ને �ણો. સવ� આ�માઓનાં બાપ તો છે ન?ે કહ� છે �ુ ં તમારો

બાપ �.ં �ું ક�વી ર�તે આ�ું �-ંએ પણ તમને સમ��ું �.ં મને રથ તો જ�ુર જોઈએ. કયો રથ? કોઈ મહા�મા નો

તો નથી લઈ શકતા.ં મ��ુય કહ� છે તમે ��ા ને ભગવાન, ��ા ને દ�વતા કહો છો.અર�,અમે �ાં કહ�એ છ�એ?
ઝાડ ની ઉપર એકદમ �તમાં ઉભા છે, �યાર� ક� ઝાડ ��ંુૂ તમો�ધાન છે. ��ા પણ �યાં ઉભા છે તો અનકે જ�મો

નાં �ત નો જ�મ થયો ન?ે બાબા �વયં કહ� છે મારા અનકે જ�મો નાં �ત નાં જ�મ માં �યાર� વાન��થ અવ�થા

થાય છે �યાર� બાપ આવે છે. �મણે આવીને ધધંો વગેર� છોડા�યો. ૬૦ વષ� પછ� મ��ુય ભ��ત કર� છે ભગવાન

ને મળવા માટ�.

બાપ કહ� છે તમે બધાં મ��ુય મત પર હતા,ં હમણાં બાબા તમને �ીમતઆપી ર�ા છે. શા� લખવા વાળા પણ

મ��ુય છે. દ�વતાઓ તો લખતા નથી, નથી વાચંતા.ં સત�ગુ માં શા� હોતા નથી. ભ��ત જ નથી. શા�ો માં
બધાં કમ�કાડં લખલેા છે.અહ� એ વાત નથી. તમે �ુઓ છો બાબા �ાનઆપે છે. ભ��તમાગ� માં તો આપણે શા�

�બૂ વા�ંયા છે. કોઈ �છેૂ તમે વદેો-શા�ો વગેર� ને નથી માનતા?ં બોલો, � પણ મ��ુય મા� છે એમના કરતાં

વધાર� અમે માનીએ છ�એ. શ�ુથી લઈને અ�ય�ભચાર� ભ��ત અમે શ�ુ કર� છે. હમણાં તમને �ાન મ��ું છે.
�ાન થી સ�ગિત થાય છે પછ� અમે ભ��ત ક�મ કર�એ? બાપ કહ� છે-બાળકો, �હયર નો ઇિવલ, સી નો ઇિવલ…
તો બાપ ક�ટ�ું સરળ ર�તે સમ�વે છે - મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, પોતાને આ�મા િન�ય કરો. �ું આ�મા �,ં તે કહ� દ�
છે અ�લાહ �.ં તમને િશ�ા મળે છે �ુ ં આ�મા �,ં બાપ �ું બાળક �.ં આ જ માયા ઘડ�-ઘડ� �લુાવે છે.
દ�હ-અ�ભમાન હોવાથી જ ઉ�ટા કામ થાય છે. હવે બાપ કહ� છે-બાળકો, બાપ ને �લૂો નહ�. સમય વ�ેટ નહ� કરો.
અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. રચિયતા અને રચના નાં રહ�ય ને યથાથ� સમ�આ��તક બનવા�ું છે. �ામા નાં �ાન માં � ૂઝંાવા�ું નથી.

પોતાની ��ુ� ને હદ થી કાઢ� બહેદ માં લઈ જવાની છે.
2. ��ૂમવતન વાસી ફ�ર�તા બનવા માટ� સ�ંણૂ� પિવ� બનવા�ું છે. આ�મા માં � કચરો ભરાયલેો છે, તનેે

યાદ નાં બળ થી કાઢ� સાફ કરવાનો છે.
વરદાન :- ઈ�ર�ય રસ નો અ�ભુવ કર� એકરસ ��થિત માં ��થત રહ�વા વાળા ��ેઠ આ�મા ભવ

� બાળકો ઈ�ર�ય રસ નો અ�ભુવ કર� લે છે એમને �ુિનયાનાં બધાં રસ �ફ�ા લાગે છે. �યાર� છે
જ એકરસ મીઠો તો એક જ તરફ અટ��શન જશે ને? સહજ જ એક તરફ મન લાગી �ય છે,
મહ�નત નથી લાગતી. બાપ નો �નહે, બાપ ની મદદ, બાપ નો સાથ, બાપ �ારા સવ� �ા��તઓ

સહજ એકરસ ��થિત બનાવી દ� છે. એવી એકરસ ��થિત માં ��થત રહ�વાવાળા આ�માઓ જ ��ેઠ

છે.
�લોગન :- કચરા ને સમાવીને રતનઆપવા જ મા�ટર સાગર બન�ું છે.


